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Mucho más que un beso. Historias de 
mujeres y feminismos en Aguascalientes.

La génesis del beso

Más que un beso. Historias de mujeres y femi-
nismos en Aguascalientes
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Más que un beso
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CAMPO 
AZUL

 







TÍTULO: Mis Guerreras

AUTOR: Sumi 
Hamano Yabuta

MEDIDAS: 30 x 15 cm

TÉCNICA: Linoleografía/
guarrosuper alpha

AÑO: 2023
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La discreción de los bordes
Hilda Yolanda Hermosillo Hernández

La luna blanca,
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vierte, cuál leche, su claridad, 
. 
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El orden de los factores
Marcela Leticia López Serna

I. El orden de los factores
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II. Ser maestra según Delors
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Conocer
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Hacer

Convivir
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Juan Roberto
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Meño

Nancy
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La playa

Los padres de familia
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Ser

La sororidad
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La compasión



38



39

El amor

Ella es
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María vino con el mar
Daniela Estrada González.
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[1]
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Este relato es una forma de reconocer y rendir tributo a las mujeres 
de origen africano que fueron esclavizadas, trasladadas y comerciali-
zadas a la Nueva España entre los siglos XV y XIX [2]

El documento de mayor anti-
güedad que registra la existencia de esclavos negros en la demarcación 
de La Villa encontrado en el Archivo 

San Juan de Ulúa y Yanga. Sitios de Memoria de la Esclavitud 
y Población Africana
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8M
Anayeli Muñoz Moreno
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porque 
lo personal es político.

Mucho más que un beso
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Universos diversos: las mujeres
Heidi Trejo Castañeda

I. Ave Fénix
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II. Rompiendo paradigmas
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III. Amor reparador
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IV. La maternidad como destino

V. La compasión vestida de blanco
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VI. Pasión y confianza
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VII. Rompiendo techos de cristal
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VIII. Amor incondicional
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IX. Reinvención 

burn out
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Impostora
Sandra Moreno
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Word
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Lágrimas en el cielo
Rosalba Jaquez Ramírez
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Tears in Heaven
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De feminismos y otros pensamientos
Emma Nitzel García Guardado
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Mujer ¿de quién?
María Clara Estrada González
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Mi Pasión
Julieta de la Cerda Belmont
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Mujeres y salud mental, proceso 
de cambio íntimo y social
Selfa González Gomar Montesano
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Aline Chantal García Arámbula
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Querida solecita:

Te llamó así, porque con tu llegada viniste a iluminar mi vida, 
como el sol lo hace cada día. Antes de que comiences a leer 
estos decretos o como sea que se llamen, fruto de la sabiduría 
de muchos seres humanos, quiero decirte que ERES ÚNICA 
Y ESE ES TU SUPER PODER.

Ten presente que la realidad se crea con lo que te dices, así que 
cuida tus pensamientos, elígelos cuidadosamente, como eliges 
tu ropa cada día.

No olvides que:
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El único lugar donde la vida existe, es el presente, así que 
no te estaciones en el ayer o pongas tu mirada en el futuro. 
LA VIDA ES HOY.

Escucha tu INTUICIÓN, y deja que guie tu camino. Tu alma 
dirige tus pasos.

Confía en el proceso, y recuerda que confiar, significa con fe, 
es decir, tener la plena certeza de que aun cuando tu men-
te no lo comprenda, estás ahí, viviendo eso, porque así tiene 
que ser.

Para ser fuerte no es necesario levantar mucho peso, con le-
vantar el tuyo cada vez que te caes es suficiente (Yoga woman).

La mejor manera de cambiar tu realidad, es cambiarte 
a ti misma.

No necesitas que nadie te salve, HAZTE CARGO DE TI. 

Recuerda que no estamos en este mundo para cumplir los sue-
ños de nuestra familia o de los demás, sino para respetar 
los nuestros.

Habrá momentos en los que parece que la vida no tiene sentido, 
pero no es así, tú se lo das. Diseña tu vida y reinvéntate cada 
vez que sea necesario. 

DATE PERMISO DE SENTIRLO TODO, el miedo, la tris-
teza, el enojo, la belleza y el dolor.

Llorar te limpia el alma, así que límpiate, pero no te vuelvas 
especialista en lágrimas.

El dolor es inevitable y transformador, pero sufrir es opcional.

NADA ES PARA SIEMPRE, así que no importa lo que estés 
viviendo, pasará.
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Ser VALIENTE no es no sentir miedo, sino tener el valor de ser 
tú misma.

Deja que las cosas se rompan, deja de esforzarte por mante-
nerlas pegadas.

Como lo dijo la cantante Nina Simone, aprende a levantarte 
de la mesa cuando ya no te sirvan amor. Y esto aplica en rela-
ciones de pareja, amistades, trabajos y familia.

El amor no se termina, solo cambia de lugar. Es una decisión 
que tomas todos los días de tu vida y requiere cuidados. Imagi-
na qué le pasaría a una planta si no la riegas, podas o abonas. 

Ten claras tus fronteras y pon límites. 

Aprende a decir NO y hazte escuchar. La mayoría de las veces 
tienes que hacer ruido si quieres que te oigan. Protesta, quéjate, 
grita. Date permiso de ser incómoda y rebelde.

La maternidad no es tu único destino. Nos han hecho creer 
que es nuestra misión en la vida, que es el único camino, pero 
nuestro verdadero dharma es crear; maternar es más que tener 
un hijx, y si así lo deseas hazlo consciente y elige desde tu inte-
rior, y por ningún motivo permitas que nadie interfiera en ello.

Los fracasos no existen, son aprendizajes y como tal, aprende 
la lección y avanza.

Trabaja para tener libertad financiera y no dependas de nadie 
en ese sentido.

No puedes controlarlo todo. Por favor no intentes ser perfecta, 
sé imperfectamente feliz.

Deja ir lo que te pesa, no olvides que lo que se va, siempre deja 
espacio para lo nuevo y que cada que sale el sol, hay una nueva 
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oportunidad para empezar de nuevo. Nunca, nunca, nunca 
es tarde para volver a empezar.

Ámate aún con tus incoherencias, ama cada célula de tu cuerpo 
y habita cada parte de tu ser. Recuerda que tienes el cuerpo 
perfecto para cumplir tu misión en este plano existencial y que 
venimos en moldes de diferentes tamaños y formas, unos pe-
queños y otros grandes, unos claros y otros más oscuros.

Los amigxs son esa familia que tú eliges, algunas veces 
te acompañarán toda tu vida y otras, solo algunos capítulos, 
así que aprende a despedirte.

La felicidad no es una meta, sino que es el camino. Es aprender 
a estar bien aún y cuando las cosas no salen como esperabas. 
Así que busca incansablemente estar bien, es decir, ser feliz, 
más allá de tus circunstancias.

Por favor MEDITA, es la mejor medicina que existe y es gratis. 
Te enseña a hacer espacio y ahí en donde uno piensa que no 
existe nada, existe todo.

Einstein no solo inventó la teoría de la relatividad, sino 
que dejó frases increíbles como “Si quieres resultados distintos, 
no hagas siempre lo mismo”.

Por favor antes de enamorarte de alguien, enamórate de ti. 
Y no permitas que nadie te trate como no te mereces.

Recuerda que no necesitas ser querida, necesitas quererte lo su-
ficiente para no permitir ser complaciente por querer encajar 
o mantener algo que en el fondo te lastima.

Date tiempo para no hacer nada. No tienes que ser productiva 
todo el tiempo.
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NO TE CONFORMES. Ve por aquello que deseas y llena 
tu alma.

Viaja, lee y vive muchas aventuras.

No te avergüences de tu propia locura, es magia 

Ten poder sobre ti misma. Cree en ti y se dueña de tu vida. 
La felicidad es un hábito, practícalo.

Con amor

Aline 
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Adelina Alcalá Gallegos, 1944-2014
Cecilia Palomo Caudillo

Arquitecta de su destino
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[2]

Maestra que sembró conocimiento y cosechó amistad
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Enamorada de la vida
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Mujer libre y forjadora de paz
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En paz

Amado Nervo

Muy cerca de mi ocaso, yo te bendigo, vida,

porque nunca me diste ni esperanza fallida,

ni trabajos injustos, ni pena inmerecida;

porque veo al final de mi rudo camino

que yo fui el arquitecto de mi propio destino;

que si extraje las mieles o la hiel de las cosas,

fue porque en ellas puse hiel o mieles sabrosas:

cuando planté rosales, coseché siempre rosas.

...Cierto, a mis lozanías va a seguir el invierno:

¡mas tú no me dijiste que mayo fuese eterno!

Hallé sin duda largas las noches de mis penas;

mas no me prometiste tan sólo noches buenas;

y en cambio tuve algunas santamente serenas...

Amé, fui amado, el sol acarició mi faz.

¡Vida, nada me debes! ¡Vida, estamos en paz!
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Actos de valentía 
disfrazados de rebeldía
Emilia Fernanda Esparza Varela
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CAMPO 
PLATA







TÍTULO: Identidad en juego

AUTOR: María del Pilar 
Palacio Sánchez

TÉCNICA: Grabado 
en linóleo intervenido 

con grafito

AÑO: 2023
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Bésame mucho… las 
mujeres y el bolero
Evangelina Tapia Tovar

 

Los hombres que cantan a las mujeres
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[3]

[4]
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Piensa en mi
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Bésame mucho

[5]

Para mi Consuelo
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[6]

[7]
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Cuando vuelva a tu lado

[8]
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Epílogo

[9] [10]
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María del Refugio Macías Contreras. 
Poesía en tierras agrestes
Edith Citlalli Rodríguez González
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Me quedo de niña

De los nueve abriles que cuenta mi vida, solo sé decirles que soy 
una niña;

que juega, que ríe, que canta y, cuando me regañan, a ve-
ces lloro.

Pero no solo eso, me pasa y lo siento me gusta el estudio 
y cuando voy al colegio entre tantas cosas que voy aprendien-
do, me gustan las letras, me encantan los versos.

Yo quisiera ser siempre lo que soy ahora, pues dice la gen-
te que todo se borra, que cuando uno crece todo es diferente; 
que ya no hay dicha, que se sufre y se llora, si es lo que dicen 
y mi alma imagina, mejor ni pregunten: me quedo de niña.
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Allá en el rancho grande No desearás a la mujer de tu 
hijo
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Así es mi vida, piedra, como tú…
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La dama boba

Los juegos de ge-
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melas

 Cartas no mandadas de
El 

ser que va a morir
el Volver a casa

De lunes todo el año

Boxers,  

 Ascuario.  

Diván de Antar
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Ah, limpieza del vaho/ que has absuelto la casa de la culpa, / de ser casa 
para uno/ y no casa para todos.

Conjeturas verosímiles
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100 años de poesía en Aguascalientes, 50 poetas, 

Horizontes literarios de Aguascalientes. 
Escritores de los siglos XIX y XX 
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Los tiempos de una poeta tardía, cuyo símbolo es el caracol 
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Un viaje a Termápolis

La Bohemia La Provin-
cia-
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El amoroso tic tac de los relojes

 tiempos del ca-
racol, 
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Si volviera a nacer, volvería 
a ser maestra

I. Calvillo, tierra pródiga
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II. El camino andado
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Me fui de mí misma
María del Pilar Fuerte Celis
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Nunca es tarde
Roxana del Carmín D’Escobar López Arellano.
Directora de Mujer Contemporánea A.C.
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-si tienes oportunidad pide trabajar en ese lugar, 
nunca te vas a arrepentir
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Roxi me voy a México la próxi-
ma semana a trabajar, si tu no aceptas quedarte al frente de la asocia-
ción, esta misma semana la cierro y doy de baja, no hay recursos, y es 
un trabajo arduo, que muchas personas no lo entienden y quizá muchas 
de ellas te den la espalda, pero puedes estar segura que lo que hacemos 
es por el bienestar de las familias, a favor de las mujeres y en algún 
momento nos será reconocido, yo estaré siempre para apoyarte,  -era 
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un martes-  espero tu contestación el jueves a más tardar, yo me voy el 
viernes.-



150

 -eso solo sería po-
sible si hubiera más Roxanas en Aguascalientes-   
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El inicio y desarrollo de los 
Estudios de Género en la UAA
Consuelo Meza Márquez

Rebelión
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De mujeres… símbolo y pensamiento

La Utopía Feminista. Quehacer litera-
rio de cuatro narradoras mexicanas contemporáneas . 
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Penélope. Setenta y cinco cuentistas centroamericanas 

Desde los márgenes a la Centra-
lidad. Escritoras en la Historia Literaria de América Central
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Reinvención de Nuestra Identidad como 
Mujeres Viejas. Cuerpo, sensualidad y resiliencia 



158



159

mujeres en la política
Leticia Olivares Jiménez
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Luisita Reséndez De Yáñez: 
mi maestra de piano y 
gran dama de antaño

Steinway & Sons 
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outfit

voga



164

un algo
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amateur

Stainway & Sons
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Siempre más allá
G. Eritmé Guzmán del Pozo
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Las mujeres que no fueron portada
Paola Nadine Cortés Calzada

México 1947.
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A nuestras abuelas que a pesar de la valentía con que vivieron nunca 
fueron reconocidas, a ellas con amor, respeto y agradecimiento.
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Rompiendo barreras y empoderando 
a las mujeres: La importancia 
del activismo menstrual
María del Pilar Pavón

Menstruación en números
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Superando las barreras de acceso a productos menstruales adecuados
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 Femmex

El vínculo entre menstruación y educación



192

El impacto económico y laboral
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Promoviendo la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente
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El activismo menstrual y su cambio social
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Empoderamiento a través de la educación menstrual



198

Conclusión
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200

Más allá del beso
Angélica de la Peña Gómez
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202
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204

El Museo Regional de Historia 
de Aguascalientes: el cambio de 
paradigma desde la perspectiva 

Violeta Tavizón



205

Rompiendo paradigmas



206

Las mujeres protagonizan nuestras exposiciones



207

Artefactos, 
los acervos del Museo Regional de Historia

Tina Modotti y la vanguardia fotográfica en México



208

1920, una década convulsa

De la moda, tú decides lo que te acomoda



209

Mujeres del presente que dialogan con mujeres del pasado en una 
exposición



210

Gue-
rreras, el triunfo sobre el cáncer de mama



211

Un equipo multidisciplinario y un proyecto disruptivo



Las ocho caras de la violencia





214

Las caras de la violencia



215

Los museos, espacios de reflexión y cuestionamiento





CAMPO 
ORO







TÍTULO: Mujer y 
construcción

AUTOR: Alondra 
Alonso Álvarez

TÉCNICA: Grabado 
en cobre sobre papel 

Hahnemühle de 300 gr.

MEDIDAS PLACA: 
30 x 25 cm

MEDIDAS PAPEL: 
60 x 40 cm

AÑO: 2023
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Anduve por la vida...

Proemio

- LA HIJA: He terminado la secundaria papá, estudiaré la

preparatoria, me quiero ir a la UNAM 
y estudiar medicina, como tú.

-EL PAPÁ: Eso es imposible hija, ninguna 
de las dos cosas podrás hacer.

-LA HIJA: ¿y eso por qué? ¿qué razones hay?

-EL PAPÁ; Simple, eres mujer... y lo que 
tú quieres hacer no es para mujeres.

Aguascalientes, 1950.
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la recuperación 
del proceso del  deshilado en Aguascalientes

lomillo, filigrana, Jesús y corona, flor de guayabo y el famoso “hazme 
si puedes…hazme chiquito” 
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Las conocí un 23 de septiembre
Ana Luisa Cardona Landeros



229



230



231



232



233



234



235



236

¡Mujeres valientes… las 
de Aguascalientes!
Angélica Medina Pérez
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ellas ellas

Ellas ellas

ellas
ellas

ellas
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ellas ellas

Ellas

 
ellas

las forjadoras de su magia.
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Concha te llamas: rompiendo 
cadenas para parir libertad
Lorena Romero Díaz de León
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Ellas Soy Yo
Anette Alejandra Mejía Cerdio

Ellas soy 

minusvalía 
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Ellas soy yo.
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Gafas moradas
Rebeca Yolanda Bernal Alemán

-decían los médicos-, 

-si yo fuera usted, pediría a un cura que venga a bautizarla, quizás 
no sobreviva-. 
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-una vez que se convierta en mujer, sus males 
desaparecerán-

-como si eso la convirtiera en mujer, ¡puff!-
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-pues su alma gritaba por justicia-
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gafas moradas
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Historiadora: Tita Topete
Fátima Cruz Topete y Martha Elba Dávila Pérez

[11]
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La aportación de mujeres a la labor 
cultural institucional: una mirada 

Claudia Santa-Ana

La cultura es una larga conversación.

mucho más que un beso
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Fraguas
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Fraguas era una granada abierta cordial al visitante

in situ como

Fraguas
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amor revolucio-
nario



267
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La Catrina
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Protocolo para la prevención, atención, 
sanción y erradicación de la violencia 

Caravanas Culturales
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Mayor
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La vida no es color de rosa, 
es de color morado
Luz Trinidad Rosales Hernández
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Mi magia aparece en el amanecer
Zayra Angélica Rosales Tirado

 Reconozco y agradezco

con amor y alegría,

 la belleza,

el alimento y la vida.

 

En la noche, 

la más estrellada,

 mi espíritu ilumina

 a cada ser 

que llega a mi manada.

 

Mi seguridad, 

protección y tranquilidad 

 son guía por territorios conquistados, 

como árboles que abrazan la lluvia 

como el río que recibe a la nieve.

 

Bosque, 

 fiel amigo,

cobijo–hogar, 
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 contigo respiro y contemplo, 

como la gran bestia que soy, 

a mi alma vieja y espíritu libre. 

 

Soy loba, 

soy mujer.

Zayra Rosales



279



280



281



282



283



284



285



286



287

Legado de amor
Brenda Ileana Macías de la Cruz

Mucho más que un beso

Más que un beso
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293

Rompiendo techos de cristal, 
construyendo igualdad: La 
participación política de las mujeres 
en el Estado de Aguascalientes
Patricia Betzabel Cárdenas Delgado



294

I. Antecedentes históricos de la participación política de las mujeres 
en Aguascalientes
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II. Avances y logros en la participación política de las mujeres
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III. Beneficios de la participación política de las mujeres

Representación equitativa:
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Políticas públicas inclusivas

Representación de diversidad
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IV. Obstáculos y desafíos que enfrentan las mujeres en la participación 
política
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Falta de recursos y financiamiento

Barreras culturales y sociales
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Dificultades para conciliar la vida personal y política

Sensibilización y educación pública

Políticas de igualdad de oportunidades
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Acceso a recursos y financiamiento

Apoyo y mentoría

Políticas de conciliación
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V. Recomendaciones para promover y fortalecer la participación po-
lítica de las mujeres
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Ejercicio de memoria. Un breve viaje
Yolanda Álvarez Hernández
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312



313



314
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¿Cuánto vale tu libertad?
Janette Rodríguez



318



319



320



321



322
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Eneida Gongora: breve historia 
y su camino hacia la equidad 
e igualdad en el sector 
energético en Latinoamérica
Eneida Góngora Sánchez

Más que un beso. Historias 
de mujeres y feminismos en Aguascalientes
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networ-
king



330



331

fast-forward
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AUTORAS

Alondra Alonso Álvarez

Ana Luisa Cardona Landeros
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Anayeli Muñoz Moreno

Anette Mejía Cerdio

Angélica de la Peña Gómez
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Brenda Ileana Macías de la Cruz
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Claudia Santa Ana

Salvador Gallardo Dávalos

Consuelo Meza Márquez

Daniela Estrada González
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Emma Nitzel Garcia Guardado

Emilia Esparza Varela

Eneida Góngora Sánchez
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Eritmé Guzmán Del Pozo

Eugenia Guadalupe Rodríguez Castellanos

amateur
apasionada 

aprendiz de la vida
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Evangelina Tapia Tovar

Fátima Cruz Topete

Heidi Trejo Castañeda
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Julieta de la Cerda Belmont
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Lorena Romero Díaz de León
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Luz Trinidad Rosales Hernández

Marcela Leticia Serna Macías
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María Clara Estrada González

María del Pilar Fuerte Celis

María del Pilar Palacio Sánchez



Martha Lilia Sandoval Cornejo
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Pilar Pavón
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Rebeca Yolanda Bernal Alemán

Rosalba Jaquez Ramírez

Roxana del Carmin D’escobar López Arellano
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Selfa Margarita González Gomar Montesano
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Violeta Tavizón
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Zayra Angélica Rosales Tirado
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Claves feministas para la negociación 
en el amor

Mujeres que ya no sufren por amor. 
Transformando el mito del amor romántico
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