MUCHO
MAS QUE UN
BESO

Historias de Mujeres y
Feminismos en Aguascalientes

Marcela Leticia Lopez Serna
Martha Elba Davila Pérez

Coordinadoras













Mucho mas
que un beso

Historias de mujeresy
feminismos en Aguascalientes



Primera edicion, marzo 2024.

Grupo Editorial Kaos S. de R.L.
Paseo del Molino #216, San Nicolas
Aguascalientes, Ags.

ISBN: 978-607-99556-9-4



\\ W2/

-\

Aguascallen es

L A ClUDAD D E TU VIDA

Vuela Palabra

Fomento a la lectura S



Directorio Municipal
Lic. Leonardo Montafez Castro
Presidente Municipal H. Ayuntamiento
Constitucional del Municipio de Aguascalientes

Lic. Marisol Barron Betancourt
Regidora
Presidente de la Comision Permanente de Cultura y
de la Comision permanente de Igualdad y Género
del H. Ayuntamiento Constitucional
del Municipio de Aguascalientes

Octavio Alberto Ozuna
Director General del IMAC

C. Abraham Velasco Jiménez
Coordinador de Promocion y Difusion Cultural

Rocio Castro Fernandez
Jefa del Departamento de Ediciones y Fomento
a la Lectura del IMAC

Wilfrido Isami Salazar Rule
Diseno Editorial

Ma. de la Luz Ortiz Macias
Leticia de Luna Noriega
Equipo Editorial



INDICE

CAMPO AZUL 21

La discrecion de los bordes_ 25
Hilda Yolanda Hermosillo Hernandez

El orden de los factores 29
Marcela Leticia Lopez Serna

Maria vino con el mar_41
Daniela Estrada Gonzalez.

8M_46

Anayeli Munoz Moreno

Universos diversos: las mujeres__ 52
Heidi Trejo Castaneda

Impostora 62
Sandra Moreno

Lagrimas en el cielo__ 65
Rosalba Jaquez Ramirez

De feminismos y otros
pensamientos__ 71
Emma Nitzel Garcia Guardado



Mujer ;de quién? 80
Maria Clara Estrada Gonzalez

Mi Pasion_82
Julieta de la Cerda Belmont

Mujeres y salud mental, proceso
de cambio intimo y social___ 84

Selfa Gonzalez Gomar Montesano

Resignificando mi historia_ 89
Aline Chantal Garcia Arambula

Adelina Alcala Gallegos, 1944-201496

Cecilia Palomo Caudillo

Actos de valentia disfrazados
de rebeldia 101

Emilia Fernanda Esparza Varela

CAMPO PLATA 105

Bésame mucho... las
mujeresy el bolero__ 109
Evangelina Tapia Tovar

Maria del Refugio Macias Contreras.
Poesia en tierras agrestes__ 116
Edith Citlalli Rodriguez Gonzalez



Asi es mi vida, piedra, como tu... 123
Martha Lilia Sandoval

Si volviera a nacer, volveria a
ser maestra 131
Marcela Leticia Serna Macias

Me fuide mimisma__ 140
Maria del Pilar Fuerte Celis

Nunca es tarde_ 144
Roxana del Carmin D’Escobar Lopez Arellano.

El inicio y desarrollo de los Estudios de
Género en laUAA 154

Consuelo Meza Marquez

La influencia de las mujeres
en la politica___ 159
Leticia Olivares Jiménez

Luisita Reséndez De Yafiez: mi maestra
de piano y gran dama de antafo__ 162
Eugenia Guadalupe Rodriguez Castellanos

Siempre mas alla 167
G. Eritmé Guzman del Pozo

Las mujeres que ho fueron
portada_ 180
Paola Nadine Cortés Calzada



Rompiendo barreras y empoderando
a las mujeres: La importancia

del activismo menstrual 188

Maria del Pilar Pavon

Mas alla del beso 200

Angeélica de la Pena Gomez

El Museo Regional de Historia
de Aguascalientes: el cambio de
paradigma desde la perspectiva
de géneroy lainclusion 204
Violeta Tavizon

CAMPO ORO_217

Anduve por lavida.... 221

Yolanda Ramirez Carballo

Las conoci un 23 de septiembre__ 228
Ana Luisa Cardona Landeros

iMujeres valientes... las
de Aguascalientes! 236
Angélica Medina Pérez

Concha te llamas: rompiendo cadenas
para parir libertad 242

Lorena Romero Diaz de Ledn



Ellas Soy Yo 250
Anette Alejandra Mejia Cerdio

Gafas moradas_ 253
Rebeca Yolanda Bernal Aleman

Historiadora: Tita Topete 258
Fatima Cruz Topete y Martha Elba Davila Pérez

La aportacion de mujeres a la labor
cultural institucional: una mirada

a la interseccion de caminos 262
Claudia Santa-Ana

La vida no es color de rosa,
es de color morado 273
Luz Trinidad Rosales Hernandez

Mi magia aparece en el amanecer_277
Zayra Angélica Rosales Tirado

Legado de amor 287

Brenda Ileana Macias de la Cruz

Rompiendo techos de cristal,
construyendo igualdad: La
participacion politica de las mujeres
en el Estado de Aguascalientes_ 293
Patricia Betzabel Cardenas Delgado

Ejercicio de memoria. Un
breve viaje 307
Yolanda Alvarez Hernandez



(Cuanto vale tu libertad? 317
Janette Rodriguez

Eneida Gongora: breve historia
y su camino hacia la equidad e
igualdad en el sector energético
en Latinoamérica 326

Eneida Gongora Sanchez

Resenas de las autoras 334



Mucho mas que un beso. Historias de
mujeres y feminismos en Aguascalientes.

La génesis del beso

El objetivo inicial de este proyecto fue reivindicar el lugar
que las mujeres tenemos en la sociedad, mismo que, a través
de todas las estadisticas oficiales y no oficiales, sigue siendo le-
jano respecto al que tienen los hombres en todo lo que hace a de-
rechos. El marco conceptual, que a la vez da nombre a este libro,
es la leyenda que forma parte de la herdldica de Aguascalientes,
representada a través de un beso y unas cadenas, y que alude
alaidea de que la independencia de Aguascalientes, del Estado
de Zacatecas, ocurrio, dada la anuencia por parte del Presidente
Antonio Lopez de Santa Ana, con la contraprestacion de un beso
de parte de Luisa Fernandez. La historia negra, representada
en sus murales por parte del chileno Antonio Barra Cuningh-
man, muestra a una Luisa, nifa, completamente descompuesta
por la violencia ejercida en ella, a través de este acto de cosifica-
cion institucional y simbolico. Es esta referencia, la que no solo
da nombre, sino también contexto a nuestro libro.

El proyecto editorial Mds que un beso. Historias de mujeres y femi-
nismos en Aguascalientes. (2022) ha llegado al panorama cultural
de nuestro Estado en un momento de catarsis y reflexion social,
en dicho libro se pretendié compilar un crisol de voces, de diver-
sas mujeres del Estado, lo fueran por nacimiento, por adopcion
o por filiacion, para que, por su intermedio, pudieran hablar
aquellas que en su momento estuvieron privadas de voz, pero



también para que tomaran y se apoderaran de su propia voz y
pusieran sobre la mesa, aquellos debates que hemos dejado guar-
dados en los mas perdidos placards.

El resultado fue un libro compuesto por cuarenta y un textos,
de treinta y nueve mujeres, hablando sobre otras mujeres, acerca
de sus vidas y encomiendas sociales, profesionales y politicas,
reconociendo la importantisima labor que todas ellas han teni-
do en la configuracion de muestro Aguascalientes, como lo co-
nocemos; algo muy interesante de estos textos, es que no se ci-
fieron a descripciones biograficas edulcoradas, ya que también
exploraron controversias que debieron plantearse hace mucho,
sobre las dificultades particulares que en ese camino se enfren-
taron, poniendo en perspectiva, que visibilizar, no es el mero
acto de poner en el centro del lienzo la imagen, sino, sobre todo,
analizar criticamente lo que le es subyacente.

Otros tantos, fueron ejercicios de auto reflexion biografica,
verdaderas paginas de una catarsis que se siente propia para
quienes leemos, en los que se alcanzan a palpar las lagrimas
que fueron enhebrandose para completar cada frase, pero en los
que también se sienten los bordes de las cicatrices que la sa-
nacion ha dejado tras de si. Reflejos constantes de un espejo
que nos dice que todas somos una.

Finalmente, hubo también debates directos, reclamos certeros
acerca de aquello que, como mujeres, nos preocupa y ocupa,
pero que deberia ocuparnos a todos, a la sociedad, a las familias,
al gobierno, al Estado; hablar de los pendientes que en mate-
ria de dignidad, igualdad y derechos humanos de las mujeres



se tienen, ha sido un gran paso para reconocer el punto en que
estamos y hacia donde nos dirigimos.

Mucho mds que un beso, la segunda parte

Esa primera parte del proyecto Mds que un beso, abrioé nuevas
cadenas dialdgicas y encontro interlocutoras en todos los esce-
narios en que se presento, lo que sin duda, a decir de Gerardo
Urry, convirtio en verdaderos performance a cada una de estas.
Por lo cual esta segunda parte del proyecto editorial Mdas que
un beso, ha nacido de forma natural y organica con la vida de su
antecesor, a modo de resarcir muchas otras historias y debates
que se han quedado en el tintero, como un espacio para seguir
abriendo la discusion a nuevas miradas y a otros temas que tam-
bién nos duelen y para los que el escenario tiene que disponerse
a escuchar. Sabemos que tampoco con estas paginas sera sufi-
ciente espacio para todas las voces ni para todas las historias
o0 los didlogos, pero es otro entramado mas en esta lucha por ser
nombradas, por existir en la realidad y en las letras.

Se dice que las segundas partes no son buenas, en este caso,
en realidad no se trata de una segunda parte, sino de la conti-
nuacion de una misma historia, la de las mujeres en una tierra
agreste para su supervivencia, en que sus derechos se han tarda-
do mucho en florecer, en la que los frutos han venido rodeados
de espinas y en gran medida, les han sido arrebatados.

En estas paginas encontrardn a cuarenta y cuatro mujeres, con el
corazon abierto, bordando sus historias y las nuestras, porque,
aunque a veces no las llaman por su nombre, siempre se tra-
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ta de todas nosotras, al mismo tiempo; ya sea resignificando
la historia personal, revelandose a los mandatos sociales que se
nos imponen, ya sanando la estirpe materna, ya hablando de las
luchas de las mujeres, ya ocupando los puestos de poder, o en-
contrando los hilos que hemos empavonado sutilmente en tela-
res ajenos, pero en comun se vera que los destellos que reflejan
cada uno de los cuarenta y tres espejos que alberga este libro
siempre tienen nuestra imagen grabada en matices diversos.

Mucho mds que un beso reafirma que las mujeres somos diver-
sas, tanto como lo somos en numero y que nunca sera posi-
ble definirnos con un punado de letras, o una imagen, porque
justo en esa diversidad radica la riqueza de todo lo que somos
y aportamos a la construccion de nuestra sociedad, de las fami-
lias y de las personas, porque definitivamente somos mucho,
mucho mas que un beso.

La propuesta de edicion

Fieles a 1a tematica de la heraldica del Estado, en esta ocasion,
el libro se clasifica atendiendo a las tres secciones que dispone
el articulo cuarto de la Ley sobre el escudo y el himno del Estado
de Aguascalientes:

L En Campo azul, la figura de la Virgen de la Asuncion
en plata, para simbolizar el patronato otorgado a la en-
tonces Villa y hoy Ciudad Capital del Estado, cuyo nom-
bre fue asociado a su toponimico, por haber sido su ti-
tular; a su diestra una fuente de agua caliente al natural
para representar el toponimico del Estado, y a su sinies-
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tra bajo un arco de eslabones de oro, una boca de mujer
al natural, para significar con ello la extendida leyenda
romantica del supuesto beso atribuido a una distinguida
dama aguascalentense como medio para obtener la liber-
tad, independencia y soberania del Estado.

En este apartado se ubican historias de superacion, de mu-
jeres disruptivas que desde distintas esferas, han abierto
campo para otras mujeres, figuras emblematicas que han
dejado su huella ocupando todos los lugares de tomas
de decisiones, donde siempre debieron estar y donde
sin pedir permiso y de a poquito, han logrado ubicarse.
Hay también debates sobre lo que los feminismos son y
debieran ser, sobre salud fisica y mental entre otros topi-
€os, que no so6lo no son limitativos, sino a lo sumo, enun-
ciativos, de las tantas lineas conceptuales que atn deben
abordarse.

En Campo plata, al natural una presa y un racimo de uvas
que simbolizan la irrigacion y la agricultura, caracteris-
ticas de la region de Aguascalientes, y en esencial del cul-
tivo de la vid y de la industria vinicola.

Nuestras mujeres del apartado plata, abordan tematicas
multiples, que van del arte a la ciencia, pasando por la
educacion y por supuesto, nuestras universidades, esas
simientes transformadoras de realidades en que las aulas
universitarias se han convertido.



III.

En Campo oro una abeja al natural encerrada dentro
de una rueda dentada en engrane o sable que represen-
taran el trabajo del campo y de la ciudad especialmente
las actividades ferrocarrileras.

El apartado dorado, tiene destellos de costumbrismo
entrelazados en historias magicas cuyas protagonistas
son mujeres como cualquiera de las que se encuentra
en nuestro derredor, como nosotras mismas, mujeres co-
munes y singulares, mujeres de a pie que se atrevieron
a cambiar sus destinos y los de las siguientes generaciones.

Estos apartados poseen un alma propia, materializada a manos
de tres artistas graficas de nuestro Estado que mediante tres
grabados, ponen rostro a eso que es ser mujer;

Para el caso del apartado Azul, Mis guerreras de Sumi Ha-

mano, representa el linaje materno, esa herencia que va
mas alld del poder del adn mitocondrial, heredado ex-
clusivamente por via materna, que se instala con fuertes
rafagas de amor y costumbre.

En el apartado plateado, es turno de Maria del Pilar
Palacio Sanchez con Identidad en juego quien representa
la ruptura de aquellos paradigmas basados en estereotipos
de género, con los que hemos tenido que luchar historica-
mente, por lograr la emancipacion de nuestras personas.

En el ultimo apartado, el dorado, es Alondra Alonso
Alvarez, quien mediante Mujer y Construccion representa
en una mujer individual, en la que ademas subyacen di-
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versas categorias que complejizan su existencia, la lucha
cotidiana por ser y superponerse a los obstaculos coti-
dianos que plantea la pertenencia al unisono, a diversos
grupos vulnerables.

El trabajo de impresion, es también realizado a manos de mu-
jeres de esta tierra, por lo que, tienes en tus manos un producto
cultural que intenta reivindicar espacios de dialogo y memo-
ria para las mujeres, las que fueron, las que son hoy y aquellas
por las que desde ya estamos sembrando para su futuro.

Este libro es un intento, un esbozo solamente, para procurar
definir y materializar la sororidad de un grupo, solo un pequeno
grupo de mujeres que son, como todas, mucho mas que un beso.

Coordinadoras
Marcela Leticia Lopez Serna
Martha Elba Davila Pérez
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La discreciéon de los bordes
Hilda Yolanda Hermosillo Hernandez

— Madre, la luna menguante,
spor qué decreciendo esta?

— Porque se gasta, vertiendo, cual leche, su claridad.

La luna blanca, Gabriela Mistral

—FEres una luna nueva —me dijo la maestra de cuarto grado, a la
salida del colegio.

Estaba por tomarse una fotografia de grupo. En ese tipo de retra-
tos, no falta la persona que venia a acomodarse hasta adelante,
asi hubiera mas espacio en el encuadre, instalandose a espaldas
del resto, inclinaba el torso y si era alta de estatura, doblaba
un poco las rodillas para no ocultar a quien hubiera quedado
tras de ella. La sonrisa gingival, 1as risas de todos los participan-
tes, sobre todo la risa estridente de quien protagonizaba el pri-
mer plano. Supongo que hemos sido, alguna vez, esa persona
descolocada, semi agachada o en cuclillas, a quien no perturba
ocupar un sitio desproporcionado en la escena. Quizas alguna
vez, dos a 1o mucho, he sido esa persona; desde cuarto grado
elijo la discrecion de los bordes, 1a tercera hilera, 1a posicion que,
sin querer, se recorta al editar las fotos grupales. Porque tampo-
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co falta en ese tipo de retratos, la persona prescindible, en orbita
silenciosa, la que no ve a la camara por mirar dentro de si.

Eres una luna nueva. Las palabras de mi maestra, su eco en mis
pensares, se replican a décadas de distancia, adentrada en la
mediana edad. Una luna nueva. Pincelada de luz que descri-
be una circunferencia, apenas visible, sobre el cielo ennegre-
cido. El intervalo en que el satélite se extravia en la oscuridad
del lienzo astral. Segtin su definicion cientifica, ocurre cuando
éste transita detras del sol con respecto a la Tierra, por un punto
ciego donde su luz no alcanza a tocarla. Y es como si sus 3,474.8
kilémetros de diametro ecuatorial no existieran en absoluto.
Con pocas bases para interpretar el comentario de su maestra,
la nina de cuarto grado que fui, llegd a pensarse un gigante
inexistente, millones de células apelmazadas en un ente in-
corporeo, traslucido, en Orbita silenciosa en torno a un planeta
que no comprendia. Un ente que el sol y sus compaieras y com-
paneros de clase habian decidido ignorar.

Un mediodia caluroso, después de clases, fue tomada la foto-
grafia del cuarto grado. Iniciaba la costumbre de elegir la dis-
crecion de los bordes, la tercera hilera, la posicion que, sin que-
rer, se recorta al editar las fotos grupales. Durante la sesion,
mi maestra se agachd a acomodar el cuello de mi blusa y, con su
voz de terciopelo, me dijo “eres una luna nueva”. Estoy segura
de que estaba por explicarme, cuando un companero le grito
imaestra! y se levantd, condescendiente, en atencion al llamado.
Y yo, sin entender del todo la comparacion, me quedé esperan-
do. A anos luz, sigo esperandola.
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Laluna es inseparable de su ciclo. Pensar en ella es evocar la su-
cesion de sus estadios, cada una de las formas que adquiere a me-
dida en que su rostro es acariciado por el sol, como un fruto
que se regenera, y entonces vierte, cudl leche, su claridad, sobre
nuestras pulsiones lobeznas. Luna nueva, cuarto creciente, luna
llena, cuarto menguante, simbolos de transitoriedad en el ciclo
eterno de las cosas. Si la luna nueva es final o comienzo, Uro-
boros selénico, no lo sé. Me inclino hacia un punto de partida
donde su cuerpo se dispone a la totalidad. Un proceso de gra-
dual resplandor que culmina en la redondez, climax luminoso y,
entonces, ni siquiera el universo con su permanente expansion
es bastante para su belleza de Diosa en plenilunio.

Tal vez lo que esa maestra de cuarto grado quiso decir, aquel
dia con voz de terciopelo, es que mi manera de ser neurodiver-
gente, escasez de contacto visual y rara vez responder por mi
nombre, podia ser, tal vez, solo una etapa del proceso. Que al-
gun dia cederia a las demas fases, hasta alcanzar la completud.
Y podria yo encajar, vaya usted a saber, en qué universo, en qué
hegemonia.

Se entiende a la plenitud cuando a algo, a alguien, no le falta
ninguna pieza. Se dice que arribamos a ese estado cuando reu-
nimos dinero, buena salud, familia, comodidades. Que nuestra
realizacion o la percepcion sobre ella, dependen de terceros,
como la luna de la voluntad solar para ser visible. A expensas
de una luz ajena que decida acariciarnos, acudimos al deber-ser
para merecerla. Imitamos la turgencia lunar para que nos ado-
ren como a idolos.
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Ser venerada como a una diosa es todo lo que nunca quise,
maestra, en su lugar, prefiero el amor de mis abuelos, amis-
tades que no sobren como dedos, suficientes alunizajes a mi
corazon. A décadas de diferencia quiero decir, decirle, que sigo
siéndolo, una luna nueva; pero no un diamante en bruto al fon-
do de la noche, no el rostro oculto de una deidad misteriosa,
sino el contorno de una rebelion en ciernes. Resplandezco para
las personas indicadas, una luna de espaldas a la tierra que vier-
te sus claros a la otredad. Sus palabras, maestra, me salpican
la memoria, el viejo espejo en que de vez en cuando me miro.

Soy la luna nueva, un circulo entre poliedros constelados. A mi
mediana edad sigo siendo, en las fotografias de grupo, la discre-
cion de los bordes.
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El orden de los factores
Marcela Leticia Lopez Serna

En vida hermano, en vida

Ana Maria Rabatté

Dicen que los homenajes han hacerse en vida, porque si no, solo

sirven para, medianamente, aliviar conciencias insatisfechas;
por eso escribo estas lineas sin poder hacer todo el honor y re-
conocimiento que merece mi personaje principal, pero, eso si,
con todo el agradecimiento y amor de que soy capaz.

I. El orden de los factores

El orden de los factores si altera el producto, porque seguir ha-
ciendo todo del mismo modo, nunca cambiara los resultados.

Nacer en los afios 50 del siglo pasado, siendo la octava de nue-
ve hijos y la mas pequena de las mujeres, asi como la heredera
del nombre materno, parecieran ser signos suficientes e inequi-
vocos de la predestinacion para ser una mujer de su tiempo,
ademas su caracter timido, formal, obediente y carinoso eran
el guino adicional para suponerlo, pero nuestra protagonista
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decidio, de manera silente, como siempre es ella, derribar enor-
mes dunas de paradigmas.

Asi, vistié pantalones cuando lo desed, anduvo en su bicicleta
vagabundo cuando ese transporte no era para mujeres, manejo
en la época en que era tan infrecuente ver mujeres al volante,
que creo que ni siquiera se habia inventado la frase -tan nefasta
y cargada de machismo- jtenias que ser mujer! Y, luego, estaba
la decision de vida, también en eso decidio cambiar la jugada,
estudio y lo hizo del modo complicado, en un internado, en una
ciudad distinta al pueblo donde se ubicaba la casa familiar, ha-
ciendo preparatoria (por el simple amor a saber) cuando no se
pedia para cursar la normal, especializandose y, no en cualquier
materia, jen matematicas! para agregarle dificultad al asunto,
ademas de ejercer la profesion desde el dia uno y por mas de cua-
tro décadas posteriores.

II. Ser maestra segun Delors

La teoria constructivista de la educacion de Jacques Delors dice
que la ensefianza no es un proceso, sino varios que ocurren des-
de el docente y desde el alumno al mismo tiempo y que entra-
fan la necesidad de ser realizados cumpliendo cuatro elemen-
tos, para que de verdad el conocimiento pueda suceder: saber
conocer, saber hacer, saber convivir y saber ser.

Por su parte, Juana de Lestonnac decia que educando a un nifo,
se educan familias completas, agregaria yo, que también se con-
figuran los destinos de estas familias; cuantas historias hay en
las memorias de la maestra, cudntos profesionistas que hoy
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ejercen desde sus diversos ambitos, tienen granitos de arena
aportados por ella, cuantas familias fueron las que pudieron
cambiar sus condiciones de vida, sorteando la pobreza, gracias
a los empenos que ella jamas imagino desencadenarian tantas
vueltas del destino.

En sus clases reinaba un silencio sepulcral, no basado en el mie-
do, pero si en el inmenso respeto que imponia -jdos por tres
son seis, igual que tres por dos, también son seis, porque el orden
de los factores, no altera el producto!- y todos la veian con la
veneracion que incita quien conoce y se sabe poseedor de ver-
dades infinitas. Asi transcurrieron cuarenta y dos calendarios
entregando la vida al gis, educando tres generaciones.

Conocer

Ser una maestra entregada exige una condicion sobrehumana
que solo pocos adquieren desde el nacimiento y se manifiesta
en la conviccion de buscar el bienestar de los alumnos, ense-
nando en el aula, la teoria, con los recursos disponibles y los
faltantes, utilizando las palabras precisas que encuentren eco en
los cimientos previos de los estudiantes que siempre son dis-
tintos, porque los contextos de cada alumno son variados y las
historias de vida también lo son, por ello, ademas, se necesita
mucha sensibilidad para que el entorno formativo permita,
no solo el aprendizaje memorizado, sino también la capacidad
de construir nuevos conocimientos.

-¢Cual es la probabilidad de que, de este frasco, saquen una ca-
nica roja?- dice mientras muestra un frasco de vidrio de nescafé,
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relleno con caicos de color azul, rojo, verde y amarillo. -Si te-
nemos 10 canicas de cada una y en la suma de todos los colores
un total de 40, 1a probabilidad es de un 25%.

Hacer

El conocimiento sirve si 1o puedes aplicar en tu cotidianidad,
sila abstraccion de las formulas matematicas puede concretarse
en la resolucion de un problema de la realidad.

La regla de tres simple, nos sirve para conocer un valor desco-
nocido, partiendo de tres que si se saben- me parece escuchar
cada una de sus palabras mientras contesto una pregunta sobre
cantidad de salinidad en el agua, contenida en el Exani III para
ingresar al doctorado (luego de mas de 14 anos de no utilizar
la ciencia dura) y si, con la regla de tres salio la respuesta como
por arte de cartomancia. Examen resuelto con el puntaje ade-
cuado (sobresaliente) para el ingreso al doctorado.

Una tarde cualquiera, ayudando a contestar la tarea a mi hijo
de sexto grado de primaria- Te voy a explicar la regla de tres sim-
ple, el mejor regalo que las matematicas te podran dar, con ella
se puede resolver casi todo, mira...

Convivir

La interaccion humana, hace de las escuelas, lugares comple-
jos, lidiar al mismo tiempo con grupos, companeros docentes,
padres de familia, autoridades y, lo que en el dia a dia, se vaya
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sumando, supone una gran habilidad de atencion al publico,
pero todavia mas, de empatia.

-Maestra, 1a maestra Aby se cortd con un vidrio que se rompio
en la ventana de su salon y se desmayo- le dicen a la maestra,
a lo que inmediatamente responde: “Ayudenme a subirla a mi
coche para llevarla al hospital a que la atiendan”.

-Sus alumnos-

Juan Roberto

Una hora y media, hacia cada mafnana Juan Roberto para llegar
a la secundaria, desde su comunidad -el Papanton-, de donde de-
bia caminar hasta la escuela para tomar clases. Sus condiciones
econdmicas no permitian darse el lujo de pagar la combi o tener
algun medio de transporte para ir cada manana. Como es obvio,
Juan Roberto llegaba siempre cansado y su rendimiento escolar
se vela mermado por esa circunstancia, asi como por la falta
de alimento; no solia llevar lonche a la escuela; los utiles esco-
lares también eran un problema, el dinero no alcanzaba para
comprar todo lo necesario. Juan Roberto, sin embargo, era un
muchacho apenas, con mucha disposicion y amabilidad, 1o que
lo acerco mucho a la maestra, quien desde su trinchera, consi-
guiod para él, con sus medios y los de algunos conocidos, que se
le diera alimento, todos los recreos, por parte de la cooperati-
va escolar, fotocopias de los materiales que necesitaba, a cargo
de la empresa de fotocopiado, un par de uniformes y los enseres
que iba necesitando, como donaciones propias y conseguidas.
Juan Roberto tenia muchas dificultades en sus evaluaciones, de-
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bidas a lo complejo de su vida en general, a las bases deficientes
de su educacion primaria, a sus esfuerzos fisico cotidianos y a
la ausencia de comodidades; en eso también intervenia la maes-
tra, buscando apoyo extraescolar con los maestros correspon-
dientes a las materias que no le eran propias y brindandole ella
misma en lo suyo, las matematicas.

Meiio

Una tarde, al llegar a comer con la maestra, en su sala estaban
su esposo, y un senor de unos cincuenta anos, por una conver-
sacion posterior supe que el sefnor era “Meno”, quien habia sido
su alumno en la Escuela Henry Ford hacia unas tres décadas
y que habia ido a visitarlos, pues después de mas de 30 anos
apenas habia podido regresar a Calvillo, luego de haberse emi-
grado a los Estados Unidos como bracero; Meino les habia lle-
vado un billete de veinte dodlares, disculpandose porque no les
habia traido otro regalo a la maestra y sus esposo, quienes fue-
ron sus maestros en la primaria. Esa tarde comimos todos juntos
caldo de verdolagas y Meifio no paro de agradecer a sus maestros
todo lo que en la escuela primaria habian hecho por él; segun
parece, hasta pequenos préstamos monetarios, con lo que con-
siguid una parte del pasaje para irse a trabajar al otro lado.

Nancy

Un post de Facebook de Nancy, expresa toda la emocion
de poder ver a su maestra en tierras tan lejanas (Texas), después
de tantos anos de no verla, pero guardando siempre, mucho
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agradecimiento y respeto por la gran calidad académica y per-
sonal de la maestra. La sonrisa de Nancy deja entrever la gran
alegria que le provoca el encuentro, fue su maestra en primero
de secundaria y, desde entonces, las matematicas no volvieron
a ser las mismas. Se cuelgan del post muchos otros de sus alum-
nos que le piden la visita correspondiente en las ciudades en que
cada uno vive en los Estados Unidos.

La playa

Sin tener que hacerlo pero queriéndolo, posibilito salir a ex-
plorar el mundo a una centena de adolescentes que pudieron
pisar la arena de la playa y saber la sensacion de la sal que dejan
las olas en los labios. Con muchas horas extraescolares inverti-
das, consiguio la autorizacion para que sus grupos de la Secun-
daria Izcoatl, pudieran ser parte de los programas de campa-
mentos escolares del DIF, habiendo visitado Guanajuato, Ixtapa,
y hasta Cancun, por esos medios.

Los padres de familia

Marcela Serna se llama y aunque es su homonima, no es su fami-
liar. Unos padres de familia decidieron hacerla comadre, ama-
drinando a su hijo Alfredo, pero, ademas, honrarle con llamar
a su hija mas pequena como ella. Una maestra querida, mucho,
hasta para hacerla parte de su familia. Asi es 1a maestra, para
quien el corazon crecia con cada nuevo ciclo escolar en que
nuevos alumnos iban escribiendo sus nombres en el libro de su
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corazon y parece que las paginas son inagotables, porque ahora
alcanza para los hijos de éstos también.

Ser

La teoria de Delors dice que es ideal que, ademas, también se les
ensefe a los alumnos a “ser”, que el elemento actitudinal esté
presente en todos los procesos de ensenanza, con el ejemplo,
por supuesto, porque no hay otra manera de ensenar a ser,
que siéndolo. jPero, qué es lo que se debe ser? o scomo? Se debe
ser humanista, un ser humano integro y ético, alguien que cum-
pla con el cometido de formar seres humanos con posibilidades
para salir adelante ante la hostilidad de las condiciones actuales,
ante la falta de amor y el exceso de egoismo y competitividad,
a no abandonar a quien necesita, a prestar una mano y un oido
franco, a ser honesto.

La sororidad

Una manana invernal, al llevarle el desayuno a la cama, a la
Nina, ya no encontro respuesta, el aliento se le habia escapado
durante la noche y un semblante de liberacion y santidad impe-
raban en su faz. Le toco a Chelita despedirla en sus ultimas pla-
ticas y sus ultimos dias, porque también fue ella quien la cuido
y la entendio en los claroscuros de su personalidad, tan marca-
dos por el agobio del ejercicio de una maternidad que no le fue
propia pero si se le impuso por el destino de ser la hermana ma-
yor, soltera. Y, parte de entenderla, fue no cuestionar sus deci-

36



siones, apoyarla y acogerla cuando asi lo necesito, hasta el final,
como también la Nina lo hizo en su infancia con ella.

Su casa, como su corazon, tienen siempre espacio para uno ex-
tra o para un batallon, ha convertido cada uno de los espacios
de su hogar en refugio para las inundaciones, en hospital para
los enfermos de la familia, proxima y extendida. Ha acogido a su
cargo a sus nietos, sus sobrinos, alumnos, companeras maestras
y cualquiera que necesite reconfortar su alma.

-Aprovecho el recreo para ir a trapearle el patio a mi mama
y regarle las macetas para que no lo haga ella -padece de presion
alta-, en la tarde me voy a ayudarle en la tienda, todas las tardes
le ayudo y ahi en la tienda nos estamos mis hijos y yo, por eso
no puedo tomar clases por la tarde. Aunque su potencial es di-
ficil de contener en pequenas cajas, ella ha decidido limitarlo
para el beneficio de los suyos, siempre.

La compasion

La piedad tiene muchas caras, pero siempre envuelve la busque-
da del bien para quienes se encuentran en condiciones de vulne-
rabilidad. Por sus manos ha pasado el cuidado de perros, gatos,
gallinas, cerdos, aves (palomas, lechuzas, colibries, entre otros),
tortugas, peces y recientemente, orugas, para que en condiciones
de seguridad, puedan convertirse en mariposas sin el inconve-
niente de los depredadores. No, no es que le gusten los animales,
en realidad es ese sentimiento intrinseco de ayuda incondicio-
nada, lo que 1a ha vuelto una experta en conocer cuando la cri-
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salida dara paso a la mariposa o cuando el perro grande no esta
dejando comer al pequeno.

Tiene incluso una historia que parece sacada de las calles de Ma-
condo. Cuando revivio a su gallo Pepe, que yacia inmovil tras
una vida larga de muchos embates, pues al haber sido un “polli-
to de color”, sobrevivio de entre su clan, en soledad, asumiendo
el rol de cuidador de la casa, con una bravura como la de los to-
ros de lidia, pero ahi estaba ella, dandole con jeringa alimento
y medicina para que pudiera proseguir otros tantos anos en su
compania.

-Por favor me riegan las plantas, las de arriba necesitan regarse
dos veces por semana porque si no, se ponen tristes, a los arboles
de afuera échales una cubeta a cada uno. Pueden reusar el agua
de la tina de los ninos para regar, para que no gasten tanta.
Las plantas son delicadas y necesitan los cuidados, ya ves lo que
pasoé con la lima, tan buen arbol, tantas limas que nos daba-

Compartir siempre ha sido en ella, una actividad cotidiana,
lo que sea y a quien sea, siempre que lo necesite y ella esté
en condiciones de hacerlo, ya sea despensa con quien le viene
a vender nopales, ropa y zapatos a quien ve hurgando en el
contenedor, o sus conocimientos, al nino que no le entiende
a las ecuaciones de segundo grado.

- Hay que guardar el reciclable para que no batallen en meterse
al contenedor y no se tengan que arriesgar entre la basura, ponlo
en esta bolsa para que el saibado que los vea, se lo puedan llevar.
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EI amor

Cuando el amor se pronuncia, termina, porque, dicen - obras
son amores y no buenas razones-. El amor se realiza diariamen-
te en estar pendiente del otro, de sus necesidades y sus senti-
pensares, en estar ahi al lado, en procurar el bienestar del otro
como el propio.

La cocina huele a una mezcla de recaudo, chile y citricos,
en la estufa se cuece a fuego lento una masa verde cremosa
que a la vista y a la memoria olfativa despierta, una salivacion
que apela a recuerdos de felicidad, de haber compartido la mesa
con los mas queridos, de una sobremesa en la que seguramente
se platicaron trivialidades y se actualizé toda la familia de los
planes y eventos relevantes de los demas. Su mole verde, como
muchas otras de sus recetas, celosamente guardadas para las si-
guientes generaciones, han provocado ese sentimiento de bien-
estar en los estomagos y, mas alla, en los corazones de todos,
porque si hay una manera de dar amor, es cocinandole a los
demas. Ella lo hace para quien sea que llegue a su casa, lo que
seguramente derivara en ir a la mesa a compartir el pan.

Ella es

De todo lo que Delors pide, “ser” es lo mas complejo porque
envuelve a todos los otros elementos y es que no se refiere a sim-
plemente ser, de cualquier manera, sino a ser de manera inte-
gral, una buena persona, un ser humano que se percibe como
parte de la comunidad y de 1a humanidad y actia en consecuen-
cia, abonando a hacer del mundo un lugar mas vivible.

39



Aunque las ciudades y los libros de texto guardan cientos
de nombres de personas ilustres, dejan fuera a estos que son
los verdaderos héroes, sin los cuales, esos otros que reciben
el reconocimiento, no podrian haber construido sus impe-
rios. Porque las sociedades se construyen por estos pequenos,
pero consistentes y significativos esfuerzos cotidianos, por esa
generosidad de entregarse a los demas incondicionalmente,
sin siquiera el reconocimiento que les es debido. Por ti, maestra
de matematicas, de lo cotidiano, del amor y de la vida, Marcela
Leticia Serna Macias, va este texto.
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Maria vino con el mar
Daniela Estrada Gonzalez.

Siempre intuyo6 que habia algo mas alla de lo que podia ver.
Sus enormes ojos cafés se iluminaban al encontrarse con el cielo
estrellado por las noches; incluso era comun escucharla cantar
con alegria cada vez que la luna encendia su corazon. Por el dia,
su piel morena resplandecia; cuasi hipnotica.

El rayo del sol penetraba en su choza, todo estaba en aparente
calma, cuando ellos aparecieron: eran hombres barbados, de piel
blanca, con armaduras resplandecientes. En sus manos portaban
artefactos lo suficientemente grandes como para inmovilizar
a un ser humano.

Furtivos, perseguian a todos los miembros de la comunidad y los
atrapaban, como si se tratase de alguna especie de bestia, o al
menos asi les referian: “seres sin alma, ni virtud”.

A pesar de que corrio para perderse en el caos del momento,
la encontraron. Y fuera de toda voluntad, al poco tiempo abor-
daba la embarcacion.

En ese lugar, todo era nuevo para ella: 1a madera del barco crujia
a cada paso y le astillaba los pies. Pronto perdio la individua-
lidad al mezclarse entre miles de personas distribuidas en los
diferentes niveles del navio, quienes esperaban para ser en-
cadenados.
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A la brevedad, le colocaron los metales en las piernas y le unie-
ron al resto de las mujeres; cuando todo estaba listo, 1a llevaron
ala popa. Ahi empezo su travesia desde el puerto de Senegandia,
en Africa, hasta la Nueva Espania.

Las inclemencias del tiempo en el Atlantico cobraron las vidas
de personas que ella asumia en la cotidianidad. No habia co-
mida, tampoco agua, mucho menos la forma de asearse. Hubo
un momento en el que perdio la esperanza de sobrevivir. La in-
humanidad de los sujetos parecia ya una costumbre.

Maria, desconsolada, pedia a lo divino terminar con el camino
y sus deseos se cumplieron una mafnana en la que el calor pa-
recia insoportable y las aguas se tornaron tranquilas: 1legaron
a San Juan de Ulua.

Ya en el puerto, mas hombres de piel blanca evaluaban las con-
diciones en las que arribaban las personas africanas, les clasifi-
caban y designaban tareas para desahogar la carga de trabajo.
En ese lugar, la mujer veia a sus similes casi desfallecer por las
extenuantes jornadas.

A pesar de las desventuras, ella jamas perdio su fuerza, lo que
a todas luces se reflejaba en su semblante: una mujer con ente-
reza y superioridad fisica con respecto del resto de la poblacion.

Al poco tiempo impresiond con sus virtudes a aquellos que or-
denaban sus acciones y entre la voragine que resulto vivir en te-
rritorio colonizado, resulté embarazada, y procre6 una hija a la
que llamo Magdalena, lo que fue motivo suficiente para iniciar
otro viaje; esta vez, con destino a la Villa de Nuestra Sefiora de la
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Asuncion de las Aguas Calientes, donde le aguardaba una vida
distinta a la que pensoé jamas vivir.

En el ano de 1651, Leonor Lozano, una astuta mujer hacendada
de aquella Villa donde el agua era termal, un buen dia se encon-
tro con un vendedor parlanchin que le ofrecio en venta a una
fuerte mujer, que le resolveria la vida: ella podria encargarse
de lo que fuera necesario para hacerla feliz: cocinar, limpiar
y cuidar de familia; ademas de que ya entendia el idioma de los
espaioles, por lo que seria sumamente sencillo darle instruccio-
nes que pudiera atender. Ademas, Maria tenia una hija, quien
rapidamente creceria y se convertiria en un gran apoyo para
las tareas domésticas.

Los dias transcurrieron y la apoderada acudio ante el vendedor
ofreciendo una cantidad que parecia adecuada para la mercan-
cia que adquiriria y fue asi el dia en el que quedo asentado en un
registro notarial, la compra de dos mujeres esclavas:

“Refiere a dona Leonor Lozano quien recibe en dote dos escla-
vas, una negra llamada Maria de cuarenta afios con un costo
de 450 pesos oro comun y la otra mulata de diez, hija de la
esclava Maria de nombre Magdalena, con un valor de 250 pesos
oro comun”, M

En casa de Lozano, se respetaba la voluntad de la sefora, ella
ordenaba a sus esclavos la realizacion de las tareas mas dificiles
por hacer en su hacienda; sin embargo, algo habia en Maria
y su hija que le inspiraba piedad, lo que la hizo siempre verlas
como a sus semejantes, pese al método que empleo para su ad-
quisicion.
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Frente a las personas, Leonor aparentaba indiferencia para quie-
nes esclavizaba, pero al estar a solas con su séquito, les daba
la confianza para dialogar y escuchaba sus opiniones basadas
en sus experiencias previas como sirvientes, lo que fortalecio
su hacienda, convirtiéndola en un referente para los habitantes
de la Villa.

Con el paso del tiempo, la salud de Maria, se vio afectada,
quien falleci6 a los sesenta anos, consecuente a fallas cardiacas
en aquel corazén que cuando joven, nunca penso experimentar
un giro que cambiaria todo aquello que ella conocia.

Con el alma destrozada le sobrevivio Magdalena, quien, de vein-
te afos, debid continuar con el legado de su madre, encargan-
dose de los cuidados de las propiedades de Lozano, cuyos bienes
aumentaron con el transcurso del tiempo.

En el ocaso de su vida, la patrona acudié de nueva cuenta a la
notaria, con el objetivo de testar, esta vez, asignaria un valor
distinto a Magdalena, aquella nina de rizos definidos que vio
crecer y convertirse en una mujer fuerte y valiosa, asentandolo
asi en la posesion que aporto a sus hijos:

“Que Magdalena, de treinta anos, tiene como valor 400 pesos
oro comun. Mientras que, sus hijos: una mulata de nombre Ma-
ria de nueve anos, una mulata llamada Nicolasa de siete y un
mulatillo llamado Antonio de un ano, fueron cotizados en 200,
180 y 100 pesos oro comun”. M

Tras los funerales de Leonor, se dio lectura al testamento, en el
que quedaron amparados los hijos de la dama, obteniendo para
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la siguiente generacion a los esclavos que laboraban en sus pro-
piedades.

Los consanguineos de la mujer, tomaron la determinacion
de darles libertad a aquellos de piel morena con los que crecieron,
atendiendo a la amistad forjada con el transcurso de los anos.

Al fin libres, la hija y nietos de Maria pudieron respirar, mi-
grando de nueva cuenta para el inicio de una vida diferente,
con ganas de encontrar sus origenes, como lo hizo aquella Ma-
ria: esa que vino con el mar.

Este relato es una forma de reconocer y rendir tributo a las mujeres
de origen africano que fueron esclavizadas, trasladadas y comerciali-
zadas a la Nueva Espaiia entre los siglos XV y XIX. 1!

Referencias:

[1] Instantes de la Memoria Esclavitud en la Villa Parte III. [Pilar
Gonzalez]. (05 de mayo de 2021). El documento de mayor anti-
giiedad que registra la existencia de esclavos negros en la demarcacion
de La Villa encontrado en el Archivo [Nota]. Facebook. https://www.
facebook.com/notes/408128480178523/

[2] Coordinacion Nacional de Antropologia. (2018, February
6). San Juan de Ulua y Yanga. Sitios de Memoria de la Esclavitud
y Poblacion Africana [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=bsPN8iKZFuE
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M
Anayeli Munfoz Moreno

Naci un 8 de marzo, una fecha que varios afos después ha ad-
quirido un significado adicional a mi cumpleafios.

Debo reconocer que en algun momento me parecioé bonito
el asunto de las flores y las felicitaciones por el Dia Internacio-
nal de las Mujeres pues para mi era un dia especial, seguramente
por querer sentir un “apapacho” por mi cumpleanos y también
por no comprender de manera amplia y profunda el simbolismo
y la importancia del 8M.

Hoy vivo el feminismo de una manera consciente, lo reconozco,
lo disfruto, lo puedo palpar y sentir en mis pensamientos y en
mis acciones.

He aprendido de mujeres como Elena Anaya, de Angie Con-
treras, de Tania Magallanes, de Sofia Castro y en especial y pri-
meramente de Verona Valencia, que desde hace afnos me ha
mostrado un camino distinto para nosotras. También he apren-
dido de muchas otras mujeres y todas han coincidido en algo:
sin darse cuenta me llevaron al feminismo. Y el feminismo
ha sido el camino que literalmente me salvo.Me salvo después
de haber vivido una de las peores experiencias de mi vida, el ha-
ber enfrentado violencia fisica y emocional a un grado extremo.

Es de esas cosas de las que nos cuesta tanto trabajo hablar, es de
esas cosas que por mil motivos callamos, es de esas cosas que al-
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guien, algun dia, nos dijo que deberian avergonzarnos. Y bueno,
debo reconocer que esas creencias arraigadas nos han permeado,
pues al menos a mi, me daba vergiienza reconocer lo que habia
vivido, una mezcla de vergiienza y temor que me hizo callar.

Y es que ;como, yo podia haber “permitido” que un sujeto me in-
sultara, me golpeara, destruyera mis pertenencias y lastimara
mi cara y mi cuerpo en diversas ocasiones? ;Cémo iba a explicar
en el trabajo que las mangas largas en pleno verano hidrocalido
eran para cubrir las marcas de mis brazos o que mi cara de de-
solacion era porque un dia antes me habian quitado mi celular
para incomunicarme y llevarme sometida a una terraceria para
amenazarme?

Que dificil me parecia hablar, qué dificil me parecia salir de esa
violencia que por fortuna fue pasajera, breve pero profunda.

Reconozco que fui privilegiada por haber podido hablar y con-
tar con redes de apoyo, de mujeres e incluso de hombres que me
ayudaron a salir de esa violencia. Soy privilegiada por haber
contado con recursos a mi alrededor que me permitieron poco
a poco sentirme a salvo y dejar de tener miedo pese a las cons-
tantes amenazas.

Tristemente no todas han logrado hacerlo. En este pais 7 de cada
10 mujeres hemos enfrentado violencia por ser mujeres y hay
10 feminicidios cada dia. Es evidente que le estamos fallando
anuestras ninas y mujeres y necesitamos cambiar esta situacion.

Yo habia escuchado y hablado de estas cifras, habia conocido so-
bre los feminismos y habian estado en mi entorno, pero no fue
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hasta meses después de estas experiencias personales que co-
mencé a comprenderlos.

El feminismo me ayudo a dejar de cuestionarme, de culparme
y de sentirme responsable por lo que habia vivido y por con-
secuencia a sanar; me llevé entender que la violencia contra
las mujeres en Aguascalientes es un problema al que todas esta-
mos expuestas, que tiene sus raices en nuestra cultura, en nues-
tra sociedad regida por un sistema patriarcal y que lamentable-
mente ha llegado a ser normalizado.

Tomar conciencia de las desigualdades de género duele y eno-
ja mucho, pero termina transformando tu vision del mundo,
de tus experiencias personales y a observar bajo otro enfoque
las experiencias de las demas. Algunas autoras feministas sena-
lan la conciencia de género como el primer paso para el empo-
deramiento.

Mi encuentro con el feminismo me impulsé incluso a estudiar
mas sobre el fendmeno de la violencia de género, en mi afan
de comprender muchas cosas, pero también de intentar cam-
biar mi entorno y tratar de ayudar a quién se encuentre en esta
situacion.

Y es que, como decia al inicio, el feminismo me salvo por-
que me llevo a decir: nunca mas. Nunca mas para mi y nunca
mas para las demas.

Como senala Sonia Frias (2013)[1] la violencia contra las mu-
jeres en razon de género tiene una prevalencia muy alta pese
a que es un asunto socialmente rechazado y los agresores son es-
tigmatizados; pero desde mi experiencia personal también es un
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asunto normalizado y ese estigma es pasajero pues muchas veces
a los agresores mas bien se les justifica.

En nuestro Aguascalientes es tan comun que llevamos anos ocu-
pando los primeros lugares de prevalencia de violencia de gé-
nero a nivel nacional. Es tan comun que muchas de nosotras
hemos vivido experiencias como la que hoy comparto y nuestros
agresores estan en la impunidad y ahora hasta opinan del fe-
minismo.

Cuento esto por supuesto para liberarme, pero también para pe-
dirles que cuando una mujer esté enfrentando violencia, la apo-
yen, que le tiendan una mano y que no la juzguen.

Escribo para decirles que ninguna mujer es responsable de la
violencia que vive, pues somos victimas de un sistema patriarcal
en el que se ha colocado a las ninas y a las mujeres en una posi-
cion de subordinacion y hasta en calidad de objetos propiedad
de un hombre por el solo hecho de haber nacido mujeres, y por
este hecho nos han asignado un género, una construccion social
que ademas nos dice que debemos aguantar y callar.

Tenemos un Estado donde las politicas publicas con perspectiva
de género se mencionan en discursos, pero no se implementan
y las acciones que si se implementan tienen marcos dominantes
en los que se revictimiza a las mujeres culpandolas, juzgandolas
y poniéndoles obstaculos.

Vivimos una realidad en la que no hay mecanismos facilitado-
res para el acceso a la justicia y en la que el miedo, la vergiienza,
la falta de recursos econdmicos, la carencia de trabajos formales
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o la falta de vivienda propia, hoy obliga a muchas mujeres a ca-
llar y convivir con sus agresores.

Escribo estas lineas y todavia me duele, pero me duele mas pen-
sar que mi hija no esta exenta ni segura en un pais con tanta
violencia contra nuestras ninas y mujeres, pero tengo la con-
viccion de darle herramientas distintas a ella y de tejer redes
a su alrededor.

Escribo con la conviccidn de tender siempre una mano a quién
lo necesite y buscar modificar esas condiciones de desigualdad,
ya sea en mi espacio personal, profesional o politico, porque
lo personal es politico.

Cuando recibi la invitacion para participar en esta magnifi-
ca obra Mucho mds que un beso me emocioné mucho, me senti
honrada y de inmediato pensé en escribir estas lineas, en escri-
bir mi historia; pero también me senti culpable, me cuestioné
por escribir sobre mi y no sobre alguna otra mujer, le di vuel-
tas varias semanas y pensé en escribir sobre mi mama o sobre
mi hija, pero mi mente y mi corazon siempre regresaban a mi
experiencia personal.

Hoy me doy cuenta de que mi historia también es parte de la
historia de mi mama, sé que le gustara leerme y ella sabe que mi
lucha también ha sido por ella, que mi fuerza es la misma
que ella ha demostrado en las etapas mas dificiles de su vida,
que han sido muchas. Por eso, estas lineas son la historia de Ana
Maria también.

Y también es la historia de mi hija porque hoy me siento plena,
consciente, fuerte y libre y eso se refleja en mi vida diaria y se
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refleja en la vida Ana pues hoy hablamos de los feminismos,
de la lucha por nuestros derechos y este 2023 a sus 12 anos
me acompano con sus amigas a la primera marcha feminista
de su vida para levantar la voz por la igualdad.

Asi fue como festejamos mis 39 anos el 8M.
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Universos diversos: las mujeres
Heidi Trejo Castaneda

I. Ave Fenix

Ella tenia un cabello espectacular, una hermosa figura y toda
la actitud para resolver su tema de fertilidad, él un joven atrac-
tivo, algo frio, también participando activamente en el proceso,
iniciaron una estimulacion ovarica para fecundacion In Vitro,
llevaba dias aplicandose el medicamento y todo iba muy bien,
de una meta de 10 évulos teniamos 12, el dia antes de extraer
los 6vulos para el tratamiento, ella se presenta con la cara
desencajada, ahogada en lagrimas le pregunto; -;qué pasa?-,
me dice entre sollozos, -hoy me dejo por otra mujer, dice que ya
no quiere tener hijos conmigo-, ;qué? -;y nos lo dice ahora?,
scon los ovarios ya llenos de dvulos y listos para el tratamien-
to?-, yo no lo podia creer, tanto esfuerzo, -sno lo pudo pensar
antes?-, le digo, entonces congelemos tus 6vulos en lo que se
resuelve esto, su respuesta, -no, no tengo cabeza para esto-...
Tuve que respetar su eleccion aunque me senti muy mal por ella.

Regreso a revision cada ano durante los siguientes 7 afos, yo po-
dia ver la transformacion desde el sufrimiento por la pérdida
de sus mas basicas ilusiones, su sustento, y todas sus esperanzas,
hasta ser la mujer que empezo a trabajar en si y a transformar-
se en este hermoso ave fénix, dicen los budistas que el cuerpo
cuenta una historia, y esta es la historia desde la rendija don-
de yo podia ver, el ano 1, estaba muy pasada de peso, se corto
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su hermoso cabello y estaba teniendo problemas econémicos,
a final de cuentas el negocio en el que trabajaba antes, era del
exesposo, sin casa, sin trabajo, sin ilusiones, sin hijos y sin él.
En los siguientes afios vino un proceso de recuperacion gradual,
definitivamente fue a terapia, se trabajo y para el aino 7 regreso,
con menos reserva ovarica, pero con mucho mas fuerza interna;
es hermosa otra vez, tiene una figura envidiable, trabaja, son-
rie, tiene un nuevo companero de vida, que al menos se puede
ver que se desvive por ella, nuevamente esta buscando un bebé,
pero definitivamente, ya no es la misma mujer. Admiro su fuer-
za y su recuperacion y el hermoso ser humano que vive en ella.

II. Rompiendo paradigmas

Ella es una sefiora de rancho que ya tiene mas de 60 anos, tie-
ne 2 hijas una de 38 y otra de 40 anos, solteras, resulta que no
hay hombres disponibles en el pueblo, porque casi todos se han
ido al norte, los que quedan buscan mujeres de 20 afios 0 menos,
ellas viven de su negocio familiar sin problemas, pero querian
ser mamas, y como mama, resuelve cosas; esta mujer admirable
de mas de 60 anos, busco en Facebook y encontr6 donde lograr
lo que tanto deseaban sus hijas, les saco una cita a ambas, para
buscar un embarazo con espermas de donacion, las acompano
a cada cita, a cada una de ellas, apoyandolas en el proceso ami-
norando sus miedos, eligieron una muestra de donacion de un
irlandés y un inglés y ahora esta hermosa sefiora, tiene 2 nietos
que parece que son modelos de revistas. Admiro su apertura,
su capacidad de adaptacion, y el infinito amor con el que apoyo
a sus hijas a pesar de que esta forma de pensar, no se esperaria
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tan facil para alguien en su contexto, sin estudios, en el rancho,
rodeadas de prejuicios; solo le importo la felicidad de sus hijas.

II1. Amor reparador

Ella era bonita, atlética, risueiia, me vino a contar con esa tran-
quilidad del alma, que so6lo tiene la gente buena, que después
de su ultimo legrado, no ha presentado mas menstruaciones,
ha pasado ya por 4 legrados en 4 abortos. Esta preocupada, ella
y su esposo suefian con tener un hijo, se casaron con el firme
proposito de tener una familia.

A pesar de las pérdidas, atin hay esperanza en sus rostros, el ute-
r0 0 matriz, se encuentra en muy mal estado, lleno de cicatrices
en el interior, que ni siquiera permiten tener una menstruacion,
menos aun, anidar a un bebé, esto entre algunos otros proble-
mas. Se programa una cirugia con el objetivo de reconstruir
el interior del utero, que quedo lleno de cicatrices de tanto le-
grado; es uno de los casos mas dificiles que he visto, no que-
da un espacio libre en esa matriz para permitir el crecimiento
de un bebé, se realiza la reconstruccion del utero, pero este pro-
ceso lleva tiempo y desgaste emocional para Ella y su esposo,
a quien llamaremos Héctor, esta manana le hemos realizado
una segunda cirugia, aparentemente todo muy bien, pero como
siempre hay que esperar.

Minutos después, estoy desayunando sola en la cafeteria del hos-
pital y viene el Sr. Héctor, se ve muy triste, acaba de hablar
con su padre, quien les apoya econdmicamente y le pide que la
deje, que se consiga a otra mujer que tenga la matriz sana para
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que le de los hijos, con los que €l suenia y que toda la familia
anhela, el Sr Héctor me empieza a platicar como si fuéramos
amigos de siempre, me dice -yo la amo ... pero si quiero te-
ner hijos, me casé para tener una familia, dime la verdad ;crees
que lo vayamos a lograr-, a pesar de que senti un nudo en el
abdomen, cuando pude ver que estaba considerando dejarla,
por un tema de fertilidad, intenté apegarme a lo profesional
y le dije; -después de esta cirugia y con tratamiento, es posible,
no digo que facil, seguro o rapido, pero es muy posible ..... ade-
mas, ya a titulo personal le puedo decir que veo muchas parejas
y en el caso de ustedes yo observo que se llevan muy bien y se
quieren mucho, una relacion como la suya también vale mucho;
piénselo, no es facil encontrar quien lo quiera y aguante a uno-
y le saqué una sonrisa.

Una semana después, la veo a Ella y me dice, -shonestamen-
te, crees que lo podamos lograr?- Mi respuesta es nuevamente
-después de la cirugia y con tratamiento muy probablemente,
no digo que sea seguro, facil o rapido pero si lo veo muy posible-.
Entonces ella rompe en llanto y me dice, -voy a dejar a Héctor
para que se consiga una mujer con una matriz sana y logre tener
hijos, é1 1o desea mucho, inclusive mucho mas que yo, €l crecio
sin hermanos y su suefo siempre ha sido formar una familia-,
me senti muy triste, traté de darle consuelo a mi manera, mien-
tras dentro de mi pensaba, noooooo ellos se aman bien, eso no
se da en cada esquina, solo atiné a decirle, -vamos a calmarnos,
no tomes decisiones ahora, inténtalo por lo menos una vez.-

Esta historia pudo haber tenido cualquier desenlace; afortuna-
damente se embarazo al primer tratamiento después de la ciru-
gia, le deciamos bebé milagro y hoy son una familia de cuatro,
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para el segundo bebé ya ni tratamiento se necesito, el utero
se sand completamente después del primer parto, hoy los sigo
viendo como pacientes y amigos; en la ultima consulta ya con
sus ninos mas grandecitos, cuando ella estaba en el bano el Sr.
Héctor me dijo, -soy mas feliz que nunca, ;te imaginas de lo
que me podria estar perdiendo?- y me guino el ojo. Dentro de mi
fui muy feliz.

IV. La maternidad como destino

Ella tenia un deseo intenso de tener un bebé, llevaban buscando
muchos afios y no parecia nada facil, su esposo y ella ahorraron
y entraron a un tratamiento para lograr un embarazo; después
de mil peripecias, en los dias en que estaban esperando la prue-
ba de embarazo, alguien de su pueblo le “regald” a una bebé,
la acepto6 de inmediato sin saber si esa era la respuesta del cielo
a sus oraciones, aun no sabia queé iba a pasar con su tratamiento
pero a esta bebé ya la tenia en sus brazos; fue raro, coincidencia,
extrano ... Al mismo tiempo su prueba dio positiva y ahora tie-
nen 2 hijas y cada vez que la veo me provoca una sonrisa, ella
nacio para ser madre afirma con un impresionante buen humor

V. La compasion vestida de blanco

Ella caminaba muy erguida y rapidito, delgadita, bajita, de pelo
negro y largo, con vestido de sefiora en las guardias, zapatos
de piso y eso si, su bata blanca impecable; era médico internis-
ta y mama entre semana. Nos explicod que el acuerdo era ese,
ser mama de lunes a viernes y médico los fines de semana.
Lo impresionante para mi era ver el amor y la dedicacion con los
que revisaba los tratamientos de los pacientes, que a veces
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no se habian ajustado en toda la semana, era el IMSS, pero ella
se daba el tiempo de sentarse en la orilla de la cama del paciente
a platicar un ratito, los sabados y domingos para ver qué habia
de nuevo y si el asunto estaba funcionando, en alguna ocasion
me hizo un guifio mientras yo de estudiante la observaba y me
dijo: Es mi oportunidad de ser médico, tengo que aprovecharla.

¢Que si impactd mi vida? por supuesto; la mayoria de las per-
sonas terminan sus vidas en un hospital, en el servicio de me-
dicina interna. Verla a ella tomar la mano de personas a punto
de morir, me cambid para siempre. A veces cuando alguien
agoniza, no hay nadie, ni un familiar, ni un médico interno,
porque hay agonias que toman mucho tiempo y a veces hasta
para eso la gente esta ocupada, pero yo sabia que ella estaba sa-
bado y domingo, dispuesta a tomar la mano que fuera necesario
tomar, yo era muy joven pero pensaba, -si me pasa algo, lléven-
me al IMSS pero solo el fin de semana-. Obviamente hay mucha
gente buena por ahi, pero ella fue mi referencia.

VL. Pasion y confianza

Ella era recién egresada de la especialidad, chaparrita, delgadita
y muy bonita, con las mejillas naturalmente rosadas, caminaba
derechita y pretendia comerse al mundo, transpiraba energia
y entusiasmo en todo su turno, iba y venia, su paso era firme
y su sensacion triunfadora y hasta se peleaba la oportunidad
de operar a algun paciente; -es de cirugia pediatrica-, decia, era el
IMSS y ella tenia el alma al parecer intacta, yo la admiraba y me
sentia inmensamente feliz de rotar con ella, aun recuerdo el dia
que me dejo participar en una cirugia muy delicada, un recién
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nacido con un defecto de columna vertebral, me recuerdo
con mis manos jovenes y torpes tratando de sostener la pinza
con el tejido del bebé como si mi vida dependiera de ello, pi-
diendo a Dios no regarla, mientras ella me veia con una gran
sonrisa de confianza y de aceptacion diciéndome: Vas a llegar
a donde tu quieras, eres muy buena en esto, mientras yo sentia
que temblaba como Bambi, entre las horas sin comer y el miedo
de sostener ese pedacito de tejido de alguien tan pequeiio y tan
delicado; aun puedo sentir esa sensacion en mis manos.

¢Que si impactd mi vida? por supuesto, me hizo creer en mi
y amar la cirugia, me mostro que las mujeres nos abrimos ca-
mino haciendo las cosas muy bien y con entusiasmo, creyendo
en nosotras mismas, en nuestra fuerza interna, con mucha de-
terminacion y mucha ciencia. A veces también tenemos que pe-
lear por nuestros derechos, y que no importa si no somos per-
fectas, a final de cuentas también se trata de entender que el
amor vive ya, dentro de nosotras y solo hay dejar que fluya
en nuestros talentos.

VII. Rompiendo techos de cristal

A ellano la conoci, era mas bien una leyenda y una fuente de re-
ferencias, se llamaba Xochitl y una vez me enseitaron una foto
de ella, que porque estaba muy buena, era atlética y bonita, pero
lo que yo admiraba, era su historia; 1a primer mujer en obtener
una jefatura en un hospital de gran renombre, su éxito se le
atribuia a su fisico espectacular, y seguramente a haber dormi-
do con alguien, pero pocos decian que habia sido por mucho
el mejor lugar en su generacion, que hablaba de forma fluida
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3 idiomas, que habia hecho estudios realmente en el extranjero
y que la llamaban cuando se complicaba una cirugia en algun
turno, porque sus manos tenian magia; se convirtio en leyenda
porque antes y después de ella, los jefes fueron hombres, hasta
como 15 anos después de que me toco pasar por ahi.

VIII. Amor incondicional

Su historia comienza entre platicas y risas, ella con un pasado
duro pero un objetivo muy claro, decidio dar lo que a mi me gus-
ta llamar, amor incondicional, ella con todas sus carencias y su
falta de estudios eligi¢ dar. Sin saber siquiera que con su actitud
ante el nuevo embarazo estaba estimulando las células y neu-
ronas de este nuevo ser humano, después de algunos abortos
mal llevados y con tristeza, decidio que esta vez seria diferente,
decidio quitarle todo el protagonismo a una relacion de pareja
maltrecha, infiel y abusiva en donde lo inico importante era el
patriarca; esta vez dijo no, felizmente eligio concentrar todo
su amor, atencion y entusiasmo en esta nueva panza, no era ni la
primera ni la ultima pero esta vez seria diferente.

Algunas conexiones emocionales se establecen en el iitero y esto
fue lo que paso, todas esas palabras de amor y esos cuidados
establecieron un vinculo increible que hasta el momento poca
gente tiene la fortuna de entender, fue su lactancia mas feliz,
cuenta ella, —desde el inicio nos caimos muy bien-, comenta,
mientras entre picaras risas cantamos “Ella” de Ricardo Arjona,
en el auto mientras reinvento mi vida en su bendita compania.
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¢Que si impactd mi vida?, pues claro ella es una fuerte razon
para respirar profundo y tratar de dar 1o mejor de mi, para su-
perarme en todo momento, gracias a ella sé que todo se puede.

Su historia me hace pensar cuando veo que el esposo no existe,
no participa o no desea estar, que muchas mujeres podrian elegir
aferrarse con amor incondicional a esa panza, pero ella tomo
esta eleccion hasta después de la tercer panza, asi que supongo
que cada quien tiene su propio proceso en el cual a veces solo
se puede acompanar.

IX. Reinvencion

Ella de nina sonaba con ser sacerdote, y hacer familia con la
comunidad, nunca deseo tener una familia propia, a los 12 afios
se le tuvo que explicar con peras y manzanas que no era posi-
ble por ser mujer, renuncio para siempre a ese suennoy de ahi
salto a la medicina, como otra forma de construir su comuni-
dad; sentia miles de millones de suefios y pensamientos dulces,
un profundo amor hacia otros, una gratitud infinita, era como
si la mano de Dios la hubiera tocado, los muchos anos de for-
macion se vivieron como un reto, como preparandose para algo
grande, siempre con mucha fuerza, entusiasmo y mucho, mucho
trabajo, durante algunos anos parecia un suenio materializado,
sin embargo la realidad a veces pega de frente y la expectativa
no se parece a lo sonado y la vida pega tremendas lecciones
de humildad, el sueno se convirtié en pesadilla, el burn out co-
menzo0 a destruirle la propia vida y la de 1a gente mas querida,
era como una voragine en donde al final ya no sabes ni quien
eres, ni para qué existes, la exigencia va en aumento, y final-
mente llega un golpe doloroso y contundente de realidad; casi
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tan fuerte como para matar el alma, pero el alma no muere,
se puede consumir en cenizas y renacer nuevamente, la recons-
truccion toma anos, aprendizajes, terapias, cursos, personas,
viajes, trabajo, lo que se requiera hasta llegar a una version
madura, equilibrada y feliz, ella se reconstruyo de las cenizas
de un alma pura, después impura y luego fracturada. Admiro
su capacidad para reinventarse.
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Impostora
Sandra Moreno

Durante toda mi vida he tenido a personas encargadas de decir-
me lo que hago mal, lo que puedo mejorar, lo que debo cambiar,
todo por mi bien.

Por mucho tiempo fue mi papa que desde muy pequena me de-
cia “poderosa”, comentario que iba de la mano de tomarme
de los gordos que aun se me hacen bajo los brazos o acompa-
narlo de un “gordita”.

Por mucho tiempo fue mi mama, mi madrina o las tias, que,
en nombre del amor, me cambiaban el habla, corrigiendo
mi “bien mucho” y mi nulo uso de signos de puntuacion.

Mi abuela, que con su carinosa mezcla de limon con bicarbo-
nato, durante mi adolescencia, me procuraba mejores oportu-
nidades en la vida.

Por mucho tiempo fueron mis maestros, mis companeros de la
escuela, que siempre, con sobrenombres y chistoretes “inocen-
tes” en mi caso “mujer lobo” (por no depilarme las piernas), bus-
caban mejorar mi feminidad.

Por mucho mas tiempo fueron mis parejas, que tuvieron so-
bre mi un poder no solo econdémico, sino, en conocimientos,
puestos, salarios, oportunidades, cordura, razon, palabra y un
poder social que les permitia decirme coémo hablar, sentarme,
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ser culta, letrada, qué decir, con qué tono es el que debo hablar,
cuando y como reir.

Y es que una lo agradece, porque no quisiera ser por ningun
medio, una ignorante mujer que no es universitaria, que no gana
lo suficiente, como para pagar la mitad de la cuenta en las citas,
prieta, gorda, chola, guacamaya, exagerada, amargada, chismosa,
frigida, loca y mentamadres.

Hoy me doy cuenta de que, por mucho tiempo, me la pasé bus-
cando su aprobacion.

¢De quién?
De todos.

Solo habia un espacio que era mio, a donde corria a contar
el chisme de la semana, el enojo y la tristeza, porque por lo me-
nos ahi se me permitian, donde mi falta de estética cotidiana
no era instantdneamente corregida, donde los signos de puntua-
cion no se me calificaban, donde mis chanclas ni se veian y mi
rostro se desmaquillaba.

Word

Escribo, por ahi de las 12:00, entro en silencio al taller, donde
comunmente trabajo, cuando estan todos dormidos, en la oscu-
ridad, donde nadie me observa, porque solo a oscuras yo tam-
poco me veo.

Habia aprendido tan bien lo que se me ensefid por tanto tiempo.

63



Apenas y mis dedos emocionados comienzan a escribir, como
tocando musica, ella sale, para sefialarme que me hace falta algo,
que me siente derecho, que la lonja en este pants, se me sale,
que me hace falta un acento, que aquel punto sobra, que aqui
va una coma, que esto no es digno de publicar, que mejor
lo borre, que me dedique a leer, que yo no estudié letras, que le
doy vergiienza.

El desacreditarme ya nadie tenia que hacerlo, me habia vuelto
muy buena en ello.

Es durante las noches que nos encontramos, acompafadas,
ella parada fiel a mi lado leyéndome, yo fingiendo que no esta,
ella exigiendo y corrigiendo, yo suspirando, pulsando al final
del texto el boton de la computadora de borrar, para compla-
cerla solamente a ella.

64



Lagrimas en el cielo
Rosalba Jaquez Ramirez

Aunque lo mio, lo mio, en realidad son mas bien los trazos
que las letras, bien podria llenar volumenes enteros, intermi-
nables tratados y pergaminos kilométricos hablando de las mu-
jeres importantes en mi vida, de la influencia que han tenido
en mi, de lo balsamica que ha sido su existencia, de lo mucho
que he aprendido de ellas, de lo que he retomado, de 1o que he
preferido alejarme... necesitaria tomos enciclopédicos enteros
para hablar de Rosa Maria, Dalia, Dahlia (si, con y sin H), Emma,
Thalia, Beatriz, Ana Luisa, Anna Lucia, Lizzet, Karina y un in-
finito etcétera del enorme listado de ilustres complices que he
tenido la dicha de que iluminen mi vida con su existencia, Bru-
jas, Chamanas, Bardas, Decoradoras de almas, Sabias y Eruditas,
podria seguir escribiendo interminables loas para ellasy sus
logros...

Recordandolas pensé, que todas esas divinas mujeres, por si mis-
mas y en sus respectivos ambitos han cosechado grandes y ad-
mirables logros, fruto de su trabajo, esfuerzo, habilidad, talento
y magia, han tenido la oportunidad de crecer, vivir, amar, llorar,
reir... Entonces vino a mi mente una pequena, que no tuvo nin-
guna de esas oportunidades, quien ha sido una de las estrellas
mas brillantes en el firmamento de mi vida, a pesar de haberse
vuelto una con el infinito, demasiado pronto. He decidido de-
dicarle las palabras mas dolorosas que he tenido que escribir,
decidi escribir sobre mi pequena Desy.
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“El tiempo puede hacerte caer, el tiempo puede hacer que te
arrodilles, el tiempo puede romperte el corazon, tenerte supli-
cando por favor, suplicando por favor.”

Fragmento de Tears in Heaven, de Eric Clapton

Hace muchos anos, casi exactamente 23, stanto tiempo ha pa-
sado ya? Todos esos anos parecieran ser un instante solamen-
te. Tuve una hija a la que no pari, a la que no cargué en mi
vientre, que no fue concebida en mi cuerpo, ni siquiera tenia
los anos suficientes para ello... pero desde el momento en que
supe que vendria al mundo ha tenido residencia permanente
en mi corazon y en mi alma, ella, a quién desde su primer soplo
de vida, vi crecer, acompané practicamente todos los dias, casi
a todas horas y casi cada momento de su corta pero valiosa vida.

Su madre, mi tia, es una mujer que no es mi madre, pero ha sido
como una segunda mama para mi, a 1a que amo y admiro
con toda mi alma, quién me dio el gran regalo de compartir
conmigo su mayor tesoro, que fue la pequena Angélica Desiré,
Desy, mi amada bebé a quien, quiza egoistamente, llamo mi hija
nacida de otro vientre.

La pequenita Desy, nacio con mucha estrella, inteligente como
sumama, con una hermosa y radiante sonrisa, una personalidad
arrolladora desde el inicio... pero con un corazoncito y cuer-
po rotos. Yo creo que era demasiado amor en un contenedor
tan pequeno que al final termind por quebrarse. Solamente
un ano y medio se nos concedio la gracia de tenerla a nuestro
lado, en esta vida terrena, incontables visitas con doctores, vi-
sitas al hospital, que la pobre nifa lloraba aterrada de ver a los
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garroteros del restaurante, porque al estar vestidos de blanco,
les confundia con enfermeros o médicos; ellos, que tantas cosas
horrendas le hicieron a su mancillado cuerpecito, intentando
ayudarla.

Por ahi leia en alguin lado que cuando pierdes a tus padres pro-
cedes a ser “huérfano”, pero que no existe una palabra o similar
para nombrar cuando pierdes a un hijo, pues al ser algo inna-
tural es innombrable, es un dolor y un vacio que no sana y no
se llena con nada, es una herida que dolera cada dia del resto
de tu existencia, y que no cualquiera entiende o puede empati-
zar con ello. Es sentir que una fuerza sobrenatural rasga tu pe-
cho, arranca tu corazon y tu alma en lo mas profundo, laceran-
dola profunda y permanentemente, con un dolor desgarrador
que provoca una herida que sabes que quizas con el tiempo sane,
pero jamas volveras a ser la misma persona...

Durante su brevisimo trayecto en esta vida y en el momen-
to que se fue de regreso a las estrellas, yo era una adolescente,
asi que cuando ella se fue, una parte de mi se quebro irrepara-
blemente, y como muchas personas que han pasado por una
situacion asi, podran dar fe de que ello; comienza una época
tortuosa de dolor y resentimiento, pero... ;a que? ;a quién? jun
ser divino, las circunstancias, la mala suerte?, no supe como
manejarlo, ;como podria? Fue el comienzo de una depresion
profunda y severa, que se quedaria anos conmigo, misantropia,
ermitanismo, ideaciones daninas, entrar en relaciones y situa-
ciones destructivas, pensar que no tenia ningun sentido seguir.
Su madre, que, como todas las madres es un ser que raya en la
divinidad, lo tomo con toda la madurez y ecuanimidad que solo
los espiritus elevados pueden alcanzar, yo no pude tomarlo
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con serenidad para nada, esa terrible situacion, mermo en mi,
la manera de socializar en el futuro cercano, incluso un par
de anos después cuando mi primito, su hermanito menor, llego
a nuestras vidas, yo de inicio fui incapaz de pasar con él tan-
to tiempo como estuve con ella siendo bebé, porque el recelo
y el temor me hacian pensar que no, no podia amar a este nino
para que después me lo arrancaran también. -No sefior, no pa-
saré por esto de nuevo-, ideas estuipidas de la mocosa enojada
y resentida que fui. Ojala en esa época hubiese tenido ayuda
profesional adecuada, quizas habria podido gestionar mi duelo
y mis emociones de una manera mas sana, sin danar de paso
a quienes estaban cerca de mi. Qué importante es el autocuidado
y la atencion a la salud mental.

Me tomo6 muchos anios, mucho dolor acumulado, terapia y ma-
durez, darme cuenta de lo mal que manejé toda la situacion,
durante tanto tiempo, entender que no habia una entidad ima-
ginaria, ficticia ni de ningun tipo a la cual culpar, no era una si-
tuacion de culpables, son cosas que pasan... Terribles, si, pero
son parte del ciclo natural de las cosas.

En algun otro lado leia que las almas venimos a este mundo
a aprender y mejorar, asi que, me hace sentido lo poco que nos
durd mi pequena, ella vino a ser Maestra, con una muy dura,
pero valiosa leccion. Ahora, con los afios y la experiencia en la
vida, solo puedo estar agradecida con las Diosas, las estrellas,
el firmamento, la casualidad y cualquier otro factor que inter-
viniera favorablemente para que, de todas las personas, de todas
las épocas, de toda la historia de la humanidad, hayamos tenido
la dicha de tener a nuestra pequena con nosotros, aun si fue (o
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nos parecio) un brevisimo instante de este concepto coésmico,
que llamamos tiempo.

Constantemente pienso -la Desy tendria tal edad, ya hubie-
ra entrado a la universidad, probablemente habria estudiado
tal cosa, tal otra, probablemente habria logrado tal cosa, hecho
tales aportaciones a la humanidad, seguro ya le habria hecho
un tatuaje y su mama nos habria jalado de una oreja-, porque
tendemos a idealizar a quienes no estan, a completar los vacios,
a llenar lo que creemos que falta... pero quiero dedicarle estas
humildes palabras a ella, que no tuvo la oportunidad de crecer,
vivir, equivocarse, llorar, aprender, disfrutar, reir, amar, cono-
cer, tener impacto en otros... porque el impacto que tuvo en mi,
en sus padres, y quienes seguimos y seguiremos amandola, fue y
es profundo, permanente, hermoso y unico, como un precioso
copo de nieve que se derrite con los rayos del sol.

Ahora que yo misma soy madre (esta vez sin brincarme la par-
te pesada y sin colgarme de méritos ajenos) de una preciosa,
increible, maravillosa, vivaz y brillante jovencita pienso en lo
afortunadas que somos, en que debemos disfrutar cada instante,
bueno o malo, aprender, mejorar, luchar, levantar la voz, nadar
contra corriente, gritar en este mundo cuyos habitantes se es-
meran en ponernos todo en contra, pero aun asi, es una opor-
tunidad hermosa esto de la vida, con sus devenires y altibajos,
en una travesia dificil, pero maravillosa de transitar. “La vida
es un viaje, no el destino”, dice una cancion...

Que cada uno de mis logros, alegrias, satisfacciones y bendicio-
nes en mi travesia hagan eco en el firmamento, en esa estrella
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brillante que es mi pequena, que brille y tintinee al ritmo de mis
lagrimas, risas, experiencias, maravillas, sonrisas y vivencias.

Por todas las cosas que pudiste haber hecho, todas las aventuras,
recorridos y maravillas que toca seguir en tu nombre, Desy, pero
la mas grande y mas hermosa ha sido que existas, solo un mo-
mento en tu forma terrena, y por toda la eternidad llenandonos
con tu luz y brillo.

Te amo, mi pequena, ten y compartenos dulces suefos... te ama
y te piensa siempre tu prima favorita, la Rox.
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De feminismos y otros pensamientos
Emma Nitzel Garcia Guardado

Quisiera comenzar con una advertencia: esta no es una histo-
ria épica, no encontrara aqui grandes batallas, seres misticos
o fantasticos, ni personajes increibles o irreales; esta, es mas bien
la historia de la simplicidad y lo compleja que se vuelve, de pe-
quenas batallas que se luchan a diario y personajes tan reales
que pueden parecerse a cualquiera. Sin demeritar el valor de este
texto, escribo de lo cotidiano, porque de lo cotidiano vivo, en lo
cotidiano me encuentro.

Cuando descubri la convocatoria de este libro, una profunda
emocion invadio mis entranas, se trataba de un espacio para
contar, narrar y compartir la experiencia; sin embargo, al sentar-
me frente a la computadora mi mente se quedo en blanco, nada
habia en mi cabeza que pudiera contar, no identificaba una sola
experiencia lo suficientemente buena para narrar, me di cuenta
de que ocurre como aquellas ocasiones en las que alguien te pre-
gunta jqué haces para divertirte? y en el recuento por contarlo,
te das cuenta de lo mondtona y aburrida que es tu vida. Justo
asi me senti.

De inicio me generd mucha nostalgia pensar que el camino reco-
rrido fuera tan insipido, ;es que, acaso en verdad no habia algo
en mi vida que fuera lo suficientemente bueno para ser conta-
do? Suficiente, me dije, mi viejo problema con la suficiencia,
ese miedo constante casi paralizante de sentir que nunca se es
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suficiente, sentir que falta un poco mas, para entonces si creer
que se es suficientemente buena, para aparecer en un texto.

Me detuve y dije, deja de sobre pensar, siempre analizando de-
mas, repasando cada detalle una y otra y otra vez, hasta garan-
tizar que no ha quedado ni un cabo suelto, jdetente ya! me di
la vuelta y di un trago a mi taza de café, que por cierto ya esta-
ba helado, y que con ese ultimo sorbo se habia acabado. Pausé
la escritura, necesitaba preparar una taza mas o de lo contrario
no podria continuar hilando estas letras.

Camino hacia la cocina, taza en mano, pensando qué historia
contar, qué momento narrar, o a qué personaje rendir homenaje;
y nuevamente nada. Nada llega...

Repaso en mi cabeza que quiza pueda hablar de mi mudanza
y aquel proceso que tuve que enfrentar al cambiarme de ciudad
y llegar a Aguascalientes, hablar acerca del desafio que signi-
fico dejar todo atras para alcanzar un suefio profesional, sen-
tir la nostalgia, la soledad, el miedo y el temor. Sentirse sola,
aun acompanada y echar de menos hasta los ruidos de la calle
que ya no era mi calle, aquella con forma de callejon y sin sali-
da, con dos perros adoptados por todos los vecinos y cerca de la
iglesia que cada manana me despertaba con campanadas.

Hierve el agua.
Filtro listo.

Considero que ese podria ser un buen texto, pero debo contar
también lo bueno, las nuevas y buenas amistades que gané,
el amor, la nueva familia, los procesos tan complejos que me
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enfrentaron a desaprender ideas y conceptos que, por mi familia
y mi educacion, mayormente catolica, tenia muy arraigados.
Y pienso en platicar de la libertad, la sensacion de felicidad
que me invadi6 al verme viviendo sola, en un espacio mio,
que era unicamente mio. En el que podia caminar, moverme,
bailar y cantar como yo quisiera y cuantas veces quisiera.

El aroma del café inunda la cocina. Es de mis olores favoritos.
El goteo constante me ayuda a retomar las ideas.

El sabor agridulce de sentirse libre, pero también sola. Y después
ya no sentirse sola, sino plenamente comoda en la soledad. Si,
esa es quiza la historia que deba de narrar, pero nuevamente
me detengo, algo en mi, otra vez se atora jpor qué mi historia
de mudanza seria mas importante que la de otras personas para
ser narrada? ese es un extrano fenémeno que me ocurre, desde
siempre, pero ahora mas desde que conoci el feminismo, pienso
en mi, pero también en otras, pienso que mis sufrimientos no se
comparan con el dolor que han tenido muchas mujeres, pienso
que mis logros son minimos comparados con los de otras y la
grandeza que han llegado a representar.

Podria percibirse como un feminismo desde una optica que mu-
chas pensarian que es muy patriarcal, que parece aleccionante
y competitivo, como si tuviéramos que medir las tragedias para
que éstas valieran; pero les aseguro que no es esa la idea, no lo
siento de ese modo, se trata de algo mas reflexivo, algo que me
hizo comprender lo desconectada que estuve de la realidad sim-
plemente porque en mi entorno no se sentia tan mal, y quedar-
me sorprendida al saber por ejemplo la gran cantidad de ninas
que no pudieron ir a la escuela, o no contaban con el apoyo
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o el amor de una madre, una hermana o una abuela; o lo nor-
malizado que tenia la desigualdad y la violencia por el simple
hecho de que a mi me tocd menos de “eso”, y no darme cuenta
que existian vecinas, incluso, que a diario recibian un golpe.

Y si, digo menos de “eso” porque tampoco es que estuviera exen-
ta; en realidad creo que ninguna lo ha estado y cito a una maes-
tra muy querida que una vez me dijo “al feminismo llegamos
todas desde nuestra experiencia”. En mayor o menor medida
nos hemos visto atravesadas por la violencia que se reproduce
una y otra vez, y que termina por afectarnos en nuestras formas
de socializar, pensar, interactuar, transitar, en general en la vida
diaria y misma. Lo normal que era ver a la abuela preocupada
por el abuelo que llegaba ebrio y dispuesto a pelear; o a la madre
que lloraba en las noches, en la oscuridad, cuando creia que to-
dos dormian, porque algo dentro le dolia, pero alguien le enseno
en algiin momento, que ese dolor era normal, era una “cruz”
que se debe cargar y que al amanecer, con la luz de un nuevo dia,
debia limpiarse las lagrimas, atender a la familia y por supuesto
ponerse la sonrisa.

El sonido de la cafetera me regresa a la realidad, se derramo
y toca limpiar, acerco un trapo, lo paso sobre el charco de café,
lo escurro, dejo el trapo y luego lleno la taza y me entusiasmo
al darle ese primer sorbo. Camino de regreso a mi escritorio y de
regreso a mis pensamientos para desarrollar la idea a escribir,
comienza la frustracion, la insatisfaccion y la desesperacion,
sin embargo, los sentimientos se ven afectados por una nueva
idea: no puedo estar sufriendo por escribir, no deberia ser algo
frustrante, al contrario, pienso nuevamente en otras mujeres,
en muchas mas.
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Pienso en aquellas que no pudieron acceder a la escuela, que no
tuvieron la oportunidad de aprender a leer y a escribir, pienso
en las que deseaban ser escritoras y por una cuestion u otra
no pudieron serlo, tuvieron quiza que elegir sobrevivir y pienso
en las que no tienen tiempo de sonar. Pienso en el gran pri-
vilegio que supone poder sentarse frente a una computadora,
con internet, luz, una taza de café y un escritorio propio; y pien-
so en Virginia Woolf, cuando mencionaba lo importante que era
para una mujer tener una habitacion propia para escribir, ser in-
dependiente y tener solvencia, tener menos preocupaciones para
poder dedicarse unicamente a escribir, y pienso en las que no
tienen una habitacion, ni un techo donde vivir, en las que no
se sienten seguras ni en casa ni en la calle, o que viven con la
angustia de donde van a dormir manana.

Pienso en que yo misma no tuve una habitacion propia hasta
ya adulta; pienso en mi y pienso en ellas y pienso en otras, pero
no puedo hablar por ellas ni de ellas; sin embargo, no puedo evi-
tar pensarlas, porque en cada pensamiento hay también un de-
seo, el deseo que algun dia ya no sean tantas o quiza ninguna
las que se sientan inseguras, que puedan escribir si lo desean
y contar sus historias, porque en verdad que me encantaria
leerlas.

Una nueva idea invade mi mente: jAhi lo tienes! Las historias
cuentan por el valor de contarlas, por reconocer esa diversi-
dad de voces y no porque sean grandes o épicas, sino porque
son honestas, sinceras y desde el alma. Ojala todas pudieran con-
tar su historia, pero es necesario decir que hay muchas que ya
no podran hacerlo, ese es quiza, el pensamiento que mas duele,
cuando llegan a la cabeza las que ya no estan. Tal vez sea esa
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la historia que deba contar, la de alguna de ellas o particular-
mente la de aquella pequena. La historia de aquella nifia de ocho
anos a quien le arrebataron la vida, la tengo tan presente porque
fue por esa historia que conoci algo llamado feminismo.

Junio de 2018, 1a portada del peridédico mostraba una calceta
con sangre y holanes en la orilla, el titular decia que se con-
firmaba que los restos eran los de aquella pequena. Los restos,
como si se tratara de comida que quedo ahi abandonada, como
si se hablara de un desecho. Recuerdo lo mucho que me con-
mociono aquella portada, era mi trabajo revisar notas de pe-
riodico en ese entonces, pero después de ver aquello me senti
desconcertada. Analizaba aquella imagen y pensaba en lo vio-
lento de aquella fotografia, aunque no explicaba nada, pero jera
una calceta con sangre! Yo no sabia si su madre le habia elegi-
do esas calcetas o si ella se las puso porque eran sus favoritas,
la cuestion es que ella salio a la tienda y tres dias después solo
encontraron la calceta.

En la oficina, el ambiente era relajado, todos en aquellos cubi-
culos parecian como si nada, excepto una, ella, a la que llama-
ban feminista. El término no me era desconocido, pero si ajeno,
me acerqué a preguntarle si ella también se sentia extrana por la
situacion de la ninia y me dijo que si, que incluso a las cuatro
de la tarde iria a la marcha que convocaba un colectivo femi-
nista, le pregunté con mucha ingenuidad al verla tan afectada
que si ella conocia a la nina o a su familia y me dijo que no, pero
que claramente eso era algo atroz y lo peor que se podia hacer
ante algo asi era ser indolente.
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Yo no entendia el feminismo, pero reconocia la empatia y cla-
ramente en aquel rostro, en aquella marcha existia un gesto
de apoyo, de dolor, de amor y compania, de acompanamiento,
union y respaldo hacia alguien que hasta entonces te resul-
taba desconocida y ahora ahi estabas tratando de unir tu voz
a la de otras mas para exigir justicia, solamente justicia, aquel
derecho que deberia ser tan humano y que cada vez se sien-
te mas lejano. Ese hecho me marco, nadie mas en mi entorno
habia expresado nunca tanta preocupacion por alguien que le
resultara ajena.

Nos ensenan que debemos cuidar a los nuestros, pero nunca
nos dicen que los nuestros a veces no tienen un rostro que re-
conozcamos, pero si un motivo para arroparlos.

Después de eso el concepto de feminismo ya no me parecié malo,
ni siquiera lo senti extrano. No puedo decir que ha sido perfecto,
pero si que gracias a ello he encontrado mas consciencia, nuevas
formas de ver a las personas, maneras diferentes de entender
los contextos, los entornos, de no juzgar ni ser prejuiciosa, me ha
brindado la oportunidad de escuchar mas y también de hablar.
Me ha creado una verdadera preocupacion y necesidad de hacer
sentir valiosas a las mujeres que me rodean, y me ha permitido
ver con una nueva mirada los esfuerzos de muchas, que van
desde mi abuela, mi madre, hermanas, tias, maestras, amigas,
colegas, conocidas, vecinas, trabajadoras, entre muchas otras.

Nuevamente a mi taza de café, altimo sorbo otra vez, es el aviso
tal vez de que debo ir cerrando el texto. Me remito a pensar otra
vez acerca de qué voy a escribir, y por fin lo tengo, escribo de lo
cotidiano porque ahi se inserta lo mas problematico, porque
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es en el dia a dia, donde vivimos y reconocemos estas practicas
que nos violentan y arremeten sobre nuestra autonomia, liber-
tad y sobre nuestra vida. Escribo porque puedo hacerlo, porque
quisiera que muchas mas lo hicieran, porque al final de todo
cada historia cuenta, cada historia aporta y es muy valiosa, por-
que lo comun y lo ordinario, tiene una belleza tan sutil que pasa
desapercibida y lo damos por sentado.

Esta busqueda por tratar de crear una historia, es también
la busqueda por tratar de entender qué es el feminismo y en-
contrarme a mi entre todo ello, y ahora puedo decir que no
tengo una verdad unica ni absoluta, pero si el entendimiento
de que el feminismo son mejor dicho, los feminismos, y son
tan diversos como las mujeres mismas, se vuelven tan amplios
como los suenios que cada una tenga, tan necesarios como el he-
cho de no dejar morir los anhelos.

Con este texto no trato de romantizar un movimiento que como
tantos otros tiene sus diferencias y diversas manifestaciones,
cambios y transformaciones; inicamente quiero hacer ese reco-
nocimiento que nos brinda el cambiar de 6ptica, abrirnos a nue-
vas perspectivas y formas de ver, y acercarse a otras y otros. Y,
principalmente, quiero que las mujeres en su diversidad se atre-
van a contar historias, aquellas de su dia a dia, porque seguro
que en ellas se encuentran retos y batallas, trabajo y esfuerzo
que en conjunto nos pueden brindar nuevos panoramas para
mejorar.

Detengo aqui la escritura, pero no me desentiendo del com-
promiso que asumo con las mujeres para continuar trabajando
juntas, desde nuestras trincheras, para mejorar nuestras condi-
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ciones. Nos veremos en esas batallas diarias del trabajo, 1a casa,
la escuela, la calle y el transporte, porque, aunque somos dife-
rentes, la resistencia se mantiene mejor codo a codo y en lo co-
lectivo. Sigamos adelante en esta lucha compartida para que en
algun momento no solo tengamos utopias.

Este es un camino que recorremos dia con dia, juntas. Las mu-
jeres y todas las personas que se suman a esta causa, tenemos
la responsabilidad de seguir hablando, seguir denunciando
y seguir resistiendo. No podemos olvidar que nuestras histo-
rias son valiosas, que nuestras voces deben ser escuchadas y que
nuestras experiencias y la participacion activa y con consciencia
es lo que hara la diferencia; sigamos con determinacion y fuer-
za, para que la libertad, autonomia y dignidad sean siempre
realidad.

Y que no nos falte nunca rebeldia, alegria y por supuesto el café
durante el dia.
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Mujer ;de quién?
Maria Clara Estrada Gonzalez

Veo a una mujer de frente. La mayor parte de su rostro esta
oculto, pero sus 0jos tienen un brillo tnico, distinto.

Me es dificil olvidar esa mirada que pesa, esa misma mirada
que carga con mil dolores, con una vida.

Me acerco a ella, mientras 1o hago, observo en sus 0jos un uni-
verso de recuerdos que me transportan a su corazon.

Veo a una pequena nina con un alma rebelde, que en su mente
desobedece todo lo que no puede en realidad, que en su mente
suena, mientras carga a su muieca y la abraza preguntando si la
luna sentira lo mismo que ella, o si en su soledad, puede ser libre
de actuar como le venga en gana.

Veo también a una adolescente con miedo a los cambios,
con suenos, que al escuchar un jno! se ven frustrados, con un
mundo tomando decisiones sobre su vida. Se recuesta en su
cama preguntandole a la luna, el por qué no es merecedora
de cumplir esas ilusiones. Llora en silencio para después bajar
a cenar.

Me acerco un poco mas y veo a una mujer joven, casada con un
hombre del que no es seguro que esté enamorada. Mientras lava
los trastes sueia despierta, piensa en coOmo seria su presente
si hubiera sido lo suficientemente valiente para dejar todo y ver
por si misma. Se arrepiente.
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Me aproximo mas a ella y 1a veo temerosa. No sabe cOmo ser ma-
dre, estuvo mas al tanto de una luna que sale de noche y se
camuflajea en el dia, que de su muneca o del juego de cocina;
se siente desprotegida, ahogada en su propia vida... Mejor di-
cho, la vida que ha entregado a los seres que, ante la sociedad,
la hacen sentir plena.

Ella es diferente, deja que los ninos suenen, sin distinciones;
permite que su hija le pregunte cosas a la luna, pero esta vez sin
necesidad de tener a su muneca cargada. Su esposo reniega.

Por alguna razon no puede dejar de sentir culpa, no puede dejar
de sentirse egoista cada vez que suena mientras limpia la casa;
su individualidad desaparecio el dia que nacio.

Con cada acercamiento siento una soledad mas abismal, sus hi-
jos han hecho su vida, ahora ella decide hacer 1a suya, lejos
de todos.

Esta vez permite que la luna senale su camino, ese camino la ha
traido delante de mi, frente a otra mujer que se encuentra en la
calle, sin rostro, sin nombre.
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Mi Pasién
Julieta de la Cerda Belmont

Nunca me imaginé vivir en Pinedale, Wyoming. Yo, una hidro-
calida, viviendo en un lugar donde el invierno dura 8 meses y es
comun estar a -25C. Donde mis vecinos son por temporadas.
Mientras escribo estas lineas estamos a mitad del invierno, en el
mes de marzo, este ano tenemos mucha nieve y los venados ba-
jan de las montanas y vienen a decir hola, afuera de mi puerta.
En la primavera se mudan y llegan los antilopes.

De seguro te has de estar preguntando, como una hidrocali-
da cambi¢ el Cerro del Muerto por la Cordillera Wind River,
la respuesta es, por mi pasion. Encontré mi pasion en un cuar-
to oscuro de mi querida universidad. Me enamoré del poder
de capturar un instante de la vida para siempre.

Amo explorar tanto las emociones humanas, como mis alrede-
dores. Mi pasion me abre las puertas y me deja conectar con los
demas de maneras inimaginables. Siento adrenalina cada
vez que hago conexion con mis sujetos a través de mi cama-
ra. Cuando logro capturar la belleza de un adolescente con sus
suenos, la magia de una mirada en una boda, o cuando a través
de un lente puedo ver a un pajarito o a un venado a los ojos.

Se me pone la piel chinita cada vez que estoy afuera y es la hora
dorada. La tierra se pinta de los colores mas lindos. Estar afuera
con mi cAmara en mano me trae paz.
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Mi pasion también representa uno de los desafios mas grandes
a los cuales me he enfrentado.

Desde el como agarro6 la camara. Tengo paralisis cerebral y no
puedo mover bien mi mano, brazo y pierna derecha. En un
mundo que esta hecho para diestros, al principio fue complica-
do encontrar la manera de tomar fotos. Usando nada mas mi
mano izquierda, pero todo se puede superar. Lo tnico que tienes
que hacer es ser paciente e intentar de mil maneras hasta hallar
la correcta. Una vez que la encuentras, es cosa de perfeccionar
la técnica.

Vivo de mi pasion. Hace 5 anos Dios nos trajo a Pinedale, Wyo-
ming. Sin conocer a nadie y con nuestra vida en un Jeep des-
compuesto. Pinedale nos dio una oportunidad y empecé a cons-
truir un negocio que ahora esta gateando. No ha sido facil, pero
ha sido un re descubrimiento de mi misma y de mis alrededores.

Mi pasion me hace humilde, cuando estoy en mi computadora
editando las fotos veo la grandeza de Dios. A través de mi pasion
quiero llevar el corazon de Wyoming a sus hogares con mis
fotos. Quiero compartir mi punto de vista con el mundo, quie-
ro traer alegria a los demas, quiero llevar la naturaleza a tus
paredes.

¢A donde quieres llegar tu, con tu pasion?
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Mujeres y salud mental, proceso
de cambio intimo y social
Selfa Gonzalez Gomar Montesano

La salud mental es sumamente importante en nuestras vidas,
es el eje central de nuestro bienestar. Y como tener salud mental,
cuando hay condiciones de violencia, de desigualdad y de mal-
trato sistematico por parte de las instituciones o de los mismos
servicios de salud; maltrato psicologico y social con el que na-
cemos, en los lugares donde nos paramos y dicho mal trato esta
instalado en nuestro cuerpo fisico y simbolico... en cada fibra
de nuestro ser, desde alli, hablar de salud mental es hablar de un
tema complejo.

La salud mental ha sido un tema pendiente con las mujeres
y nifas, un tema pendiente social, familiar e institucionalmen-
te; desde lo macro hasta lo intimo, es un tema pendiente, cada
vez que nos miramos en el espejo y no nos gusta lo que vemos,
cada vez que cedemos nuestro propio deseo, al deseo del otro.

Vivimos las mujeres, con nuestra salud mental comprometida,
arremetidas por la culpa, con miedo inconsciente al caminar,
al hablar, al hacer, al ser, y 1o tenemos tan introyectado, que no
nos damos cuenta, hasta que algo pasa y lo podemos descubrir
y esto pasa en todos los contextos sociales.

Desde hace ya varias décadas, ha habido mujeres pioneras
en Aguascalientes que han replanteado el trabajo con mujeres,
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desde perspectivas de comprension hacia ellas y sus entornos,
mas justas y necesarias.

En los ultimos afos se han sumado mas mujeres al proceso his-
torico, socio-cultural, en el area de la salud mental, ofrecien-
do alternativas de busqueda y encuentro en espacios sociales
diversos, desde mujeres que trabajan con madres, cuyos hijos
e hijas, han sido desaparecidos, mujeres que han vivido abusos
de muchos tipos, mujeres que buscan alternativas distintas para
ejercer su sexualidad, mujeres que han sido golpeadas una y
otra vez por el sistema y buscan paz, y muchas otras situacio-
nes, mujeres que buscan lactar, mujeres que buscan rehabilitar-
se del consumos de sustancias, mujeres que han sido privadas
de su libertad, mujeres en posparto, mujeres cuyos hijos e hijas
han muerto, mujeres que buscan entender a sus hijes con cam-
bio de identidad sexual, mujeres atrapadas en relaciones de pa-
reja violentas, entre muchas otras situaciones de vida.

Quiero en este escrito, nombrar a todas las mujeres que se dedi-
can a acompanar a otras mujeres a sanar, a repararse, a mirar-
se a través de sus propios 0jos, a esas mujeres que acompanan
de manera amorosa, que se atreven a perder el respeto a los
autores, para comprender que mas alla de la teoria hay multi-
diversidad cultural, relacional, subjetiva y contextual.

Quiero reconocer a las mujeres que acompanan en sus consul-
torios, en los hospitales publicos, a las que viajan en carretera,
poniendo dinero de su propia bolsa, para ir a municipios a en-
contrarse con otras y colaborar a un proceso de restauracion
colectiva, a 1as mujeres que trabajan por la salud mental en los
contextos mas inexplicables y poco ortodoxos, a esas muje-
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res que abrazan la diversidad de expresiones femeninas, a las
que son referentes para que otras mujeres se independicen, a las
que son medio para que otras vivan su sexualidad plena, a las
que ayudan a otras mujeres a entender que viven en situacion
de violencia y que son vehiculo para que puedan tener una me-
jor calidad de vida. A las que trabajan en lo publico, en las ca-
lles, en lo privado también, a las que comprenden que la psi-
coterapia, también es un tema de justicia social, de reparacion
colectiva.

Quiero reconocer a las mujeres que en Aguascalientes se “expo-
nen” para trabajar por los derechos sexuales y reproductivos,
a las que promueven la consciencia corporal, la autonomia, a las
que promueven espacios para re-pensarnos juntas. A las mujeres
que cuestionan la psicoterapia individual y social patriarcal,
a las que generan procesos de autoconocimiento horizontal,
compartido.

A las mujeres que estan re-escribiendo la manera de hacer psi-
cologia y si... Estan en Aguascalientes, aqui, en nuestra ciudad,
en las entranas de la provincia mexicana y trabajan como hor-
miguitas, todos los dias, para aportar “su granito de arena”, po-
niendo el cuerpo, sus saberes, su dinero y su pasion por cambiar
el mundo.

También quiero reconocer a las mujeres que buscan sanar, a las
que buscan reparar sus historias y las de sus madres y las de sus
abuelas y bisabuelas. A esas mujeres que con recursos economi-
cos o sin ellos, desafian a veces, prohibiciones, para ir a hablar
de lo que les pasa, a las que rompen el silencio, a las que va-
lientemente rompen la vergiienza y el miedo, y se comparten
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con otras y se espejan, se miran y se reconocen entre ellas y van
generando esperanza para si mismas.

Mi agradecimiento a todas, porque los procesos de cambio so-
cial también surgen a partir de acciones intimas, y luego se van
compartiendo y se van tejiendo redes y va surgiendo el cambio
colectivo y también eso va permeando en nuestro pensar, y en
nuestro hacer y sentir.

El proceso colectivo alli va, y pues todavia falta mucho, mucho,
pero reconozco que cada vez somos mas mujeres en formacion
y deconstruccion, dispuestas a vivirnos diferente, de una manera
mas justa, mas equitativa, mas integrada, mas amorosa. Cada
vez somos mas mujeres trabajando por la salud mental de muje-
res y sus crias, abrazando la diversidad materna, también dando
la bienvenida a quienes deciden no maternar, evitando decirnos
qué hacer y como, dandonos la posibilidad de existir y contem-
plarnos desde posibilidades multiples.

Hay creencias muy patriarcales instaladas en todas las esferas
y niveles de nuestra cultura, esas creencias también se han cola-
do en las practicas psicoterapéuticas y en los discursos de salud
mental, sin embargo, también hay muchas personas buscando
que los espacios de salud mental busquen integrar la justicia so-
cial,la diversidad humana, los derechos de las personas y cuidan
no violentar; muchas veces se ejerce desde lugares de privilegios.

Asi que este escrito va dedicado a todas ustedes, psicoterapeutas,
facilitadoras, acompanantes de procesos individuales y grupales,
guias de procesos formales o informales dentro y fuera de insti-
tuciones, este escrito va también para todas las mujeres que han
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buscado sanar sus historias, su memoria, su ser, a todas y a cada
una de ustedes... gracias, gracias por poner su gran granote
de arena para favorecer un sistema de salud mental, mas justo
en Aguascalientes.

Enero 2023
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Resignificando mi historia
Aline Chantal Garcia Arambula

Cuenta la leyenda que nuestro estado obtuvo la libertad gracias
a un beso. Y la protagonista de esa historia, dona Maria Lui-
sa Fernandez Villa, segin se narra, era distinguida, hermosa,
caritativa, devota, generosa, enemiga de cualquier escandalo,
de buenos modales y reservada. Es decir, la modelo perfecta
de una mujer o mejor dicho, de una esposa, dibujada hace mas de
doscientos anos. Lo temible del asunto es que, mas de dos siglos
después, las mujeres seguimos siendo definidas por lo que con-
sidero, en realidad no somos, sino se nos exige ser.

Entonces, mi alma insurrecta rechaza ese relato unico que exis-
te en el imaginario colectivo de Aguascalientes, y decide hoy,
a traveés de estas letras, conjeturar que la libertad no nos la dio
un beso, nos la dio la firme determinacion de delinear nuestra
realidad, de luchar y defender desde el fondo de nuestro cora-
z0n, lo que queremos, lo que realmente somos, no lo que nos di-
jeron que teniamos que ser. Que podemos hacer historia, siendo
las protagonistas y no los apéndices de nuestras parejas. Que te-
nemos el derecho de construir una nueva historia, en donde
el personaje central esté escrito y dirigido por nosotras, y, sobre
todo, en donde no seamos reservadas, ni de “buenas costum-
bres”, si, asi entre comillas, pues me refiero a esas costumbres,
que de buenas no tienen nada, porque nos laceran e invisibi-
lizan; en donde rompamos las reglas y podamos ser rebeldes
e inapropiadas, incluso a la hora de narrarnos.
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Y asi, entonces, puedo decirles, que alguna vez fui como dona
Maria Luisa, el personaje secundario en mi propia historia.
Fui especialista en desaparecer en cada relacion, basicamente
me fundia en el otro, hasta que no quedaba nada de mi. Fui ex-
perta en obedecer los deseos ajenos y enterrar los mios, enterrar-
los tan profundo, que ni yo misma los podia ver. Fue entonces,
que un dia del mes de abril, inesperadamente, mi vida se rompio
en pedacitos, y estando mas pérdida que nunca, no me quedo
mas remedio que encontrarme y reinventar mi historia, apro-
piarme de cada parte de ella, abrazar con todas mis fuerzas,
mi oscuridad, para después transformar todo el dolor que sentia,
en fuerza, y construir poco a poco la nueva realidad que queria
vivir, para rescatarme de mis propias creencias, de mis mie-
dos, inseguridades y pensamientos, para aparecer y reconocer-
me, No en esta nueva version, sino en la version mas auténtica
de mi misma, sin telas que me cubran, sin versiones compradas,
sin historias perfectas y circunstancias insostenibles.

Hoy entiendo que, no importa lo que nos pasa, sino lo que ha-
cemos con eso, pues lo que pensé que me iba a matar, termind
siendo el regalo mas hermoso que he recibido: 1a oportunidad
de volver a empezar. Y hoy, a mis casi cuarenta, rota y vuel-
ta a pegar, como bien dice un texto sagrado hindu, por fin
he comenzado a vivir mi propio destino, imperfectamente,
y no de manera perfecta el de otra persona; en este momento,
con mucho orgullo afirmo, que mi vida al fin empieza a aseme-
jarse a mi, la mire por donde la mire.

Asi que, liberada de mi propio cuento, duena de mis circuns-
tancias, entendiendo que los caminos son inagotables, a través
de estas lineas resignifico mi historia, porque soy mas de lo
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que vivi, y comparto lo que me transformo. Agradecida por todo
lo que estas ensenianzas han hecho por mi, y con la firme con-
viccion de que lo aprendido, no vale nada, si no lo comparto,
que se debe sembrar desde temprana edad en las nifias, la semi-
11a del amor propio y que como lo dijo la escritora Alma Delia
Murillo, la infancia es destino; hoy quiero darles a través de es-
tas letras, un pedazo de mi, a mis hermosas sobrinas, que sin
saberlo, han enriquecido mi vida y me han mostrado la alegria
de vivir, 1a fuerza que habita en nosotras, y que puedo florecer
mas alla de ser mama. Tal vez en este momento, estan muy pe-
quenas para entender lo que escribo, pero estoy segura que algun
dia sabran, que no hay mejor regalo que la experiencia, y que
su titi, su nina, su tia, como me llaman, las que ya hablan, desea
que sean plenas y felices, que vivan su propio destino y no el que
alguien mas elija para ellas, que encuentren su propio camino,
su libertad y su proposito. Sepan que ahi estaré para sostenerles
la mano en cada gozo y en cada tropiezo.

Querida solecita:

Te 1lamo asi, porque con tu llegada viniste a iluminar mi vida,
como el sol lo hace cada dia. Antes de que comiences a leer
estos decretos o como sea que se 1lamen, fruto de la sabiduria
de muchos seres humanos, quiero decirte que ERES UNICA
Y ESE ES TU SUPER PODER.

Ten presente que la realidad se crea con lo que te dices, asi que
cuida tus pensamientos, eligelos cuidadosamente, como eliges
tu ropa cada dia.

No olvides que:
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El unico lugar donde la vida existe, es el presente, asi que
no te estaciones en el ayer o pongas tu mirada en el futuro.
LA VIDA ES HOY.

Escucha tu INTUICION, y deja que guie tu camino. Tu alma
dirige tus pasos.

Confia en el proceso, y recuerda que confiar, significa con fe,
es decir, tener la plena certeza de que aun cuando tu men-
te no lo comprenda, estds ahi, viviendo eso, porque asi tiene
que ser.

Para ser fuerte no es necesario levantar mucho peso, con Ie-
vantar el tuyo cada vez que te caes es suficiente (Yoga woman).
La mejor manera de cambiar tu realidad, es cambiarte
a ti misma.

No necesitas que nadie te salve, HAZTE CARGO DE TI.

Recuerda que no estamos en este mundo para cumplir los sue-
fios de nuestra familia o de los demds, sino para respetar
los nuestros.

Habrd momentos en los que parece que la vida no tiene sentido,
pero no es asi, tu se lo das. Disefia tu vida y reinventate cada
vez que sea necesario.

DATE PERMISO DE SENTIRLO TODO, el miedo, la tris-
teza, el enojo, la belleza y el dolor.

Llorar te limpia el alma, asi que limpiate, pero no te vuelvas
especialista en ldgrimas.

El dolor es inevitable y transformador, pero sufrir es opcional.

NADA ES PARA SIEMPRE, asi que no importa lo que estes
viviendo, pasard.
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Ser VALIENTE no es no sentir miedo, sino tener el valor de ser
tu misma.

Deja que las cosas se rompan, deja de esforzarte por mante-
nerlas pegadas.

Como lo dijo la cantante Nina Simone, aprende a levantarte
de la mesa cuando ya no te sirvan amor. Y esto aplica en rela-
ciones de pareja, amistades, trabajos y familia.

EI amor no se termina, solo cambia de lugar. Es una decision
que tomas todos los dias de tu vida y requiere cuidados. Imagi-
na queé le pasaria a una planta si no la riegas, podas o abonas.

Ten claras tus fronteras y pon limites.

Aprende a decir NO y hazte escuchar. La mayoria de las veces
tienes que hacer ruido si quieres que te oigan. Protesta, quéjate,
grita. Date permiso de ser incomoda y rebelde.

La maternidad no es tu unico destino. Nos han hecho creer
que es nuestra mision en la vida, que es el unico camino, pero
nuestro verdadero dharma es crear; maternar es mds que tener
un hijx, y si asi lo deseas hazlo consciente y elige desde tu inte-
rior, y por ningtin motivo permitas que nadie interfiera en ello.

Los fracasos no existen, son aprendizajes y como tal, aprende
la leccion y avanza.

Trabaja para tener libertad financiera y no dependas de nadie
en ese sentido.

No puedes controlarlo todo. Por favor no intentes ser perfecta,
sé imperfectamente feliz.

Deja ir lo que te pesa, no olvides que lo que se va, siempre deja
espacio para lo nuevo y que cada que sale el sol, hay una nueva
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oportunidad para empezar de nuevo. Nunca, nunca, nunca
es tarde para volver a empezatr.

Amate aun con tus incoherencias, ama cada célula de tu cuerpo
y habita cada parte de tu ser. Recuerda que tienes el cuerpo
perfecto para cumplir tu mision en este plano existencial y que
venimos en moldes de diferentes tamaiios y formas, unos pe-
quefios y otros grandes, unos claros y otros mds oscuros.

Los amigxs son esa familia que tu eliges, algunas veces
te acompaiiardn toda tu vida y otras, solo algunos capitulos,
asi que aprende a despedirte.

La felicidad no es una meta, sino que es el camino. Es aprender
a estar bien aun y cuando las cosas no salen como esperabas.
Asi que busca incansablemente estar bien, es decir, ser feliz,
mds alld de tus circunstancias.

Por favor MEDITA, es la mejor medicina que existe y es gratis.
Te enseifia a hacer espacio y ahi en donde uno piensa que no
existe nada, existe todo.

Einstein no solo invento la teoria de la relatividad, sino
que dejo frases increibles como “Si quieres resultados distintos,
no hagas siempre lo mismo”.,

Por favor antes de enamorarte de alguien, enamorate de ti.
Y no permitas que nadie te trate como no te mereces.

Recuerda que no necesitas ser querida, necesitas quererte lo su-
ficiente para no permitir ser complaciente por querer encajar
o mantener algo que en el fondo te lastima.

Date tiempo para no hacer nada. No tienes que ser productiva
todo el tiempo.

94



NO TE CONFORMES. Ve por aquello que deseas y llena
tu alma.

Viaja, lee y vive muchas aventuras.
No te avergiiences de tu propia locura, es magia

Ten poder sobre ti misma. Cree en ti y se duefia de tu vida.
La felicidad es un hdbito, practicalo.

Con amor
Aline
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Adelina Alcala Gallegos, 1944-2014
Cecilia Palomo Caudillo

Francisco Alcala y Adelina Gallegos dieron a luz a su hija pri-
mogénita un mes de noviembre de 1944 en México, Distrito Fe-
deral. Ninita fue la mayor de siete hermanos, el liderazgo le vino
dado por nacimiento, mientras que el caracter se forjo gracias
a su alma inquieta y su sed por aprender, en especial, fue una
apasionada del estudio de las letras. Si habia algo que Ninita
disfrutaba hacer, era leer y recitar poesia.

Arquitecta de su destino

Se graduo como profesora en educacion media con especiali-
zacion en Lengua y Literatura Espanola, en la Escuela Normal
Superior de México en 1978. Posteriormente, hizo una maestria
en literatura mexicana en la Universidad Autonoma de Aguas-
calientes en el anno 2007.

Amante del arte y la cultura, se convirtioé en una mujer que no
pasaba desapercibida, ocup¢ el cargo de la subdireccion de la
Casa de la Cultura Victor Sandoval en la época de Ladislao
Juarez Ponce. Los artistas de la época la describen como una per-
sona amable, servicial, y de puertas abiertas.

Fue reconocida por su trayectoria y sus obras con el titulo
de maestra emérita por la Universidad Autonoma de Aguas-
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calientes, y con el premio del Fideicomiso Profesor Enrique
Olivares Santanal?.

Maestra que sembro conocimiento y cosecho amistad

Impartio clases ademas en el colegio Guadalupe Victoria duran-
te muchos afos, posteriormente en la secundaria y bachillera-
to de la Universidad Autonoma de Aguascalientes, el Colegio
Portugal, y el Seminario Diocesano, entre otras instituciones.

Pero lo que la hacia una verdadera maestra de vida, era su
sonrisa. La alegria con la que entraba al aula, su generosidad
al compartir lo que sabia, la picardia de sus comentarios llenos
de sabiduria e ingenio, la forma en que recitaba poesia, su per-
severancia para guiar y acompanar.

Sus lecciones transportaban a otros paises, culturas y sensacio-
nes; exigia 1o mejor que cada persona era capaz de dar, deman-
daba excelencia sin mediocridad, y hacia que la gente creyera
en si misma y confiara en sus capacidades. Se alegraba con los
triunfos de sus pupilos y lloraba cuando se sentia conmovida,
no le importaba mostrarse tal cual, perspicaz, valiente, luchado-
ra, lider, sensible, amorosa, alegre, nostalgica, gentil y exigente.
Alzaba el estandarte de la cultura y la educacion para transfor-
mar mentes y forjar espiritus libres.

Sus alumnas y alumnos la describen como cercana a todas las ge-
neraciones, porque fue una maestra dentro y fuera del aula,
su capacidad y empatia para conectar con las personas, eran
reflejo de su humildad y corazén bondadoso. Con frecuencia
realizaba actividades y visitas para el Hogar de la Nifa y para
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otras asociaciones. Siempre fue una mujer de fe que practicaba
la caridad todos los dias, con congruencia y desinterés.

Incluso, llegd a abrir las puertas de su casa cuando sus alum-
nos necesitaron refugio o apoyo, tomaba su sueldo para ayudar
a algunos a pagar las colegiaturas, hacia fiestas de cumpleanos
y regalaba libros, alimentaba a quienes acudian a su casa para
desarrollar proyectos, y comentaba peliculas para hacer reir
mientras ensefiaba.

Se convirtio en la amiga de muchas generaciones de estudiantes
en Aguascalientes, y su legado sigue vivo cada vez que alguien
la menciona o la recuerda, porque hay personas que dejan huella
en el mundo, y Ninita fue una de ellas.

Enamorada de la vida

El amor tiene muchas expresiones, y ella amo infinitamente.
Aunque en algun momento de su vida, fue su deseo, nunca
se caso0, por ser una mujer atipica para la época; sin embargo,
creia en el amor y lo practicaba. Los gestos de sororidad y carinio
que tuvo en especial con su hermana menor Giiicha, son testi-
monio de ello.

El amor que brindo6 a toda su familia, sobre todo a sus herma-
nos, fue el de una nina que tuvo que crecer a prisa para proteger
y cuidar de los suyos, dando todo de si, sin pedir nada a cambio.

Su amor fue tan grande, que alcanzo a todas las personas que lle-
garon a encontrarse con ella, poseia una fuente de energia po-
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sitiva y luz, capaz de alumbrar cualquier camino y hacer sentir
a las personas en casa.

Mujer libre y forjadora de paz

La enfermedad quiso poner un freno a esta mujer valiente, pero,
aunque la diabetes avanzaba, ella tomo¢ la decision de inscribir-
se para tomar clases de francés, porque aprender algo nuevo,
hasta en las circunstancias mas adversas, fue algo que siempre
la caracterizo.

Adelina Alcald Gallegos se atrevio a ser una mujer libre, en una
época en la que a las mujeres no se les permitia serlo, inspirando
a otras que veian en ella un faro de esperanza, una forma dis-
tinta de ser mujer, 1a posibilidad de alzar la voz, y apropiarse
del espacio publico desde la preparacion, el arte y la cultura.

Cuentan quienes la vieron unas horas antes de fallecer, que asis-
tio con puntualidad a impartir su clase de literatura en la Casa
Teran, y aunque su boca ya no podia expresar con claridad
sus pensamientos, ahi estaba Ninita, sentada en el escritorio,
sonriendo y compartiendo generosa, su conocimiento, tal vez
no sabia que esa seria su ultima clase, pero sin duda, se encon-
traba haciendo exactamente lo que mas amaba hacer, ense-
nar y recitar poesia. Este era uno de sus poemas favoritos, “En
paz”, de Amado Nervo, y describe muy bien la forma en que
eligio vivir.

Que las generaciones de Aguascalientes que tuvieron el privile-
gio de conocerla, recuerden su legado y aportes para el Estado,
pero, sobre todo, que no olviden la sensacion de haber conocido
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a una mujer excepcional, que desafio y supero cada obstaculo
en su camino, convirtiéndose en referente para muchas perso-
nas, en especial, mujeres y nifas, que, como yo, se atrevieron
a sonar en grande porque una maestra les convencié de que
eran capaces de hacerlo.

En paz

Amado Nervo

Muy cerca de mi ocaso, yo te bendigo, vida,
porque nunca me diste ni esperanza fallida,

ni trabajos injustos, ni pena inmerecida;
porque veo al final de mi rudo camino

que yo fui el arquitecto de mi propio destino;
que si extraje las mieles o la hiel de las cosas,
fue porque en ellas puse hiel o mieles sabrosas:
cuando plante rosales, coseché siempre rosas.
...Cierto, a mis lozanias va a seguir el invierno:
jmas tu no me dijiste que mayo fuese eterno!
Hallé sin duda largas las noches de mis penas;
mas no me prometiste tan solo noches buenas;
y en cambio tuve algunas santamente serendas...
Ameé, fui amado, el sol acaricio mi faz.

jVida, nada me debes! jVida, estamos en paz!
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Actos de valentia
disfrazados de rebeldia
Emilia Fernanda Esparza Varela

Ella es la mas chica de su casa, crecio en una familia llena de tra-
diciones y amor. El mayor de sus hermanos le gana en edad
por 14 anos, su hermana por 12 y el mas chico por 6 anos,
ésto, a mi punto de vista fue crucial para su desenvolvimiento
y desarrollo: pues, aunque ella crecio con la misma educacion
impartida por sus padres a sus hermanos, ella tuvo la oportu-
nidad de crecer y hacer lo que ella queria desde muy temprana
edad, le decian berrinchuda pero ahora creo que desde entonces
ya era mas valiente de lo que ella misma o incluso los demas
imaginaban.

Su mamad, ama de casa, entregada a su esposo e hijos a tiem-
po completo, siempre dispuesta a servir, le transmitio el amor
y apego a la familia, su papd un hombre de ideales inquebran-
tables y apasionado por sus labores, le heredo el gusto por el
trabajo y el esfuerzo, de sus hermanos les aprendioé que a ve-
ces es necesario ser esa oveja descarriada, esa nifa eterna, y ese
ser indiferente a los problemas para poder vivir, disfrutando
un poco mas de la vida. Ella fue la que mas gusto le agarro a la
escuela de entre sus hermanos y aunque nunca estuvo en el
cuadro de honor, siempre se mantuvo interesada por aprender
nuevas cosas de manera autonoma; desde que tengo memoria,
le gusto disfrutar de su propia compaiia, caminar entre las flo-
res, jugar sola, admirar las plantas y cantar desafinada, lo que
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ademas se convirtio en sus actividades favoritas. Los roles fa-
miliares en su casa eran los tradicionales, pues mama e hijas
servian y cuidaban de alguna manera a los hombres, mientras
que ellos salian a trabajar y aprender a sostener a una familia;
ella siempre se quejo sobre las labores impuestas para las mu-
jeres de la familia, y admiraba las comodidades que adquirian
los hombres de manera automatica.

Si me lo preguntan, yo creo que su primer acto de rebeldia
fue cuando por conviccion propia decidié no pertenecer al de-
porte tradicionalmente esperado en su casa, pues todos en su fa-
milia habian pertenecido en algiin punto de su vida a un equipo
de ese deporte mexicano que es la charreria, y aunque le gustan
los caballos nunca se sintio identificada por ese ambiente lle-
no de tradiciones y pensamientos excluyentes para las mujeres,
asi que decidié dedicarse a otras cosas en su vida.

Sus hermanos trabajan con su papa en la empresa que con
el paso de los anos se volvio familiar, cada uno encargado de su
propia oficina, todos unos hombres de negocios hechos y dere-
chos, tal y como se esperaba, mientras que a ella, su hermana
y sumama tuvieron la asignacion de un horario en el que pudie-
ran trabajar en la empresa sin que dejaran desatendidas sus la-
bores y responsabilidades cotidianas del hogar, ella no se sentia
comoda con lo establecido y mucho menos le gustaba la idea
de depender de alguien para tener un futuro, o incluso la idea
de estar bajo la sombra de alguien o de algunos para poder hacer
algo que para ella fuera satisfactorio; porque ella de alguna ma-
nera sabia sobre su potencial y sabia que “el mundo es de quien
lo hace” y claramente no se iba a quedar con esa determinacion
impuesta y decidida por alguien mas.



Asi que ella decidio estudiar la Licenciatura de Derecho; siempre
le dijeron que tenia un caracter fuerte y que rezongaba de todo,
y yo creo que esas son algunas de las razones por las cuales
le apasiona su carrera, porque le permite ser y expresarse tal y
como es, defender 1o que le interesa y apelar por todo aquello
que esta en silencio; antes de terminar su carrera universitaria
un buen dia decidio salir de lo impuesto por su familia e invertir
con sus ahorros en un pequeino negocio de renta de loza para
eventos, poco a poco fue luchando e impulsando su pequeio
negocio sola, trabajando a prueba y error, unas puertas se abrian
y otras se cerraban, pero siempre con una meta bien establecida;
la renta de loza la llevo a rentar mobiliario y manteleria, y eso
a su vez a la implementacion de decoracion de todo tipo y di-
versos servicios mas para eventos sociales.

Ese pequeno negocio fue como un bebé al que cuidd y vio crecer
con el paso del tiempo hasta verlo convertido en una empresa
de eventos, hoy en dia trabaja de la mano de su hermana y estoy
segura de que las dos complementan y son piezas claves en esa
empresa que han ido formando. Los primeros tres afios de ese
negocio fueron dificiles para ella, porque ademas de encargar-
se de todo lo que un emprendimiento conlleva y exige, tenia
que llevar a cabo todas y cada una de sus responsabilidades co-
tidianas como estudiar, trabajar en la empresa familiar, estar
por un tiempo a cargo totalmente de la casa, y miles de pen-
dientes mas, fue un tiempo de sacrificio y esfuerzo, pero estoy
segura que todo tuvo su recompensa y sinceramente, yo creo
que esa pequena decision de no querer estar siempre a la sombra
de alguien es 1o mejor que le pudo haber pasado, pues la ha lle-
vado a lugares nunca antes imaginados, hacer y aprender cosas



increibles, conocio y se rodeo de gente enriquecedora y, sobre
todo se enfrento a sus propios miedos.

A sus 21 anos de edad decidi6 salirse de su casa por conviccion
propia, para perseguir un sueiio y cumplir con algunas de sus
metas personales; esta decision contrajo en su casa, peleas, dis-
cusiones, enojos y estoy segura de que también, muchas criticas;
en su linaje era algo inesperado, pero creo que necesario, pues
lo tradicionalmente aceptado es que las mujeres de la familia
salieran de su casa casadas y se dedicaran durante su vida, a las
labores y cuidados del hogar y familia, sin embargo ella tiene
otra vision de la vida y esperaba primero superarse laboralmen-
te antes de decidir si esas labores hogarenas iban a formar parte
de su vida o no, porque ella siempre asi lo penso, que esas labores
deberian de ser por decision y no por imposicion.

Yo creo que ella esta haciendo una revolucion en su entorno,
un pequeno cambio generacional necesario, estd aprendiendo
que los limites son forzosos en la vida, y que todo esfuerzo tiene
un fruto, hoy festejo su rebeldia, y sobre todo reconozco su va-
lentia y la de todas nosotras que estamos buscando un cambio
en nuestros alrededores; hoy, este relato es como un auto apa-
pacho, y es un pequeno recordatorio de que todas hacemos algo
desde nuestras trincheras para lograr el cambio que queremos.

Ella: Emilia Esparza 22 anos.
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Bésame mucho... las
mujeresy el bolero
Evangelina Tapia Tovar

Las aproximaciones al mundo de la cultura, las subjetividades,
la vida cotidiana y las relaciones interpersonales, develan as-
pectos insospechados de nuestra experiencia como seres socia-
les, que ayudan a entender dindmicas entre hombres y mujeres
que alolargo de los tiempos han legitimado relaciones de poder
cuyos efectos son la desigualdad y la discriminacion. Al igual
que sucede con otros géneros musicales, los boleros proyectan
significaciones asentadas en una gramatica que vincula a los va-
rones con la masculinidad, el ambito de lo publico y la agencia
afectiva y sexual; a las mujeres con la fragilidad, la delicadeza,
la pasividad, 1a sumision y el ambito privado; y ambos son vin-
culados a través de la experiencia del amor y la conquista.

Los hombres que cantan a las mujeres

Ademads de que constituye un estilo musical que aprecio y dis-
fruto particularmente, existen otros factores de caracter macro
social y cultural que dirigieron mi atencion hacia el analisis aca-
démico de los boleros. La musica cumple funciones de identidad
social y representacion cultural capaces de influir en las con-
ductas de la vida cotidiana; en este sentido, el bolero, asi como
las peliculas y las telenovelas, se han tornado objeto de analisis
de las Ciencias Sociales para entender elementos relevantes
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de nuestras vidas como las actitudes hacia el noviazgo, 1a se-
xualidad, el matrimonio y los vinculos afectivos!.

Si bien, los boleros han sido interpretados tanto por mujeres
como hombres, estos ultimos siempre destacaron como los prin-
cipales compositores; las narrativas, las metaforas y las image-
nes en torno del amor, tema por antonomasia de este estilo,
son una via adecuada para comprender las dinamicas hegemo-
nicas de produccion simbolica de lo masculino y lo femenino.

El bolero es un canto romantico del hombre hacia la mujer, o de
manera mas puntual, a diversos tipos y elaboraciones simboli-
cas de mujeres: 1a madre, la esposa y 1la novia. En el caso de las
dos primeras, son producidas como modelos femeninos desvin-
culados del deseo y la sexualidad, y localizados principalmente
en el Ambito doméstico y en las tareas de crianza y cuidado.
En el caso de las novias, el bolero las produce culturalmente
como mujeres candorosas, ingenuas, decentes y puras: las can-
didatas ideales a devenir en la esposa-madre. Es destacable
también, que la mayoria de los boleros hablan de mujeres a las
que se quiere conquistar, expresando el anhelo del enamorado
de establecer un vinculo de propiedad con su amadal®.

Existe también un conjunto destacable de boleros que represen-
tan simbolicamente a las femineidades que se alejan o desvian
de la triada novia-esposa-madre, y que encarnan a mujeres al-
tivas, desdefosas u orgullosas que rechazan al cantor sufriente,
que llora y suplica por el amor de su musa traicionera. También
existen boleros que narran las venturas y desventuras de las
“buenas prostitutas”, cuya actividad se explica por el mal amor
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de un hombre o la pobreza, como de las “malas prostitutas”,
sin corazon, falsas y vendedoras de amor.

Piensa en mi

Entre esta constelacion de boleros que expresan la experiencia
de los hombres como seres producidos desde y en las relacio-
nes de género, también se encuentran destacadas composito-
ras que dedicaron su vida a la consolidacion y diversificacion
de este género musical. Muchas de ellas opacadas por el prestigio
y reconocimiento que los compositores han tenido en la histo-
ria del bolero; otras, como Maria Teresa Lara, autora fantasma
de muchos éxitos adjudicados a su hermano Agustin, apenas
comienzan a ser reconocidas por otras intérpretes que quieren
hacer eco de su letra e inspiracion.

Natalia Lafourcade, en el disco “Mujer divina, homenaje a Agus-
tin Lara”, reconoce la co-autoria de Maria Teresa Lara de cancio-
nes que ha desempolvado del baul de los recuerdos como “Amor
de mis amores”, “Piensa en mi”, “Azul”, “Veracruz” y “Oracion
caribe”, mismas que ha interpretado acompanada de Ximena
Sarinana, Los Daniels y con Vicentico. “Amor de mis amores”
también ha sido interpretada recientemente por Angela Aguilar
y “Piensa en mi” por Lila Downs y, en otra version, Luz Casal,
entre otras cantantes contemporaneas que se suman a las anejas
interpretaciones de Libertad Lamarque, Carmen Delia Dipini,
Lolita Garrido, Freddy, La Lupe, Celeste Mendoza, Myrta Sil-
va, Elena Burke, Maria Luisa Landin, Omara Portuondo, Maria
Martha Serra Lima y, desde luego, Antonia del Carmen Peregri-
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no Alvarez, Tofia 1a negra, cantante mexicana que inmortalizé
las canciones de Agustin Lara y Maria Teresa Lara.

Besame mucho

Una de las mas conocidas compositoras es Consuelo Velazquez,
concertista y pianista que desde los cuatro anos de edad sor-
prendid a propios y extranos, mostrando su destreza interpre-
tando el Himno Nacional cuando apenas y alcanzaba el teclado
del piano familiar!®,

Nacida a principios del siglo pasado en Ciudad Guzman, Jalisco,
Consuelo Velazquez destaco a nivel internacional por su sensi-
bilidad artistica y musical con temas como “Corazéon”, “Aunque
tengas razon”, “Enamorada” y “Bésame mucho”. Estas y otras
composiciones constituyen valiosas fuentes de reflexion para
entender la manera en que la musica popular ha permitido a las
mujeres mexicanas representar sus experiencias sobre las rela-
ciones de género, especialmente las que se articulan en el ambito
de la pareja y de manera muy relevante a través del lenguaje
del amor romantico.

En sus letras se identifica la representacion femenina de la ex-
periencia amorosa, mostrando su faz luminosa y encantadora,
asi como su lado triste, amargo o doloroso.

Para mi Consuelo

Cecilia Toussaint, destacada cantante, actriz y compositora
mexicana, comenzo su carrera como solista a finales de 1982,
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montando un espectaculo de boleros; mas adelante se convirtio
en una de las maximas exponentes del rock en nuestro pais,
con albumes como “Arpia” (1987), “En esta ciudad” (1988) y “Si-
rena de trapo” (1994).

Cecilia y Consuelo Veldzquez mantuvieron un estrecho lazo
profesional y afectivo, a tal grado que a 1a muerte de la compo-
sitora jalisciense y por su deseo manifiesto, se entregaron tres
canciones que aun estaban inéditas a igual numero de artistas,
con el propdsito de que fueran orquestadas y publicadas a su en-
tero antojo y criterio musical: una a Luis Miguel, una a La Banda
el Recodo y otra mas a Cecilia Toussaint!®!. Sobre el vinculo
entre ambas la conocida roquera manifesto:

Fundamental en mi vida, uno de los seres humanos mas amo-
10808, mas generosos que he conocido. Me ayudo a conciliarme
con la musica en un momento en el que estaba pasando cosas
fuertes. Una amiga, un enorme talento. Un angel que me cayo
del cielo.

Uno de sus trabajos mas elegantes y disfrutables de Cecilia, aun-
que poco conocido, fue el album de homenaje “Para mi Con-
suelo”, publicado en 2004 y distribuido a pequena escala a tra-
vés de una conocida tienda departamental. El album incluye
12 temas como “Corazon”, la pieza inicial, “Ser y no ser”, “Los
pequenos detalles”, “Enamorado perdido” y concluye, como po-
dria suponerse, con una hermosa version de “Bésame mucho”.

El titulo del disco expresa de inmediato el caracter de homenaje
y reconocimiento por parte de Cecilia a Consuelo. Y a la vez,
mediante un lindo juego de palabras, denota que la seleccion
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de los doce temas se refiere a 1a medicina que el alma requiere
ante las desventuras del amor.

Cuando vuelva a tu lado

Entre las primeras grandes compositoras de boleros también
se encuentran Ernestina Lecuona, Maria Teresa Vera, Margarita
Lecuona, Ema Elena Valdelamar, Isolina Carrillo y Graciela Ol-
mos, autora de “La enramada” y popularmente conocida como
“La Bandida”, quien se coded con lo mas selecto de 1a elite poli-
tica y cultural del México de mediados del siglo pasado. Su bur-
del de la calle Durango, en la colonia Condesa, era frecuentado
por Miguel Aleman, Adolfo Ruiz Cortines, Adolfo Lopez Ma-
teos, Agustin Lara, Pedro Vargas, Marco Antonio Musiz y Al-
varo Carrillof®!,

Mencion aparte merece Maria Joaquina de la Portilla Torres,
inmortalizada como Maria Grever. Fue originaria de Leon Gua-
najuato, pero educada en Sevilla, donde fue alumna de Claude
Debussy y Franz Lehdr; posteriormente, vivio en Estados Uni-
dos, donde compuso musica de peliculas para los mas grandes
estudios de Hollywood. Sus boleros mas conocidos son “Jurame”
(“Promise, Love”, 1926), “Presentimiento”, “Munequita linda”
(“Te quiero, dijiste”), “Alma mia” y “Cuando Vuelva a Tu Lado”
(“What a Difference a Day Makes”, 1934), cancion que, en su
version en inglés, interpretada por la leyenda del jazz, Dinah
Washington, gan6 un Grammy en 1959.

Maria compuso mas de 1,000 piezas musicales de diferentes gé-
neros. Obtuvo diversos reconocimientos en vida. Después de su
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fallecimiento, la Union de Mujeres de las Américas la nombro
“Mujer de las Américas” en 1952,

Epilogo

Reconocer a destacadas compositoras de boleros que han tras-
cendido hasta nuestros dias tiene el proposito de resignificar
sus obras, creadas en momentos en los que las mujeres eran
silenciadas y poco valoradas como autoras; sus piezas musicales
encierran sensibilidad y calidad; sus temadticas son plenamente
vigentes, porque el amor romantico sigue siendo un elemento
estructurante en las relaciones de pareja, como lo plantean Mar-
cela Lagarde!® y Coral Herrera,
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Maria del Refugio Macias Contreras.
Poesia en tierras agrestes
Edith Citlalli Rodriguez Gonzalez

Incluso en el paraje mas agreste, la vida se las arregla para cre-
cer, el milagro de florecer en contra de toda adversidad habla
con multiples voces para recordar el vigor de la tenacidad,
el brote que crece entre las piedras, se manifiesta como una can-
cion que se tararea en el descuido, otras, es una voz de mando
que apura a la accidn, a veces s0lo una imagen que no se alcanza
a definir del todo porque, instantanea, se torna recuerdo de-
tras de los ojos; abuela, respondo siempre a ese llamado, abuela
Cuquita.

Maria del Refugio Macias Contreras, mi abuela, nacioé en un
Tepezala de principios del siglo pasado, del mero San Antonio,
comunidad que surge de la necesidad de abastecer a los mine-
ros, tierra buena para el maiz, tierra de proveedores, de quienes
saben que la esperanza se alcanza con el esfuerzo.

A los ojos de cualquier caminante, las tierras tepezalences
son agrestes, llenas de cactus, polvo y piedras; Tepetzala, ndhuatl
que significa “lugar entre cerros”, es donde comienza el semide-
sierto de la Aridoamérica, ese pAramo en donde los que nacimos
ahi encontramos la poesia en sus parajes llenos de vida, una vida
diferente, forjada en el esfuerzo que implica sacarle provecho
a la tierra, a punta de arrojo y bajo el sudor que provoca el in-
clemente sol. Donde los nativos aprendieron a trabajar y a so-
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brevivir con el brio y la lucha feroz, el paraje los forjo con tal
fuerza, que los hizo indémitos, rebeldes, poderosos; tanto, que la
chichimeca fue la batalla mas grande y sangrienta que los espa-
noles libraron por conquistar estas tierras, como bien apunto
en su libro La guerra Chichimeca (1550-1600) Philip Wayne
Powell. Cincuenta anos les costd a los invasores doblegar a es-
tos indios caxcanes, tecuexes, guamares, zacatecos, pames, jona-
ces v, los que habitaron entre cerros, los guachichiles, cabezas
coloradas.

De esas tierras, de esos habitos y costumbres, era Maria del Re-
fugio Macias Contreras, a quien la distinguia un amor por la
cultura que cultivo desde pequena, cual si la musa del desierto
inundara su alma, “la nifa traviesa que manifestaba su gusto
por las letras en pequenos trozos de papel que caian al suelo des-
pués de que su padre terminara el envoltorio de las ventas en su
tienda” como dice de ella Aida Rangel. Esa vocacion la llevo
a querer estudiar desde nifa, sin embargo, sufrio de dos grandes
discriminaciones que aun se viven en este pais: ser mujer y ser
pobre, no era bien visto que estudiara una profesion. No obs-
tante, se sobrepuso a las criticas y a las ideas de la época, lucho,
busco y logro, a través de la iglesia, una beca para estudiar y en
1926 ingreso al Liceo de Nifas en la ciudad de Aguascalientes,
donde aprendié taquigrafia y primeros auxilios. Toda su vida,
se reprocharia el no haber obtenido un titulo universitario,
eso la impulso a apoyar a sus hijos para que fueran a institucio-
nes de educacion y su casa se poblara de profesionistas: maestras,
meédicos, contadores, abogados.

El hijo mayor de Cuquita, mi padre, fue contador por la Univer-
sidad Nacional Autonoma de México, el primer profesionista
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de Tepezala; su otro hijo, fue el primer médico de Tepezala,
también por la UNAM.

Cuquita siempre fue a contracorriente, eligié de novio a J. Jesus
Rodriguez Aguilar, un hombre menor que ella, lo que eviden-
temente no le gusto a los padres del campesino de San Anto-
nio de Tepezala. Dona Aurelia, futura suegra, para nada queria
esa relacion, veia a Cuquita con recelo, no s6lo por ser mayor
que su hijo, sino por lo que entonces se veia como una mujer pre-
suntuosa que leia y estudiaba. A pesar de las intrigas maternas,
inventarle novias a Jesus, por ejemplo, se sobrepuso la voluntad
de Cuquita y se casaron. Esta presuntuosidad, fue lo que la llevo
a luchar para darles a todos sus hijos estudios, entre ellos mi pa-
dre, el primer profesionista de su comunidad; a quien mandaba
a estudiar con un profesor privado, porque no habia escuelas,
mi padre ademas seria un destacado basquetbolista nacional,
hoy una plaza en este municipio lleva su nombre. Para lograr
darles estudios a todos, tuvieron una tienda, donde trabajaron
del canta gallo al canta grillo.

Cuquita era incansable, iba de la tienda al molino, siempre en-
contraba algo que hacer, incluso para no realizar tareas que no
le gustaban se ideaba formas de intercambio, si bien lo suyo
nunca fue la cocina, siempre encontraba la forma de compartir
los alimentos, organizaba grupos de mujeres para ensenarlas
a tejer y para leer el evangelio, pues era muy religiosa; siempre
que podia cantaba, tenia una afinada voz fuerte de soprano, agu-
da como un brote en medio del paramo y fuerte como las raices
que se aferran al desierto, que resonaba lo mismo con la alegria
de las canciones que disfrutaba que en la disciplina con que
llamaba la atencidn a quien se desviaba de sus instrucciones
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o la dulzura con que declamaba sus textos. Maria del Refugio
Macias Contreras era sensible y culta, esto la llevd a escribir
distintos poemas, algunos inéditos, otros publicados en algunos
libros editados por el Gobierno del Estado. A mi me compuso
este poema que aun atesoro con cariio en mi memoria:

Me quedo de nifia

De los nueve abriles que cuenta mi vida, solo sé decirles que soy
una nifa;

que juega, que rie, que canta y, cuando me regafian, a ve-
ces lloro.

Pero no solo eso, me pasa y lo siento me gusta el estudio
y cuando voy al colegio entre tantas cosas que voy aprendien-
do, me gustan las letras, me encantan los versos.

Yo quisiera ser siempre lo que soy ahora, pues dice la gen-
te que todo se borra, que cuando uno crece todo es diferente;
que ya no hay dicha, que se sufre y se llora, si es lo que dicen
y mi alma imagina, mejor ni pregunten: me quedo de nifa.

Bondadosa, caritativa, catolica en toda la extension de la pala-
bra, inyectaba y hacia curaciones; ayudaba a quien podia, lo que
lallevo a ser practicamente comadre de todo el pueblo; ya sien-
do oficial del registro civil, no era raro que, a aquellos mas po-
bres, no les cobraba el registro de sus menores hijos; en realidad
lo pagaba con su propio salario, pero el dinero jamas fue un fin,
sino un medio. Esta vocacion comunitaria, también la llevo a ser
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la pionera de organizar posadas y nacimientos, regalaba buenos
bolos; ella hacia los trajes para pastorcitos, marias y josés. Le gus-
taba organizar, rodearse de los otros para cumplir una tarea,
alcanzar un objetivo.

En 1966, su esposo, don Jesus, se convirtio en presidente muni-
cipal, ella no se quedd en casa, no fue la simple primera dama
como se estilaba después con la creacion del DIF, estuvo a su
lado, gobernd con él, ayudandole, aconsejando, escribiendo
sus discursos, las palabras que aun hoy se recuerdan por el
brio y la fuerza que rezumaban. Es evidente que su influencia
y amor por la educacion provocd e impulso para que mi abuelo
realizara en su municipio una serie de obras publicas de tras-
cendencia, entre las que destacaria, la creacion de la primera
escuela primaria en San Antonio. La educacion llegaba tarde,
pero al fin llegaba a nuestro querido Tepezala; hoy apenas y se
cuenta con preparatorias, aquellos que quieren estudiar una li-
cenciatura tienen que emigrar a los municipios cercanos, prin-
cipalmente a Aguascalientes.

Los incipientes estudios de Cuquita eran de gran valor para
la comunidad, por ello, y aunado a sus conocimientos de taqui-
grafia, le dieron la Oficialia del Registro Civil, en lo sucesivo
ya no tendrian los tepezalences que ir a otro municipio a re-
gistrar sus actos civiles, Cuquita (como la llamaba el pueblo)
daria fe y levantaria en los viejos y grandes libros del registro
civil, las actas correspondientes durante mas de treinta anos;
no solo fue la primera oficial en Tepezala, fue ademas la pri-
mera mujer en el estado de Aguascalientes (y quién sabe si en
el pais) en ostentar un cargo de esta naturaleza y donde destaco
por su trabajo limpio y ordenado, 1o que fue reconocido por sus
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superiores, incluso, es sabido que en su caso fueron nulos o muy
pocos, los juicios para rectificaciones de actas. Todo lo redactaba
en una maquina negra y grande, en el centro de su escritorio,
donde escribia con esmero y pulcritud. A reganadientes se jubi-
16, cuando su jefe vio que, por su edad avanzada, era necesario
que descansara, mas por disciplina que por voluntad propia,
termino sus anos de burdcrata estatal, pero de tarde en tarde
dejaba caer los dedos sobre las teclas de 1a maquina, en especial
cuando alguien acudia a solicitar un favor, pues la comunidad
sabia que invariablemente iba a auxiliar.

A pesar de haber sido educada en el machismo mas duro, al esti-
lo de aquellas peliculas de la época de oro, que tanto le gustaban,
como Alld en el rancho grande (1936) o No deseards a la mujer de tu
hijo (1949), Maria del Refugio Macias Contreras fue feminista
a su manera, no significa que rompiera con los canones de la
época, evidentemente no se podia, pero si que actuo a su manera
en las decisiones del hogar, de los hijos, de los nietos, buscando
siempre la equidad entre hombres y mujeres. En una época don-
de la palabra feminismo ni siquiera se mencionaba, nos inculcé
a mis primas y a mi, a trabajar, estudiar y no estar esperan-
zadas “en casarse”; a mi, en lo personal, me fomento el amor
a la comunidad, a 1a politica en el mejor sentido de la palabra,
fue mi inspiracion para inscribirme en la carrera de Ciencias
Politicas y Administracion Publica en la Universidad Autono-
ma de Aguascalientes.

Incluso en el paraje mas agreste la vida se las arregla para crecer,
Cuquita floreci6 en contra de toda adversidad, su teson y ahinco
nos ensenaron a las mujeres y hombres de esta familia, y de todo
el municipio, a estudiar, luchar, trabajar, emprender. Su amor
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por las letras nos brindo6 una pasion por la cultura y la poesia;
Cuquita, la poeta de las tierras agrestes, abrid camino en Tepe-
zala, sigue siendo recordada con carifio por sus descendientes
y el pueblo, este hermoso lugar entre dos cerros, en San Antonio
“de Conquian”, donde yacen sus restos, junto a su esposo y su
hijo, mi padre.
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Asi es mi vida, piedra, como tii...
Martha Lilia Sandoval

Me gustaba pensar en el poema “Asi es mi vida, piedra como
tu”, del espanol Ledn Felipe, tal como recordaba haberlo leido
y encontrar en su ritmo y en sus palabras cierto retrato de mi
vida en aquellos tiempos. Fueron anos un tanto insipidos y des-
encantados en los que mis dias transcurrian con la celeridad
que me exigia cumplir con un trabajo absorbente y retador
como maestra de educacion media basica, en 1la Secundaria N 4,
“Leyes de Reforma”. Varias veces al dia repetia mentalmente:
“asi es mi vida, piedra como tu/ como tu, piedra pequeina/ como
tu, piedra ligera/ como tu, canto que ruedas/ por las calzadas
y por las veredas”. El poema me acompanaba, como una lejana
musica de fondo que hacia mas tangible la posibilidad de des-
pertar en los adolescentes el gusto por la lectura y el ejercicio
ladico de la escritura con acciones concretas. A las clases coti-
dianas que impartia desde las 7:30, hasta las 4:00 de la tarde,
a varios grupos de chicos, yo queria agregar otras vivencias: mo-
tivarlos a realizar una revista, llevarlos a ver obras de teatro,
hacerlos declamar poemas corales, organizar con ellos concursos
de escritura de cuentos. Lo hice junto a Xdchitl, mi comparera
y amiga, en equipo con Coco, la amable compaiera del taller
de Corte y confeccion, lo llevamos a cabo en contra del direc-
tor de la escuela y con el apoyo de los buenos maestros Tomas
y Evaristo. Nos moviamos entre las palabras elogiosas de las
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companeras y amigas Chayito y Rosana y las criticas de todos
los que veian los defectos de estas practicas. Le dimos otro giro
a la clasica revista escolar, que solo presentaba las fotos de los
chicos de la generacion saliente, y emergieron unas paginas
en donde los alumnos escribian pequenios reportajes, publica-
ban entrevistas, cuentos y poemas. Eran chamacos de colonias
y barrios donde quiza nunca habian asistido a ver una obra
de teatro, -menos un drama de Federico Garcia Lorca,- y cuando
los llevamos al Teatro Morelos a ver Bodas de sangre, el desas-
tre fue memorable. Los intensos dialogos dramaticos desataron
en los alumnos un escandaloso furor lleno de gritos y carcajadas,
que motivaron a actores y actrices a cerrar el telon y a hacer-
nos saber, en la indignada voz de su director, que regresaramos
al teatro cuando los muchachos tuvieran la capacidad de escu-
char una obra dramatica con respeto.

Pero iba aprendiendo de mis errores. Un ano después quedé
tan fascinada con la puesta en escena de la farsa popular “A
la diestra de Dios Padre”, de Tomas Carrasquilla, que decidi
montarla con los chicos de segundo grado. Después de muchos
ensayos fuera del horario de clase, presentamos la obra en el
Teatro del Seguro Social en medio de aplausos y carcajadas...
ahora si justificadas.

De manera paralela caminaba mi vida familiar: mis cuatro
hijos iban creciendo y su adolescencia implicaba otros acom-
panamientos, ya no eran los nifnos a los que su madre llevaba
al teatro, cuando la funcidon prometia el disfrute de una comedia
como La dama boba de Lope de Vega, o los conducia al cine En-
canto, donde Cecilia salt6 literalmente de su butaca, festejando
los graciosos enredos de las protagonistas de Los juegos de ge-
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melas. En aquellos ayeres escuchamos a Tania Libertad, antes
de que fuera famosa, y a las compositoras de canciones infantiles
Quitzia y Gabriela, que nunca lo fueron, pero que si marcaron
los gustos musicales de mis hijas. Con ellas asisti en varias oca-
siones a la entrega del Premio de Poesia Aguascalientes, cuando
éste tenia como escenario el Museo de la ciudad. Esa cercania
con los ganadores, 1a escucha de sus discursos y la compra de sus
poemarios a la salida del evento hicieron que me aficionara a las
lecturas de poemas premiados. Lei con emocion las entrana-
bles Cartas no mandadas de Elena Jordana; me causaron impacto
el erotismo sutil y el ritmo personal de Coral Bracho en EI
ser que va a morir; disfruté los poemas de Baudelio Camarillo,
aun evoco el sello indeleble de Alejandro Aura en Volver a casa
y el sabio humor de Fabio Morabito, en De lunes todo el afio, e
incluso, confieso el atractivo culposo que tuvieron para mi los
textos de Dana Gelinas, en su poemario Boxers, por ultimo,
pero no por eso menos importante, destaco la impronta de Des-
iderio Macias Silva y los poemas de Ascuario. Ahora percibo
que esta cercania nos brinda sus ventajas. La proximidad geo-
grafica con un Premio de poesia nos ha dado esa posibilidad
lectora a muchos aguascalentenses. Incluso a mi, madre de fami-
lia, maestra atareada, tallerista decepcionada. Recuerdo que en
1989 escribi una carta a la poeta Elsa Cross, porque me impre-
siono el discurso que expresd para recibir su premio. La auto-
ra del Divdn de Antar relato con sencillez que habia mandado
varias veces -sin resultado- sus poemas al certamen. Para mi,
lo extraordinario fue que descubri que esto es 1o normal porque
como dijo Cross: “no siempre se encuentra el oido atento y afin
que pueda ser receptivo al acento particular de una voz poética”.
Entonces entrevi que el verdadero talento del poeta -y del artista
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en general- es la perseverancia. Después tuve la oportunidad
de constatarlo en mi vida y en mi modesta obra creativa.

II

Ah, limpieza del vaho/ que has absuelto la casa de la culpa, / de ser casa
para uno/ y no casa para todos.

“Accion de gracias”. Rosario Castellanos

Entre el trayecto un tanto solitario y el trabajo en equipo -que
concretara mi aspiracion a la unidad y que me llevara al apren-
dizaje con los otros- estuvo de por medio la Maestria en Litera-
tura Mexicana. Un posgrado relevante en cuanto a que cumplio
sus objetivos de despertar el interés entre los estudiantes por la
investigacion de la literatura regional. S6lo hubo dos genera-
ciones en la UAA. Tuve la fortuna de pertenecer a la primera.
De mis maestros, doctores del Instituto de investigaciones fi-
lologicas en la UNAM, recuerdo especialmente al Dr. Alberto
Vital, porque su libro Conjeturas verosimiles nos hizo apreciar
con claridad las funciones de la literatura y a la Dra. Silvia
Pappe, porque, ademas de ser una excelente maestra de poesia
mexicana, nos seniald las pautas para trabajar en equipo. La doc-
tora, una suiza nacionalizada en México, insistio en que era su-
mamente enriquecedor integrar un grupo con personas que tu-
vieran criterios distintos al nuestro, porque eso nos obligaria
a afinar los propios argumentos, a expresarlos con claridad y a
escuchar a los otros. Con esa metodologia, nos acercamos a la
investigacion de la poesia escrita en Aguascalientes. Con esas
pautas editamos nuestro primer libro y nos percatamos de la
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emocion intensa que representa visibilizar la voz a los otros.
100 afios de poesia en Aguascalientes, 50 poetas, (UAA,) fue un tra-
bajo de Alicia Giacinti, Carmen Arellano, Yolanda Ramirez y de
quien esto escribe. La metodologia descrita ha sido mi guia
en todas las ocasiones en que he trabajado en equipo, sea éste
un colectivo o una asociacion.

Anos después, las companeras mencionadas, acompanadas
por Francisco Fernandez y Adelina Alcala, (qepd), por Sol Mar-
tinez Vital y por Lupita Montoya realizamos otro proyecto
que consistio en conjuntar nuestros trabajos de investigacion
de maestria y editar el libro Horizontes literarios de Aguascalientes.
Escritores de los siglos XIX y XX

Luego, llego el tiempo de las jubilaciones y en algunos casos,
de las despedidas para siempre, y de pronto ya no tuve con quién
compartir lo leido, ni con quién hacer nuevos proyectos y eso
me condujo a integrar otro equipo, que ha tomado una impor-
tancia crucial en estos ultimos anos de mi vida. ALMA. AC.,
(Asociacion Lectora de Mujeres en Aguascalientes), Los prime-
ros anos de vida de ese colectivo solo teniamos el propodsito
de difundir el gusto por la poesia, leyéndola en voz alta, pero
incluso nosotras, que nos reuniamos en cafés, o en la casa de la
pintora Teresa Leal, ignorabamos que éste era el entrenamiento
en el que se iba fraguando un equipo con una mistica tan defi-
nida, que dio origen a un proyecto cuyo objetivo principal es
indagar qué pasa con la escritura poética de las mujeres nacidas
o radicadas en Aguascalientes. Ahora, en 2023, hemos comple-
tado tres afios entrevistando a poetas nacidas en un intervalo
que se abre en 1950 y concluye en el 2000. Con base en un cues-
tionario basico, que se puede ampliar de acuerdo con la entre-
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vistada y que comprende la necesidad de conocer qué ambientes
propician la lectura de poemas, cdmo contribuyen los talleres
literarios en la formacion de quienes escriben, como influyen
los apoyos, las becas, queremos saber hasta qué punto hay dis-
posicion de las instituciones para la difusion de los poemas,
y constatar como influyen las redes sociales. Indagamos como
se conciben las escritoras a si mismas, como se nombran, cOmo
se comunican, como apoyan la difusion de las distintas colegas,
como ha sido el proceso para encontrar su voz, cuanta concien-
cia tienen de su oficio, en fin, deseamos saber como han ido
construyendo su cuarto propio. Todo esto es un fuerte trabajo
que implica identificar, contactar a las poetas, planear la entre-
vista, leer la obra de las entrevistadas, mas de cincuenta. Em-
pleamos una metodologia en la que decidimos estar presentes
todas las del equipo, para propiciar el contacto directo y empa-
parnos, de las distintas facetas de las entrevistadas. El objetivo
de conformar una Antologia, acompanada de un estudio intro-
ductorio, es una meta que posiblemente alcancemos este mismo
ano. Todo esto es producto del trabajo en equipo. Trabajando
cada una de nosotras de manera individual e independiente,
ninguna de nosotras lo hubiéramos podido hacer.

I
Los tiempos de una poeta tardia, cuyo simbolo es el caracol

En los afios 70 del siglo pasado, el escritor ecuatoriano Miguel
Donoso Pareja coordinaba un taller de creacion literaria al que
asistian varios muchachos, y una joven madre, que escribia
superando varias dificultades practicas. Era yo una sonadora,
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que asistia a un espacio, donde por algun tiempo fui la unica
mujer, y donde las experiencias que vivi, sin ser todas negativas,
si fueron lo suficientemente ambiguas e ingratas como para
conducirme a un callejon sin salida, en el que senti que habia
perdido el impulso creativo que me llevo hasta ahi. En con-
secuencia, tuvieron que pasar varios anos, en los que transité
por ensayos y errores, e incluso tomeé malas decisiones y anduve
por vericuetos y senderos, hasta que pude encontrar de nuevo
el cauce hacia la escritura creativa.

En los afos noventa, cuando ya trabajaba en la Universidad,
la necesidad de redactar una tesis de maestria me condujo a crear
una perspectiva para ver con otros 0jos un texto que habia sido
leido solo en su faceta costumbrista: Un viaje a Termdpolis me 1le-
vo por los senderos de una literatura nostalgica, pero también
ponderativa de un pasado, cuyas secuelas perviven en el pre-
sente. Me formé en ese viaje, donde encontré poemas, relatos
y cronicas que subsisten solo en las letras, pues han quedado
sepultados en revistas que encontré en la biblioteca del Semina-
rio Conciliar de la Didcesis de esta ciudad y en otros Archivos.
Digo que me formé, porque no so6lo estudié el texto mencionado
como referencia a un pasado, que alguna vez califiqué como
irrecuperable, sino que retomé algunas de estas cronicas -sobre
todo las que encontré en revistas como La Bohemiay La Provin-
cia- como materia prima para recrear otros textos, por ejemplo,
el cuento “Dona Felipa busca a su hijo el dia del sefior Santia-
go”, y el texto dramatico: “Nosotros”. Ambos trabajos resulta-
ron premiados en los certdmenes histdrico-literario convocados
por el Ayuntamiento Municipal de Aguascalientes, en las déca-
das ochenta y noventa del siglo pasado. Esos reconocimientos
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me impulsaron a editar, de manera personal, un conjunto de re-
latos que agrupé bajo el titulo de EI amoroso tic tac de los relojes
(2013), mientras la experiencia de trabajo con el grupo ALMA.
AC., me animaria a retomar el género lirico y confirmarme
como poeta a los setenta afos con el poemario Los tiempos del ca-
racol, editado por el IMAC, en 2023. Este es un libro entranable
por muchas razones. Se puede leer ahi, entre lineas, 1a historia
de una vocacioén y sus dificultades para realizarla, pero también
se perciben las huellas de los impulsos irrenunciables que me
siguieron empujando para acometer una tarea creativa. Ahi se
identifican los acompanamientos indispensables que requiere
el ser humano para encontrar su voz. En mi caso, sin el encuen-
tro con otras poetas, de manera destacada con Arlette Luévano,
mi companera cofundadora de ALMA, AC., no hubiera hallado
el valor y la audacia para elevar mi voz en el concierto de voces
de las escritoras y poetas de Aguascalientes.
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Si volviera a nacer, volveria
a ser maestra
Marcela Leticia Serna Macias

I Calvillo, tierra prodiga

Quien estas lineas escribe, nacio en Calvillo, en el afio 1952,
tiempo distinto a los de ahora, uno en que todos nos conociamos
y procurabamos como parte de la misma cosa.

Los tiempos a los que hago alusion, van desde mi infancia, pero
se detienen en mi desarrollo profesional, en el que pude conocer
de una manera distinta la tierra en la que naci.

Recuerdo que en la cabecera municipal habia muy pocos telé-
fonos en casa, 1os pocos que habia, solian estar en locales co-
merciales, los nimeros eran de un solo digito; mis papas tenian
una tienda de abarrotes “El Valle de México”, ubicada en el cen-
tro de Calvillo, en concreto, en Juarez # 106 y el teléfono que te-
nian era el numero 5; para hacer llamadas de larga distancia,
se debian comunicar al local de Don Gonzalo Diaz de Leon,
ahi las personas acudian a hacer llamadas locales nacionales
o internacionales, recuerdo que tenian unas casetas, pedian
la llamada y les avisaban cuando estaba lista la conferencia,
luego de lo cual, pasaban a la caseta a contestar. Ese negocio
se localizaba frente a la plaza principal, donde actualmente es-
tan los taxis.
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La plaza tenia un kiosko muy bonito, habia muchos arboles
de naranja, que en temporadas en que tenian azahar, despedian
un aroma muy agradable; era toda una experiencia para los sen-
tidos sentarse en las bancas de la plaza; frente a la presidencia,
un senor vendia unos deliciosos dulces de leche.

II. El camino andado

En los anos 70 comenceé a laborar como maestra en una escuela
primaria ubicada en la comunidad de la Rinconada, pertene-
ciente al municipio de Calvillo, ubicada a unos 10 km de dis-
tancia de la cabecera municipal, rumbo a Jalpa, Zac. Una escuela
unitaria, donde solo un maestro atendia los seis grados de 1:a 6¢
de primaria, ;como le hacia? solo Dios sabe las peripecias que te-
nia uno que hacer para llevar a cabo tanta planeacion didactica
y materializar esas labores dentro del horario escolar; atender
alumnos de diferente edad, desde los 6 hasta 14 anos, poderles
poner atencion al mismo tiempo, con diferentes planeaciones,
atender las labores de un grupo, cuando otro grupo esta ter-
minando sus actividades académicas asignadas es un trabajo
que supone infinitos retos cotidianos.

Es, ademas, un trabajo en el que se tenia que tener demasiada
habilidad y destreza para atender de manera amable y equi-
tativa a los alumnos de los 6 grados al mismo tiempo; valia
la pena todo, ya que los alumnos y los padres de familia de la
comunidad eran personas muy humanas, que veian con mu-
cho respeto al maestro, personas sencillas y hospitalarias que,
ala hora del lonche, ademas de llevar a sus hijos, compartian
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con el maestro el desayuno siempre, unos ricos manjares recién
preparados.

La experiencia incluia también al paisaje, era un lugar hermo-
so aquel donde estaba ubicada la escuela primaria, rodeada
de huertas de naranjos y guayabos, que apenas rompian con la
inmensidad de las lineas que dibuja el borde de la sierra de Mo-
rones; en el trayecto de la carretera se pasaba por varios paisa-
jes hermosos, las serranias y plantios de guayabas adornaban
mis idas y venidas.

En ese tiempo en que ni el internet, ni el celular existian, la co-
municacion era muy complicada, tanto yo como las profesoras
de comunidades mas alejadas teniamos que valernos de diversos
medios para mantenernos en contacto con el mundo adminis-
trativo de la educacion. Recuerdo que rumbo a la Presa de los
Serna, en un lugar hermoso, pasando el puente, donde esta el rio
que en tiempo de lluvia lleva mucha agua, ahi esta “La Fragua”,
en esa comunidad laboraba una maestra que llego del Estado
de Veracruz, se llamaba Gloria y recuerdo que por medio de re-
cados escritos que me enviaba con personas que pasaban por la
escuela de la Rinconada, mandaba preguntar las dudas que te-
nia, desde si habria reunion o las fechas de entrega de docu-
mentos, o cualquier otra. Con el tiempo ambas migramos a una
escuela de la cabecera municipal, cultivamos una amistad estre-
cha y hasta nos volvimos comadres.

Mi trabajo lo empecé en la Rinconada como interina por 6 me-
ses, en ese tiempo cada vez que te hacian un contrato en la SEP,
tenias que hacerte analisis de no gravidez, ya que era un requi-
sito para continuar con otro interinato, asi fue como recorri
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las primarias de Calvillo: Miguel Hidalgo y Vicente Guerrero.
Cuando por fin logré basificarme en la plaza fue en Pabellén
de Arteaga, donde estuve por tres meses y con suerte consegui
el cambio a la escuela Henry Ford, una escuela de organizacion
completa, de primero a sexto de primaria, en mi municipio,
en Calvillo. Laboré ahi varios anos, recién estrenada la insti-
tucion, aun no estaba terminada la construccion, no contaba
con una barda perimetral que ayudara a controlar que los alum-
nos no salieran a la calle; a la hora del recreo algunos nifios
salian a sus casas a desayunar, era muy dificil controlar el que
no salieran.

Las madres de familia eran muy trabajadoras, las recuerdo te-
jiendo, haciendo trabajos de deshilados y cuidando de sus hijos,
en ese tiempo muchas familias tenian al jefe de familia traba-
jando en Estado Unidos, emigraban y poco a poco arreglaban
la ciudadania a sus hijos, no era comun que los jovenes estudia-
ran, el suefio americano se veia mucho en el alumnado de la
primaria.

Al paso del tiempo, en 1979, al terminar de estudiar la licencia-
tura en matematicas y poder dar clases también en secundaria,
logré ubicarme en la secundaria Rafael Ramirez #23, en la co-
munidad de Ojocaliente, Calvillo, recién estrenada esta escuela,
empecé con 4 horas a la semana. Ojocaliente es una hermosa
comunidad del municipio, ubicada cerca de Malpaso y del Po-
trero de los Lopez, rodeada de arboles frutales de guayaba, tengo
la imagen grabada de aquellos dias, que se veian siempre en la
puerta de sus casas, sentadas las senioras, cosiendo con sus telas
blancas sujetas a un bastidor sus bellos deshilados, o bien, bor-
dando diminutos panuelos de rococo.
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Solo dos afios laboré en esta comunidad de Ojocaliente y, de ahi,
en los anos 80 empecé mis actividades docentes en la secundaria
#22 de Calvillo, ubicada a un lado del santuario de Guadalupe,
ahi fui docente de matematicas en 4 grupos.

En ese tiempo hicieron un concurso para ponerle nombre a la
secundaria y el nombre ganador fue Izcdatl, a partir de ahi, la se-
cundaria se llamo Izcoatl, conservando ademas el niumero 2.
Fue un sitio en el que laboré muchos anos, logré tener el tiempo
completo, con 8 grupos y 42 horas a la semana dedicadas a las
labores propias de 1a docencia, un lugar en que pasaron por mi
aula, tantas generaciones de alumnos que ahora ya son: sacer-
dotes, médicos, abogados, profesores, ingenieros, etc.

La docencia es ademas de una profesion en que se ensenan co-
sas técnicas, una experiencia de vida que conecta a seres. Tuve
experiencias muy hermosas vividas con mis alumnos, me toco
salir de viaje, de campamento a diferentes lugares de la Re-
publica Mexicana, viajes en los que, desde el trayecto, gozaba
de ver como los adolescentes disfrutaban al maximo, muchos
de ellos por primera vez vieron el mar o salieron del Estado
y ver sus caras de emocion por descubrir el mundo, compensa-
ban todos los esfuerzos. Es maravilloso convivir y pasar unos
dias con ellos, haciendo el rol de maestra, pero a la vez de madre
de familia, profesora de educacion fisica, enfermera, orienta-
dora, etc.

Cuando empez6 Calvillo a ser pueblo magico, en el camioncito
donde pasean a los turistas hicimos varios recorridos. Empiezan
contandote las historias de los murales que estan en la presiden-
cia, donde estan varias personas que hicieron historia en este
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bello lugar; como Don Bartolo, de quien recuerdo que tenia
un puesto en el mercado frente a la iglesia, vendia todo lo que
se pudiera necesitar para trabajos escolares, también rentaba
cuentos y revistas; Don Tono el de 1a nieve del Popo, con su rica
nieve con mermelada de guayaba. En ese mural también esta
dibujada mi abuela materna, la Giiera Triny, ataviada con su
cantarito de cueritos que preparaba para vender en su cantina,
eran deliciosos. Después de ver el mural, nos pasaban a la iglesia
del Senor del Salitre (antes del Senor San José) para contem-
plar la cupula que es la mas grande de Latinoamérica. Ya de
ahi haciamos el recorrido en el camioncito, visitamos las fa-
bricas de dulces de guayaba en el Chiquihuitero (San Isidro),
fabrica que es propiedad de Saul Landeros, quien personalmente
nos atendia en el recorrido, mostrandonos la variedad de dulces
que hacen; es una riqueza la elaboracion de estos dulces. Al lle-
gar nos recibian con un rico té de hojas de guayaba, ya dentro,
nos explicaban la forma en que elaboran los diversos dulces.
En la parte de afuera de la fabrica hay varios artesanos ofrecien-
do la ropa deshilada que elaboran en la region.

Otro recorrido que hicimos fue a Mesa Grande, donde tan-
to alumnos como maestros, estuvimos atentos observando
como elaboran el queso artesanal. Lety, la duena, nos atendio
muy amable; el camino a Mesa Grande es particularmente bo-
nito, lleno de huertos de guayabos y nopales, una vista preciosa
donde se puede ver la sierra del Laurel; el clima es muy agrada-
ble ya que, por la altura, hace mucho viento. Otro viaje que rea-
lizamos para concientizar a los alumnos acerca de no tirar ba-
sura fue a Vaqueria, una hermosa hacienda, ahi esta una planta
tratadora de agua, en este lugar invitan a los visitantes a no tirar
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basura y muestran como llega el agua revuelta de basura orga-
nica e inorgdnica que, después de pasar por varios contenedores
y coladeras, el agua se va limpiando, este liquido no es para
tomar, nos informaron que lo usan para regar huertas.

Dentro de las aulas, al pasar los afos, también la tecnologia
tuvo su avance. En la academia de matematicas, tuvimos los do-
centes la oportunidad de asistir a la ciudad de Aguascalientes
a capacitarnos en el uso de las computadoras para dar la clase
de geometria con un programa llamado “L.ogo”, con este apoyo
se podian trazar figuras geométricas, obtener su area y perime-
tro, el teorema de Pitagoras, etc.

Varios anos trabajé con ocho grupos, con cuarenta o mas alum-
nos por grupo, 320 pupilos a la vez, entre ellos me toco darle
clase a mis tres hijos, es una experiencia muy bonita el haber-
los tenido como alumnos, un gran compromiso tratarlos y re-
prenderlos como a cualquiera del grupo, llamarles la atencion
al igual que a los demas.

Recuerdo que mucho tiempo las calificaciones se pasaban
en maquina de escribir a las boletas mensuales y la evaluacion
final 1a hacian las secretarias, también aqui la tecnologia tuvo
su avance y un cambio rotundo, las secretarias debian subir
las calificaciones teniendo un plazo de tiempo para hacerlo,
porque se cerraba el portal del IEA y ya no era posible hacer-
lo por internet. Los certificados y boletas de calificaciones,
las entregaban en cartulina con fotografia y al pasar el tiempo,
una simple hoja de maquina.
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La Secundaria General No. 22, Izcoatl, es una institucion de gran
prestigio, con muchos anos al servicio de la comunidad calvi-
llense, tanto de la cabecera municipal como de las rancherias
pertenecientes al municipio, con mas de cincuenta afios educan-
do y transmitiendo conocimientos de tanto alumno que pasa
por esta gran institucion. En el 2015, que fue cuando me jubilé,
en el turno matutino habia 18 grupos, de los cuales eran 6 de
primero, 6 de segundo y 6 de tercero, con un promedio de 40
alumnos por grupo, en el turno vespertino habia 4 de primero,
4 de segundo y 3 de tercero, en total 11 grupos.

A esta institucion asisten muchos alumnos de las comunidades,
la mayoria se trasladan en combis y quiza por todos los esfuer-
zos que su faena representaba, se presentaban puntualmente
a clases, se notaba el apoyo que tenian de sus padres, tanto
en este detalle como al asistir a reuniones y estar al pendiente
de sus hijos.

Como docente es un orgullo ver como los adolescentes, que fue-
ron tus alumnos, al volverlos a encontrar anos después, ya con-
vertidos en profesionistas, empleados de algun negocio, o bien,
emigrados al pais vecino del norte en busca de una mejor vida,
al regresar de vacaciones ya sea en temporada de navidad o de
la feria de la guayaba, se acuerdan de su maestra de matemati-
cas; siempre son palabras de agradecimiento hacia mi. Me ha
tocado que, en mas de una ocasion, algunos exalumnos me dicen
que estudiaron matematicas por mi, me saludan con alegria,
es muy gratificante el ver que recuerdan con carifo su estancia
en la Izcoatl, aun cuando el area de matematicas no es una ma-
teria del gusto del total de los alumnos.
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Otra actividad que recuerdo es que en los tiempos de la feria
de la guayaba se ponia una exposicion escolar con trabajos rea-
lizados por los alumnos de los diferentes talleres de tecnologias;
de estructuras metalicas presentaban mesas, sillas, etc.; de car-
pinteria desde la tabla para cortar alimentos hasta una mesa
o silla; en corte y confeccion, ropa elaborada por los alumnos.
Muchos de los alumnos adquirieron un oficio gracias a lo apren-
dido en los talleres; lastima que la reforma educativa vino a ter-
minar con esto, haciendo que los talleres fueran mas teoricos
que practicos.

Llego el tiempo en que algunos compaieros presionados por la
Reforma del ISSSTE se jubilaron, hacian reuniones del SNTE
para explicar la reforma y las implicaciones en la jubilacion.
Habia dos opciones: o el décimo transitorio, o las cuentas indivi-
duales. Cada quién decidio lo que mejor le parecia. Por mi parte,
al terminar el 2015 ya estaba gozando del permiso prejubilato-
rio junto con otros 11 docentes que pasamos por muchos afios
por esta gran institucion y, ya en enero de 2016, causamos baja.
Fue una etapa maravillosa en mi vida profesional el convivir
con tanto alumno, padre de familia y compafieros maestros,
estoy orgullosa de mi profesion y con orgullo puedo decir que,
si volviera a nacer, volveria a ser maestra.
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Me fui de mi misma
Maria del Pilar Fuerte Celis

Siempre quise conocer esta ciudad, no puedo negar que tie-
ne un toque inspirador y bello, aunque ahora me parece frio
y distante. Queria llegar aqui para poder estudiar, poner un ne-
gocio, conocer cosas nuevas, gente nueva, tal vez conocerme
a mi misma. Eso era lo que de chica sonaba, pero nunca pude
salir de mi pueblo hasta ahora. Mi mama se enfermo y yo tuve
que quedarme a cuidarla, en esos meses conoci a mi marido,
Javier, lo amaba, atn lo amo, no puedo entender como la vida
nos cambio tanto y tan de repente. Todo pas6 hace un ano,
Javier habia decidido poner un billar en la comunidad donde
viviamos junto con mi mama, yo le expliqué que no era buen
negocio, no porque no se vendiera, sino porque se decia que en
nuestro pueblo de vez en cuando se escondia uno que otro nar-
co o malandro. Le pedi mucho, pero era necio, esa necesidad
nos llevo a este momento.

Esa noche de jueves, Javier se arreglo para irse a trabajar cuando
todo paso, dicen las autoridades que llegaron un par de mucha-
chos preguntando por quién vendia droga, al contestar que na-
die, secuestraron a dos chicos que estaban jugando dentro del bi-
llar, a un senor y a su hija y por ultimo al dueiio del negocio,
a mi marido. No sabemos muy bien qué paso, solo sabemos
que al dia siguiente aventaron al sefior con su hija en la carrete-
ra. Estaban vivos, un poco golpeados, pero vivos. Nos contaron
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lo que paso, al parecer se los llevaron para entrenarlos y para
que vendieran droga.

Desde entonces no he sabido nada de Javier, fuimos a poner
la denuncia y nada. Las autoridades no hacen nada, me dijeron
que era su culpa, que de seguro andaba de malandro, incluso
me dijeron que de seguro yo lo sabia, que era mi culpa por no
haberlo corregido o por no denunciarlo. Nunca supe como ex-
plicarles que yo no tenia nada que ver, y que mi esposo tampoco.
Me daba mucho miedo quedarme en el pueblo por todo lo que
habia pasado y mas porque a las semanas comencé a recibir
llamadas del numero de mi esposo.

Cuando vi su nombre en la pantalla, mi corazon se estremecio,
contesteé el teléfono con la esperanza de que fuera él y de que es-
tuviera bien. Solo escuché que otra voz decia mi nombre, colgué
de inmediato. Después de eso me siguieron llegando mensajes
donde me decian quién era, donde vivia junto con mi familia,
me amenazaban, incluso me dijeron que mi esposo ya estaba
muerto y que la siguiente seria yo. Una noche decidi que era
suficiente, tomé mis cosas, las pocas que tenia, rompi el chip
de mi celular y mi madre y yo nos fuimos a otro estado, a uno
donde nadie me conociera, donde nadie pudiera saber mi his-
toria ni mi pasado. Solo queria poder vivir mi tristeza con la
seguridad de que yo no seria la siguiente desaparecida o a la que
tiraran a mitad de carretera. Llegué a esta ciudad con unos
cuantos pesos, mi madre y yo nos quedamos un par de sema-
nas con una de mis tias y después consegui donde pudiéramos
vivir las dos. Mi madre extrafna su tierra, su casa y sus plantas;
yo extrano a mi esposo, a mi empleo, extrano quién era yo antes
de todo esto.
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Ahora que estoy aqui me doy cuenta de que la vida es mas difi-
cil de 1o que imaginé cuando era nifna, no solo tengo que lidiar
con sustentarnos econdomicamente a mi y a mi madre, también
tengo que lidiar con el miedo. Cada que salgo a la calle siento
que me siguen, como si alguien me observara, aunque nadie
me conoce realmente, siento que todos saben mi historia. Me he
alejado de las pocas amigas que tenia, me cuestionaron si real-
mente Javier no estaba involucrado, incluso una de ellas me dijo
que por algo se lo habian llevado, como si todas las victimas tu-
vieran que estar involucradas directamente. Creen que yo tengo
que ver, que es mi culpa, incluso me llegaron los rumores de que
algunas de mis primas y conocidas decian que yo misma habia
pactado con esa gente o incluso que me meti con un cabecilla
y que se llevaron a mi marido por eso.

Ahora me toca empezar de nuevo, tengo poco en el trabajo,
soy cajera de una tienda de telas, el salario no es mucho, pero
me da para comer y para las medicinas que se van necesitando.
Los fines de semana salgo al tianguis a vender gelatinas para
poder ajustar la renta del cuarto en el que ahora mi mama y yo
vivimos. Tenemos meses sin ir a nuestro pueblo, quién sabe
qué habra pasado con la casa, con las cosas que dejamos, mi ma-
dre solo cerrd bien las puertas y le echo la bendicion. Dejamos
todo lo que teniamos para convertirnos en nada, somos extranas
para esta gran ciudad, cosas tan sencillas como las rutas de au-
tobus e ir al supermercado nos son dificiles. Todo se ha vuelto
mas dificil, mas cansado, mas triste.

Veo en las noticias aquellas caravanas migrantes, comunida-
des enteras que migran por un mejor trabajo, por una mejor
calidad de vida. Creo que yo también soy migrante como ellos,
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yo y mi madre lo somos. La diferencia esta en que nosotras
lo hicimos solas, no hubo reflectores ni apoyo de la comuni-
dad, nos fuimos en silencio, tratando de no levantar sospechas.
No podemos contarle a nadie nuestra historia y a pesar de eso
siento que cuando camino por las calles todos saben lo que
pienso, lo que siento, lo que me duele y a lo que le temo. Sé que
la vida seguira asi por un tiempo, quién sabe si volvamos a ver
nuestro pueblo. Solo sé que al menos estoy mas segura.

En este punto no sé qué soy ahora ni quién soy, hace poco
mi vida era distinta, tranquila, ahora trato de salir adelante
con el corazén roto y con miedo entre los huesos. Mi madre
me dice que esté tranquila, 1a verdad es que finjo para que ella
no se preocupe demasiado por mi. Con respecto a Javier la po-
licia no me da noticias, me llegan los chismes de uno que otro
del pueblo, lo han visto montado en camionetas por la sierra,
otros aseguran que ya esta muerto. Cualquiera que sea el caso,
sé que nunca lo volveré a ver, si sigue vivo no me buscara para
no ponerme en riesgo y si ya ha muerto no tengo esperanzas
de encontrar su cuerpo. Es como si Dios y el gobierno te dieran
la espalda, sobre todo ahora que no soy nada mas que otra mujer
en esta enorme ciudad de luces brillantes y calle abarrotadas.
Las autoridades me han dejado abandonada, asi como mi fa-
milia y amigos. Nadie sabe qué me sucede, qué llevo cargando,
tal vez tristeza, tal vez decepcion y ansiedad, pero sobre todo
miedo. Me fui de mi pueblo con la esperanza de seguir adelante,
en silencio y a hurtadillas huyo cada dia de mis miedos, de la
nostalgia y la preocupacion.
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Nunca es tarde

Roxana del Carmin D’Escobar Lopez Arellano.
Directora de Mujer Contemporanea A.C.

Este aino cumplo 75 afos, tres cuartos de siglo y tengo el pri-
vilegio de sentir que aun hay mucho que me queda por hacer
en esta vida.

Mi vida ha transcurrido en medio de muchos cambios, naci
en la Cd. de México, estudié en escuela de monjas 15 anos de mi
vida, sali de ahi como Educadora, aunque nunca ejerci como
tal, ya que trabajé 20 anos en un banco, me casé y llevamos
47 anos de convivencia con todos los bemoles que esto repre-
senta; llegamos a Aguascalientes mi esposo, mis dos hijos y yo,
hace 34 anos, habiamos vivido en la Cd. De México, Guadala-
jara y Uruapan, finalmente a insistencia mia mi esposo acep-
to el cambio a Aguascalientes, lugar de origen de mi familia
materna y es precisamente de esos anos que me gustaria dejar
plasmada mi experiencia de vida.

Cabe senalar que hasta este momento a pesar de los cambios
de residencia, mi vida transcurria tranquila y sin grandes ex-
pectativas, educada en una familia tradicionalista pensaba
que cercana a cumplir 50 afnos, mi vida ya no tendria grandes
emociones que no fuera esperar a tener nietos y viajar por el
mundo. Hoy en dia tengo 2 hermosas nietas, jovenes adoles-
centes, y un nieto precioso de escasos 5 anos. Ximena, Regina
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e Iktan son quienes validan hoy por hoy mi lucha en contra
de las violencias, y ademas son mi adoracion.

Llegando a Aguascalientes busqué algo en que entretenerme,
mis hijos ya no requerian de mi, digamos que entré en la etapa
en que una, ademas de seguir ejerciendo de madre, se convier-
te en chofer, de manera que tenia algo de tiempo libre, por lo
que busqué una actividad que me llenara ese tiempo, me enteré
que la UAA impartia cursos de extension universitaria, y me
hice asistente activa semestre tras semestre durante 3 o 4 anos,
lo que me dejo grandes experiencias de vida y también en su
momento grandes amistades.

Gracias a esos cursos conoci a Paulina Swabe, companera de cur-
s0s, a la Dra. Consuelo Meza Marquez, quien produce y conduce
hasta la fecha el programa radiofonico “De Mujeres, Simbolo
y Pensamiento”, quien nos invito a participar en su programa,
derivado primero de los temas que ella impartia en los cursos
de extension, Mujeres que escriben sobre mujeres. Posterior-
mente por razones personales de ella, nos invita a tener un espa-
cio semanal y en ocasiones especiales a hacernos cargo del pro-
grama. Yo estuve de 1996 a 2013, 13 anos en dicho espacio
radiofonico en radio universidad Autonoma de Aguascalientes,
de manera que la UAA también tuvo mucho que ver en mi for-
macion, mi companera Paulina dur6 algunos afios mas, y la Dra.
Meza Marquez aun conserva su espacio radiofénico. A ambas,
a Paulina y a Consuelo las considero parte importante en mi
desarrollo personal.

Una cosa me 1levo a la otra, dentro del programa habia un es-
pacio en donde CIMAC noticias nos alimentaba de notas pe-
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riodisticas que hablaban unicamente de asuntos femeninos,
lo que me motivé a incursionar en temas de violencia familiar,
equidad de género, violencia familiar, etc. Asistiendo en la Cd.
de México a los talleres de CIMAC, me di cuenta de que en ver-
dad, todos ellos eran de mi interés.

Como dije antes, fueron una cadena de situaciones que me co-
locaron en Mujer Contemporanea, el nombre de la asociacién
llamo poderosamente mi atencidn, ya que yo vivia a escasas
2 cuadras de la misma y practicamente asisti al nacimiento de la
asociacion, por lo que decidi un dia entrar a ver qué era ese lugar
que recién se habia inaugurado, por si nos podria servir para
tema de un programa, ahi me enteré que era un albergue para
mujeres victimas de violencia, estamos hablando de 1996, cuan-
do una amiga de la Cd. De México, la Dra. Ma. De la Luz Lima
Malvido abogada y crimindloga se puso en contacto conmigo
para anunciarme que visitaria Aguascalientes, tenia mucho in-
terés en saber que se hacia en el Estado en favor de las Mujeres
victimas de violencia familiar, de inmediato le contesté que aqui
habia un albergue para mujeres victimas de violencia, que era
lo que me habian dicho cuando fui a preguntar, su respuesta
fue inmediata, tengo que conocerlo pues no sé de ningun otro
en toda la Republica Mexicana, lo visitamos y cuando salio
de ahi, me dijo: -si tienes oportunidad pide trabajar en ese lugar,
nunca te vas a arrepentir- sin lugar a dudas, ella fue otro gran
escalon en mi vida.

La cadena siguio su formacion, y meses mas tarde cuando yo ya
habia asistido a CIMAC a un taller sobre violencia familiar,
la misma Dra. Lima Malvido me hablé para invitarme a Tla-
quepaque Jal. al primer “Foro Internacional sobre violencia
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familiar”, para ese momento yo ya me habia puesto en con-
tacto con Margarita Guillé directora fundadora de M.C. quién
me habia invitado a colaborar de manera voluntaria en la Aso-
ciacion, asignandome martes y jueves para dar talleres sobre vio-
lencia en el programa “Escuela para Padres” la cadena se siguio
ampliando, consegui que Radio UAA me pagara viaticos para
el vigje a la Cd. De México de donde traeria material para el pro-
grama, y a su vez Margarita me pidié que escribiera un articulo
en la revista M.C. que se publicaba desde 1994 también con lo
que yo escuchara en dicho simposio. Nunca habia estado en un
congreso, y tampoco nunca habia escrito un articulo, pero nunca
se me ocurrié decir que no.

Todo ello se dio en un corto espacio de tiempo, entre 1995
y 1996 la Dra. Lima Malvido siendo Diputada Federal, me in-
vito a la cdmara de diputados a participar en un taller capacita-
cion sobre violencia hacia las mujeres y no solo eso, me obsequio
todo el material necesario para replicar dichos talleres; en dos
anos, mi vida habia dado un vuelco de 360-, ya mi tiempo lo ocu-
paba en preparar mis platicas para escuela para padres y empecé
a ir a comunidades a impartir talleres sobre el tema a las mu-
jeres madres de familia que pertenecian al programa de “So-
lidaridad”, cabe sefialar que mas de una vez fuimos corridas
por los hombres que no querian que les fuéramos a meter ideas
a sus mujeres, no habia personal disponible, asi que mi hermana
me acompanaba en estas aventuras. Umma, mi hermana, otro
gran peldafno en mi vida, fue capaz de escuchar durante todos
estos anos mis aventuras y desventuras, ademas de acompanar-
me en muchas de éstas.

147



Mujer Contemporanea fue mi escuela de vida y Margarita Guillé
Tamayo mi gran maestra, cuando la conoci, recién salio de la
universidad, pero a tan corta edad tenia muy clara su mision
en la vida, ayudar a mujeres, empoderarlas, darles alas y acom-
panarles en todo momento, vivir de cerca la violencia hacia
las mujeres y sobre todo buscar estrategias de atencidon para
las victimas, recordando que en esos anos no habia absoluta-
mente nada escrito, trabajaba ademas para el canal 6 de Aguas-
calientes, habia tenido también espacios radiofonicos muy exi-
tosos, pero en ese momento su sueno era irse a la Cd. De México
a trabajar a televisa y hacer una maestria en Inglaterra, ambos
suenos los realizd en menos de 5 afios, a pesar de su carga de tra-
bajo y la distancia, nunca dejo de viajar los fines de semana,
ademas de que empez0 a consolidar una incipiente Red Nacio-
nal de Refugios, consciente de la necesidad de ser un bloque
de unidad para lograr obtener recursos para el mantenimiento
de los refugios, y sobre todo una remuneracion econdmica para
el personal, 1o que se hizo realidad en 2003, ella fue directora
de la red durante 2 periodos, y senté las bases para el trabajo
futuro y la apertura de nuevos refugios.

Margarita se fue a seguir su sueno de trabajar para Televisa
en 1997, y un buen dia me dijo: -Roxi me voy a Meéxico la proxi-
ma semana a trabajar, si tu no aceptas quedarte al frente de la asocia-
cion, esta misma semana la cierro y doy de baja, no hay recursos, y es
un trabajo arduo, que muchas personas no lo entienden y quizd muchas
de ellas te den la espalda, pero puedes estar segura que lo que hacemos
es por el bienestar de las familias, a favor de las mujeres y en algun
momento nos serd reconocido, yo estaré siempre para apoyarte, -era
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un martes- espero tu contestacion el jueves a mds tardar, yo me voy el
viernes.-

Mi respuesta, ustedes la conocen.... fueron anos de una ardua
lucha, de derribar muros, grandes retos, como ella misma me lo
anticipo, hubo familia y amigas que salieron de mi vida, ya que
el tema de las mujeres violentadas, no eran bien recibidos en la
ciudad de la gente buena.

Seria un libro entero para comentar todas las anécdotas buenas
y malas que he vivido, pero gracias a las cuales me he mantenido
viva y vibrante ante los temas de las mujeres.

Yo venia de ser ama de casa a tiempo completo, 1o que cabe
senalar nunca me incomodo, pero en ese momento, las cosas
empezaban a cambiar para mi y mi familia, pues sin el apoyo
y comprension de ellos 3, no lo hubiera logrado, ya no habia
ni esposa ni madre, ni tampoco hermana de tiempo completo,
ahora todo era tiempo compartido, y ellos asi lo entendieron,
en la medida de sus posibilidades Emilio y Adrian mis hijos,
apoyaron en Mujer Contemporanea haciendo todo tipo de tra-
bajo, cuidado de las y las y los ninios del refugio, reparaciones,
compras, guardias, etc. estamos hablando de un momento en el
que no habia recurso, el personal en su mayoria era voluntario
o de servicio social, careciamos de todo, DIF nos daba 10 des-
pensas al mes, la comida la proveiamos la mayoria de los dias
las mismas colaboradoras de refugio, en fin, todo era precario,
menos las ganas de salir adelante.

Don Felipe Gonzalez una vez que fue Gobernador, siempre apo-
yo nuestra causa, pago la renta del inmueble durante sus anos
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de gobierno, instruyo a todos sus secretarios para que nos dieran
publicidad de sus programas de gobierno mensuales para la re-
vista Mujer Contemporanea y cada mes teniamos un recurso
para el pago de algunos gastos, teléfono y algo mas que se al-
canzara a pagar. Durante este gobierno, Don Felipe siempre
me invito a la mayoria de sus eventos lo que posiciono a Mujer
Contemporanea dentro del Estado y con varias personalidades
que por aquellos anos visitaron Aguascalientes, pues al ser no-
sotras el primer refugio a nivel nacional, a €l le gustaba presu-
mirnos. Unos anos después de su gobierno en una entrevista
que le hicieron le preguntaron si seria necesario que hubiera
mas refugios en Aguascalientes, y €1 contesto, -eso solo seria po-
sible si hubiera mds Roxanas en Aguascalientes-. El agradecimiento
y orgullo que me dieron sus palabras lo atesoro en lo mas pro-
fundo de mi corazon. Se que hoy en dia hay muchas mujeres
que podrian asumir la direccion de un refugio.

Por esos anos 1997 Agustin, mi esposo me dijo un dia: Rox, para
ti M.C. veo que es un proyecto de vida, yo no quiero quedar
fuera de tu vida, asi que voy a prepararme para poder atender
a todos los hombres pareja de las sefioras que estan contigo para
ver si se logra un cambio. Asi 1o hizo y se fundo6 primero “Hom-
bre Contemporaneo” que posteriormente se llamo “Colectivo
de hombres libres de violencia” organizacion que trabajo ac-
tivamente hasta 2019, cerrando por falta de recursos. Hoy en
dia Agustin sigue siendo un gran apoyo en mi proyecto de vida.

La historia de las violencias hacia las mujeres en Aguascalientes
la he vivido desde entonces y no son lo mismo las violencias
recibidas por las mujeres hace 20, 10 o 5 anos, que las vividas
en este momento, los retos ahora implican riesgos y peligros ini-
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maginables, esta historia lleva dentro otra historia, la de la vio-
lencia institucional recibida de parte de los gobiernos omisos
y ciegos, ante las situaciones que violentan a las mujeres, lleva
consigo la lucha de mujeres lideres en diversos Estados, para
agruparnos y constituir una red nacional de refugios solida
y con reconocimientos internacionales, en la que Margarita
Guillé tuvo una gran participacion y quién hoy sigue al frente
de la Red Interamericana de Refugios, luchando por el mayor
derecho que las mujeres puedan pedir, el vivir una vida libre
de violencia; esta historia cuenta también la historia de todas
esas personas que trabajamos dentro de los refugios, y que lu-
chamos por tener todos nuestros derechos laborales, situacion
que en anos, no se ha logrado, 1a lucha por la defensa de los re-
fugios que se han pretendido cerrar o lo que es peor federalizar
para hacerlos instancias burocraticas con horas y dias de trabajo,
lo contrario a lo que nosotras atendemos 24 x 7 x 365. Y asi
pueden seguir las historias dentro de la historia que son tan-
tas y tan variadas como mujeres hemos trabajado en refugios.
Mi reconocimiento para todas ellas y a Wendy Figueroa Mora-
les, directora de la RNR desde hace mas de 6 anos, lider, maestra,
estratega, resiliente ante la lucha y negativa de los gobiernos
a reconocer nuestros derechos.

Pero en este andar, también he aprendido que las mujeres
que luchamos por una causa nunca estamos solas, a nosotras,
las contemporaneas por edad, ahora nos llaman ancestras,
Marcela Martinez Roaro, Verona Valencia, Gaby Ruiz Guillén,
Eva Teran, Malena Ortiz, Greta Papadimitriou Camara, Lour-
des Murguia, son apenas algunas de las que ya nos juntabamos
desde aquellas épocas junto con muchas mas que se fueron su-
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mando en el camino, pero en mi camino ellas son las mas entra-
nables, de las jovenes de ahora hay también muchas que saben
cuales son sus ideales, y son firmes en sus creencias, muestra
de ellas lo son Angie Contreras, Eugenia Solis Teran y algunas
mas que se van sumando a esta lucha y que sabemos, haran
la diferencia el dia de manana.

Contemporanea cumple este afio, 28 anos de haberse consti-
tuido, 27 de los cuales he estado trabajando en ella, Contem-
poranea, me ha dado mucho mas de lo que yo he podido darle,
en primer lugar el reconocerme a mi misma como persona ca-
paz de liderar una asociacion, el que las instituciones y personas
reconozcan mi trabajo, el representar a Aguascalientes en fo-
ros nacionales e internacionales, un Doctorado Honoris Causa,
espacios en radio y television, los anhelados viajes nacionales
y al extranjero y muchas otras situaciones de las que me siento
muy orgullosa y también humilde al recibirlas, pues nunca pen-
sé que haciendo lo que me gusta podria recibir tanto de tantas
personas.

Cabe senialar que en este recorrido no he estado sola, mi familia
ha sido complice y aliada, apoyo y consuelo, si bien Margari-
ta Guillé es y seguira siendo un pilar en mi camino, personas
como Laura Sofia Macias Esparza, para mi, Sofi lleva 20 afios
acompafnando codo a codo este trayecto de vida, sin ella, segu-
ra estoy que no habriamos llegado al lugar y reconocimiento
que hoy tenemos, ella llegd a poner en orden la contabilidad
cuando tuvimos acceso a recursos federales, s6lo un ano, penso
ella, hoy por hoy, sigue poniendo en orden la contabilidad, pero
también dirige el Centro Externo de Atencion, su aprendizaje
igualmente ha sido arduo pero desde el primer momento exito-

152



s0, es esposa, madre y hoy en dia abuela, creo que es como cre-
cemos en M.C. desde lo personal a lo institucional, compariera,
confidente y mucho, mucho mas; por otro lado, también estan
todas aquellas compareras con las que a lo largo de 27 anos
hemos tenido encuentros y por qué no decirlo, también desen-
cuentros, que no han sido sino aprendizajes para seguir adelante
en mi camino, a todas ellas mi reconocimiento y agradecimien-
to por el tiempo de vida que me prestaron. Hoy Contemporanea
crece, se consolida y esta mas firme que nunca el equipo actual
se valida, se apoya y aprende nuevas maneras de reinventarse
para seguir firmes y esforzados en este camino.

Es la historia que empez6 a contarse, cuando pensé que no tenia
nada mads por hacer, espero que les llegue a mujeres que a los 40
0 50 anos piensan que la vida se acaba, yo lo pensé en su mo-
mento, luego me di cuenta que mi vida apenas empezaba de una
forma distinta a la que habia vivido anteriormente, con la inten-
sidad y felicidad que me dieron los primeros 50 afios de mi vida,
hoy en dia estoy consciente que no cambiaria en nada, estos
recientes 25 anos. Todas las mujeres que nombré en mi relato,
las conoci en ese tiempo y hay muchas mas con las que hoy nos
reconocemos, validamos y seguimos luchando codo a codo.
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El inicio y desarrollo de los
Estudios de Género enla UAA
Consuelo Meza Marquez

Alteremos el orden ahora que ya lo conocemos.
Ya lo disfrutamos
Suficiente tiempo.

Rebelion. Gioconda Belli

En estas breves lineas se pretende dejar constancia del desa-
rrollo de los Estudios de Género en la Universidad Auténoma
de Aguascalientes como una de sus protagonistas. Los estudios
feministas y de género surgen en el espacio del Departamento
de Sociologia y Antropologia del Centro de Ciencias Sociales
y Humanidades, mi departamento de adscripcion, durante
mi segundo periodo de jefatura. Me atrevo a sefalar que fue
la primera universidad que empezo a transitar hacia la incor-
poracion de esa nueva mirada, que a inicios del siglo XXI, se-
ria reconocida como “violeta”, una mirada a manera de gafas,
segun Nuria Varela, que permite visibilizar la discriminacién
y brechas de desigualdad entre los sexos. Lo hicimos, nadan-
do a contracorriente, en un estado como Aguascalientes que se
“supone” tradicional y conservador. De ahi el impacto que ha
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tenido a nivel nacional e internacional, reconociendo nuestra
influencia y nuestra calidad de pioneras. Nos hemos convertido
en un espacio de referencia y consulta.

El inicio de esta revolucion simbdlica surge con un programa

radial De mujeres... simbolo y pensamiento en Radio UAA. Nace
en 1991 y continua hasta el presente, como un espacio de di-
fusion del conocimiento y con el objetivo de que las mujeres
reflexionemos sobre nosotras mismas con nuevos elementos
que nos hagan visibles para nosotras mismas, recuperando
nuestro deseo, erdtico y protagonico. Representa una estrate-
gia para visibilizar que “Lo personal es politico”, que nuestras
inquietudes y ambiciones son legitimas, que no somos egois-
tas por querer alcanzar un desarrollo personal directo y no
s0lo como madres, esposas y cuidadoras. Que esas sensaciones
de inadecuacion que experimentamos son provocadas por una
cultura sexista que nos ha expropiado de las decisiones sobre
nuestro cuerpo y de nuestra capacidad creativa. Visibilizamos
esa discriminacion y subalternidad y fomentamos la centrali-
dad y capacidad de agencia, siempre colocando y recuperando
el gozo de ser mujer y el proceso de construir ciudadania.

La segunda actividad fue la propuesta de un libro que se publico
en la Red Al Texto, como La Utopia Feminista. Quehacer litera-
rio de cuatro narradoras mexicanas contempordneas (2000). El libro
provoco gran impacto, se colocd en la Feria del Libro de Ma-
drid en un stand de novedades, se utilizo como libro de texto
en posgrados de la Universidad de San Carlos en Guatemala
y la Universidad de Costa Rica y se cita en espacios tan leja-
nos como el de un estudiante israeli. El libro abri¢ el espacio
para la investigacion en el Departamento de Sociologia, 1o que
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con el tiempo permitio la apertura de un Cuerpo Académico
en Estudios de Género que hasta el 2020 tenia el grado mas alto
de acreditacion. El Cuerpo Académico era interdisciplinario,
se investigo sobre procesos educativos, mujeres empresarias
y critica literaria feminista en el Departamento de Sociologia.
De la investigacion de esta ultima surgieron numerosos libros
sobre escritoras centroamericanas, quiza el de mayor impacto
ha sido Penélope. Setenta y cinco cuentistas centroamericanas (2017).
Se ha impartido como curso de un semestre en la Maestria en
Literatura Latinoamericana de 1a Universidad Rafael Landi-
var en Guatemala, e impartido una conferencia en la Maestria
en Literatura Aplicada de la Universidad de la Ibero en Cholula,
Puebla, ambas universidades jesuitas, llama la atencion que en
estos espacios se tenga mayor apertura. En el mismo sentido,
una profesora de Rockhurst University, realizo una estancia
en el Departamento de Sociologia para empaparse de los conte-
nidos y enfoque. Su estancia le permitio abrir un curso y alcan-
zar su nombramiento como “profesor”. Rockhurst es también
una universidad religiosa.

El libro se presento en todas las ferias del libro de Centroamé-
rica, asi también los otros libros en los que participamos como
Red de Investigacion en Literatura de Mujeres Centroamerica-
nas. El ciclo de 1a Red se cerrd con Desde los mdrgenes a la Centra-
lidad. Escritoras en la Historia Literaria de America Central (2019).
Nuestro agradecimiento al Departamento Editorial de la Uni-
versidad, que nos catapulto a un espacio internacional que no
hubiera sido posible sin su apoyo.

En el afio 2010, por solicitud del Congreso de 1a Unién y media-
cion del CONACYT, con un equipo de académicas especialistas,
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nos fué encargado, conjuntamente con tres equipos nacionales
y la UNAM, el disefio de protocolos de actuacion para la erra-
dicacion de la violencia de género. El equipo de Aguascalientes
fue el unico que publico un libro y un manual, que se entregaron
a los espacios correspondientes para su aplicacion. En el mismo
sentido de proyectos de investigacion innovadores y temas pio-
neros, se publico el libro Reinvencion de Nuestra Identidad como
Mujeres Viejas. Cuerpo, sensualidad y resiliencia (2021).

Respecto a la docencia, en la licenciatura en Sociologia des-
de 1993 se incorporan los contenidos de género en materias
que por su naturaleza lo permitian como talleres y metodologias
de investigacion. Su Institucionalizacion se logra con la incor-
poracion en el Plan de Estudios 2009, como materia obligatoria.
A nivel nacional es 1a inica universidad que imparte la materia
y se han incorporado alumnas y alumnos de otras universida-
des y de la propia universidad. En estos 30 afios, hemos gra-
duado numerosas generaciones de socidlogos que han incor-
porado la perspectiva de género, a su quehacer en la docencia,
la investigacion y la administracion publica. Ademas de realizar
actividades estudiantiles como la que puede observarse durante
este ano, con carteles y pinturas en el corredor que se encuentra
en el area de aulas de Sociologia.

El contar con un Cuerpo Académico en Estudios de Género,
llevo a la incorporacion de la linea de investigacion en el Doc-
torado en Estudios Socio-Culturales del Centro de Ciencias
Sociales y Humanidades y en el Doctorado Interinstitucional
en Arte y Cultura del Centro de Arte y Cultura. Nuestras egresa-
das y egresados han abierto nuevas lineas de investigacion como
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la Gordofobia, 1a violencia de género en el reggaeton cubano,
maternidades feministas y estudios transgénero.

En el presente me es muy gratificante caminar por los alrede-
dores del Departamento de Sociologia y encontrarme con car-
teles invitando a talleres sobre diferentes tematicas de género
y abriendo nuevos espacios como el estudio de las masculini-
dades. Estos talleres son impartidos por nuestros propios egre-
sados, que en el presente cuentan con estudios de posgrado
en México y en el extranjero. Fue un largo camino pero logra-
mos esa incorporacion de los estudios de género en la corriente
principal de las teorias.
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La influenciade las
mujeres en la politica
Leticia Olivares Jiménez

Hablar de mujeres en la politica nos trae a la mente personajes
como cancilleres, ministras e incluso reinas, pero hablar de la
mujer que en mi parecer, marco la politica mexicana, gand
mi admiracion y me impulsé a luchar por la igualdad en todo,
es nombrar a Elvia Carrillo Puerto, la mujer que desde 1919 im-
pulso el voto de la mujer en México y que, en 1953 logro junto
con miles de mujeres mexicanas, obtener derechos politicos.

Estas acciones adquieren una gran relevancia cuando hablamos
del papel de las mujeres en la politica de México. La toma de de-
cisiones es fundamental en una democracia representativa y,
como mujeres, representamos a mas de la mitad de la poblacion
de nuestro pais.

Conciliar la politica actual en cuestion de un género, seria
una gran autolimitacion, que no me hubiera permitido ser la
primera presidenta municipal de Tepezala en 477 afios que tie-
ne de existir mi amado municipio. Esto debido a que entendi
que hacer politica es servir, unir, brindarse, conocer las necesi-
dades sociales e incluso luchar y defender de la mano de nues-
tra gente, para propiciar los valores y desarrollo de nuestra
sociedad.

A titulo personal y respondiendo a ;cual es la influencia de la
mujer en la politica? les podria decir que, la resumiria en dos
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palabras: persistencia y justicia. Porque a pesar de que histo-
ricamente a inicios del siglo pasado, crecimos culturalmente
en un ambiente donde el hombre 1llevaba la dirigencia de las
cosas, las mujeres con ese instinto combativo, revolucionario
y justiciero, se unieron, persistieron y se logro la igualdad.

Es fundamental que se reconozcan todas las voces y necesidades
para lograr un desarrollo completo y equitativo. Valorar la pers-
pectiva de todas y todos es crucial en el proceso. A lo largo de los
anos, hemos encontrado desafios y obstaculos como cualquier
sociedad en evolucion, pero nuestra determinacion nos permite
superarlos y seguir avanzando hacia el desarrollo.

En mi trayectoria politica, he tenido el honor de participar
activamente en la vida gubernamental de nuestro pais. Cada
experiencia ha sido una oportunidad para aprender y crecer,
desafiando los estereotipos y luchando contra la desigualdad.
A pesar de los obstaculos que enfrentamos, hemos demostrado
una y otra vez nuestra capacidad para liderar y generar cambios
significativos. Con nuestra determinacion y valentia, hemos lo-
grado abrir camino para las generaciones futuras en la politica.

Por ello hago un llamado apasionado a todos, para que nos una-
mos en solidaridad y empoderamiento, aprovechando nuestro
esfuerzo y conocimiento. Juntos, construimos una sociedad justa
y equitativa para todas las personas. Nuestro compromiso con la
construccion de un México prospero y unico es fundamental.

Siguiendo el ejemplo de mujeres pioneras en la historia, como
Elvia Carrillo, podemos continuar la evolucion de nuestro pais
en uno en el que todas las mujeres y hombres sigan tenien-
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do igualdad y mejores oportunidades. Ha llegado el momento
de ocupar nuestro lugar en la politica con determinacion y crear
un cambio real y duradero para el mundo.
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Luisita Reséndez De Yanez:

mi maestra de pianoy

gran dama de antaho

Eugenia Guadalupe Rodriguez Castellanos

Sentadita al abrigo de su sala de techos altisimos, acurrucada
en su envolvente y mullido sillon rojo como cualquier tarde
de lunes a viernes... tras de sila alargada y afieja ventana del bal-
con que da a la calle, que antafo llevaba por nombre Democra-
ciay hoy se le conoce como Eduardo J. Correa, recuerdo a Luisita
Reséndez viuda de Yanez: jmi genial maestra de piano!

Una tarde, cuando tenia cinco, mis padres me llevaron a su
casa, eran alrededor de las siete; ella nos recibio amablemente,
nos condujo a su sala y me sento en el banquito del piano... Si,
de ese majestuoso Steinway & Sons café de tres cuartos de cola!
Tomod mis manitas y las coloco sobre el teclado y con gestos sua-
ves me mostro el do central, indicandome posar ahi mi pulgar
derecho para repasar con el resto de mis dedos las cinco teclas
de las notas sucesivas: re, mi, fa y sol; después me ensen¢ a ha-
cer 1o mismo con el menique de la izquierda partiendo del do
central, mas ahora en el sentido inverso para que sonaran: si,
la, sol y fa. A partir de este momento, las yemas de mis dedos
estarian en constante e intimo contacto con el piano, al gra-
do de desarrollar una sensibilidad tal, que sélo toleré por una
vez colocarme unas postizas, porque me impedian sentir la tex-
tura de los objetos con la yema de los dedos y me senti ciega,
jasi como lo leen y era horrible!, aunque mis ojos veian las ligas

162



de silicon y el cabello de mis pequeiias hijas al tratar de peinar-
las, literalmente jno veia! Entonces llegué a la conclusion de que
usar unas largas o postizas bloqueaba las terminales nerviosas
de mis yemas. Nunca me habia percatado de ese detalle, de que
tenia altamente desarrollada la sensibilidad de esa zona de mi
cuerpo, a diferencia del resto de muchas personas que conozco.

La mayoria de sus alumnos llamaban “Luisita” a mi maestra.
Mi padre me dijo que la llamara “la maestra Luisita”, o solo
“la maestra”. Ella estaba a la mitad de las siete décadas cuando
la conoci, mas sus movimientos y actitudes eran los de una per-
sona no so0lo mas joven, sino de aquellas que no tienen edad
porque se mueven y lucen demasiado joviales para su edad.
Usaba su melena tenida de negro en un corte recto a la altura
de la barbilla, un outfit estilo francés; ponia una peineta a cada
lado para mantener sus cabellos en orden; ahi comencé a darme
cuenta de lo mucho que a ella gustaba de la moda y la decora-
cion francesa, pues en su casa predominaban esta clase de deta-
lles y accesorios, debe haber sido porque le toco crecer en una
época donde todo esto estaba en voga.

Desde hace unos dias para aca, pensando en escribir algo sobre
ella, me percaté de que, aunque no era una persona que hablara
demasiado, si era alguien a quien mucha gente queria y procu-
raba, pues con frecuencia recibia la visita de amigas y amigos
de todas las edades; en ese entonces no entendia todo lo que
de ella, se logro forjar en mi como persona y hace unos dias com-
prendi que los ingredientes principales fueron su paciencia y su
sonrisa discreta, pero... jtan calida!, que cuando ella nos decia
que sintiéramos lo que estabamos tocando, tuve la confianza
para que se encendiera en mi la pasion por la musica, por tocar
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el piano y por hacer sentir un algo a los demas. Ya de por si era yo
una nina muy sensible, quizas a fuerza de ser hija unica y por
la sobreproteccion de mis padres quienes, después de diez afios
de matrimonio, me concibieron tras un ano de rezar rosarios
ala Virgen de Fatima, como ellos decian que les enseio el padre
Nieves.

La maestra Luisita siempre escuchaba con paciencia y atencion
las lecciones de piano que previamente estudiabamos para mos-
trarle y recibir sus correcciones, hasta que las piezas no solo
estuvieran bien ejecutadas, sino aprendidas de memoria. Ella
enfatizaba la importancia de esto ultimo; nunca le pregunté
por qué, pero por experiencia creo adivinarlo: sé que cuando
aprendes la pieza de memoria, desarrollas una enorme ventaja
al momento de ejecutarla, pues en lugar de ocuparte en leer
cuidadosamente o en darle vuelta a la pagina, solo te dedicas
a volar con la musica y a darle rienda suelta a la imaginacion
y al sentimiento que te provoca... En estos términos, es asi como
ocurre la magia de compartir con quienes te escuchan esa ener-
gia que sale de la musica gracias a ti... y lo mejor de todo es que
jellos lo sienten, porque mas de alguno te lo referira!

La atencion que nos brindaba en esa media hora de clase era ma-
ravillosa, por no decir un lujo, pues sin escandalos ni empalagos
sentiamos que le importabamos y creia en nosotros; la ternura
de su mirada y de su voz al observarnos y volver a explicarnos
la leccion cuando detectaba en nuestras miradas un dejo de duda
o confusion, hasta cerciorarse de que todo estaba perfectamente
claro, nos hacia ver que se puede aprender de un modo simple
y natural; lo mas valioso e importante de la vida. Por eso, ahora
cuando veo profesores defender en pleno siglo XXI la educa-
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cion casi militarizada, no logro entender de qué hablan, sé que
hay personas que han aprendido asi, pero también sé que hay ni-
nos y ninas que, como yo, son sensibles como todo artista y ese
tipo de actitudes desata el nervio, el terror y las ganas de co-
rrer de inmediato, tal y como me ocurrio con otros profesores
que mejor no mencionaré y de los que poco o nada aprendi.

Ahora comprendo que ella ha sido una de las personas mas im-
portantes en mi formacion como pianista -amateur, porque
no me dedico a ello de forma profesional, ya que elegi estudiar
otra profesion- y, sobre todo como persona, ya que contribuyo
de manera importante a forjarme con sus actitudes y conductas
discretas, amables, tranquilas y firmes cuando asi lo necesitaba,
pero siempre calida y honesta.

Los ninos, ninas, adolescentes y adultos repasamos cada clase
una serie de libros que contienen ejercicios, como el Hannon,
el Beyer, el Lemoine; las sonatinas de Clementi, Mozart, Haydn
y Beethoven; los valses de Chopin, de Strauss; piezas y valses
mexicanos, nocturnos y mazurkas de Chopin; los preludios y fu-
gas, asi como las partitas de Bach; estudios de Rachmaninoff...
iEn fin!

De fondo se escucha el piano vertical de origen estadounidense
de la salita contigua y el Stainway & Sons que tocamos los que
estamos con ella para dar la leccion. De cuando en cuando
la maestra pronuncia en voz alta un “jdo sostenido!”, “jre be-
mol!” a quien estudia al otro lado. En esta sala hay una nostalgia
del pasado. Todo esta como antano... como cuando la maestra
vivia con su esposo, el doctor Rodolfo Yanez, senalado por mu-
chos como un excelente médico y mejor persona. Ella continua
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la misma rutina que tiene con sus alumnos de piano dia tras
dia, semana tras semana, ano tras ano, para llenar su soledad
y brindar a los demas el inmenso amor que habita en su interior.
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Siempre mas alla
G. Eritmé Guzman del Pozo

Son tus raices mis venas donde fluye el despertar, es tu espiritu
mi espiritu jCira! el que encarna mis sienes intuitivas, son mis
cantos tus cantos con el coraje de cantarlos jTeresa! los que
dan forma a mis desahogadas palabras, tatuadas en mi alma,
son mis suenos los suefios que trazaste en tu sendero jmadre!
siempre iluminando mis pasos con virtuoso misticismo!

En un pueblo, por ahi de 1940, Teresa Ruiz mi abuela materna
de 14 anos, perdia a su madre, mi bisabuela Cira Flores quien
era una mujer visionaria, siempre en busca de algo mas alla
del yugo ancestral del catolicismo (con el respeto a sus fieles
seguidores). Estudio y formo filas en diferentes religiones ter-
minando fuera de ellas, pues no le hacian eco en su natural
espiritualidad. Cira tenia dones fuera de la naturaleza humana,
ya que, dedicandose a la enfermeria, notaba que algunos de sus
pacientes tenian problemas de otra indole y de ahi, ella de forma
natural, ech6 mano de las hierbas que la fértil tierra le brinda-
ba, entre infusiones, tecitos y diversas hierbas en maceracion,
aliviaba cuerpos y almas.

Asi crecid, por asi decirlo, su prestigio de alma curativa y abrio
un dispensario. La gente le tenia mucha fe y confianza, mayor-
mente las mujeres, a las que ella aconsejaba de ciertas cosas que,
para la época en la que vivian no eran bien vistas por los caba-
lleros, cosas tales como una higiene personal, sobre todo en los
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dias de su periodo menstrual e incluso de un tema por demas
oscuro para la iglesia catdlica, que era la planificacién familiar.

Todo esto le acarreo algunos problemas, sin embargo, la gente
no dejaba de acudir a verla aunque fuera para un buen consejo
o un remedio. Una noche, después de leer un articulo que llegd
a sus manos, tuvo una vision en un suefo vivido de un hombre
mayor, quien le decia que ella encontraria su proposito espiri-
tual en un lugar de la capital, dandole una direccién. En cuanto
fue posible se dirigio a la ciudad de México hasta ese domici-
lio, encontrando ahi una especie de escuela que contaba solo
con una pequena imprenta y un aula alargada y fria pues esta-
ba en un departamento en el que apenas entraba el sol. Pidio
hablar con el encargado, sin saber exactamente qué decir ni a
qué se enfrentaria; llegd el que era director de dicha escuela,
quien al escuchar su relato no parecia asombrado o confundido,
al contrario, le hizo sentir que todo podia ser, justo cuando él le
muestra una de las revistas que ahi se imprimian, ella reconocio
al hombre de aquella visita onirica, el director con una sonrisa
le dijo que era el maestro Joaquin Trincado, fundador de la
EMECU (Escuela Magnético Espiritual de la Comuna Universal)
quien habia desencarnado hacia ya varios ainos. Le comentd
que esta escuela iba dirigida a cualquier ser humano que quisie-
ra aprender sobre los temas espirituales sin prejuicios ni atadu-
ras, siempre libres de albedrio. Y ahi comenzo nuestra historia
familiar de libre pensadores.

De regreso al pueblo y con mayor informacion para los casos
que ella atendia, surgieron rumores de que Cira andaba en ma-
los pasos, que era “bruja” y aunque la gente que le tenia buena
fe, seguia asistiendo a su pequeno consultorio, era mal vista
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por muchos. Un dia llegd una muchachita con unas gelatinas
como regalo de parte del cura del pueblo, a partir de este suceso
Cira comenz6 a enfermar y aunque siendo “bruja” sus remedios
no fueron suficientes para aliviarla, sali6 a la ciudad de México
con su hija adolescente (Teresa mi abuela), fueron a ver a un
meédico que conocia a la familia, el cual no supo qué hacer, se di-
rigieron con un curandero quien después de hacerle una limpia
le dijo que ya no doleria pero que el mal ya estaba hecho y que
sus intestinos estaban devastados. Asi pues, Cira desencarnd
unos dias mas tarde.

Mi abuela Teresa, huérfana de madre, salio en busca de su pa-
dre quien ya vivia con otra mujer, €l la asistio por poco mas de
un ano, después vivio un tiempo con la familia de éste, cuando
afortunadamente conocio a Jorge Del Pozo, un hombre nueve
anos mayor que ella, dueio de un pequeno Taller de Torno
para la industria textil, cabe senalar que €l venia de una familia
espanola de aquel catolicismo rancio de lo cual estaba harto.
Jorge de caracter fuerte y Teresa aun mas y después de ponerse
en contacto con aquella escuela a 1a que Cira acudio, trabajaron
juntos tanto en el taller como en la escuela, asi dieron mayor
difusion a la EMECU y tiraje a la revista. Esta pareja después
de 2 embarazos fallidos tuvo 10 hijos perdiendo a una peque-
fna de 10 meses y a un amoroso joven de 15 anos, 1o que dejo
una dolorosa marca familiar. Siendo dos hombres, el mayor
de todos y el que seria el sexto y jseis hermosos pétalos, seis
corazones abiertos, seis emociones, seis sentidos, seis mujeres!
iTodos ellos seres de libre albedrio!

Asistieron desde pequenos a dicha escuela los domingos, en don-
de se abordaban todo tipo de temas espirituales, sobre todo me-

169



diumnicos. Y a todas las festividades en donde el arte era el
eje principal, bailes regionales de varias culturas, poesia, pintura,
musica clasica y demas, a mi me toco participar declamando
y en otra ocasion bailando.

jiRecuerdo con carino aquella casa en esquina, la casa de mis
abuelos, 1a casa de la familia Del Pozo Ruiz!!, a la entrada, un co-
lumpio lleno de vida, que hacia sentir como se acercaba y se ale-
jaba la enorme palmera que tenia enfrente, una gran sala y los
largos torneos de ping pong en la grandiosa mesa de mi abuela!!,
6 recamaras, una en la planta baja y las demas en la alta y como
a mi abuela le gustaba, jventilada y con mucha luz! Crecieron
en un hogar donde las puertas estaban abiertas para cualquier
persona que necesitara alimento, tomar un vaso de agua o quiza
algo mas complejo como unos dias de cobijo en pleno invierno.
Tuvieron roces, diferencias, cachetadas y mechones de cabellos
sacados a jalones, moretes y malos entendidos, natural en una
familia sana y de sangre guerrera. jJoder! decia mi abuelo.

De aquellas nifias que tuvieron, nana (quien después seria
mi nana), una decidio casarse a los quince anos, sabiendo
que llevaba un nuevo ser en su vientre, ella era mi madre quien
poco después de cumplir los dieciséis daria a luz a una nina...
jmi padre José Antonio Guzman de 18 anos, trunco sus estudios
para trabajar y darle un hogar a su hermosa mujer y a sus hijos.
Mi madre fue la primera en dejar aquella casa, aquel hogar,
aquellos juegos entre plumas de almohadazos al vuelo y maqui-
llaje de mama. Y asi, aunque no en el mismo sitio, crecimos a la
par de sus hermanas ella y yo, claro junto con mis hermanos,
pues a sus veinte anos ya éramos cuatro sus hijos.
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Tenia yo seis afios cuando alguien me preguntd que de donde
venia mi nombre y no supe qué decir, llegando a casa le hice
a mi madre la misma pregunta, y me contesto algo que no me es-
peraba, me dijo que mi abuela tenia un don y que podia comuni-
carse con seres que no estaban en este planeta y que estando em-
barazada de ella, tuvo una platica con un ser femenino en otro
plano astral; obvio yo no entendia muy bien aquellas palabras
y mi madre me explico de esta manera : ;recuerdas que nosotros
no solo somos carne, que gracias a que también somos espiritu
tenemos energia para vivir? (ese tema ya era comunmente co-
mentado). Bueno pues mi mama puede dejar salir su espiritu
y alejarse de su cuerpo muy lejos y puede ver otros lugares y a
otros seres, aunque no vivan en nuestro planeta o que estén
aqui, pero en espiritu, asi que un dia, embarazada de mi, platico
con una hermosa mujer que le dijo entre otras cosas que tendria
una nina y que seria muy lindo nombrarla como ella, y asi fue,
después naciste tu y te nombramos Eritmé.

Nombres y mas nombres, mi abuela Teresa tenia un gusto por el
nombre de Dalia y resolvio en agregarlo al suyo, mi tio el mayor
Jorge como su padre y la segunda Georgina, j;pues como no?!,
iIris por la flor!, 1a primer Huguette que fallecid, la segunda
Huguette, jasi debe ser!, Eritmé porque me sugirio un ente feme-
nino, jAntulio por otra flor! Y que cuando tenia 5 anos se quiso
llamar Francisco como su tio favorito, pues Francisco Antulio,
isi senor!, Rolando porque antes de nacer, jiél lo pidid!!, Dalia
como ella... {Y la flor! Y la mas pequenia, Virginia (ella prefiere
que le digan Vicky) como su mejor amiga recién fallecida, spor
qué no? Asi era mi abuela y ella tenia la tltima palabra. Y des-
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pués naci yo, la primera nieta y me nombraron Georgina como
mi abuelo y Eritmé como mi madre.

Asi mi ninez, fue como cualquier otra sélo que sin miedo al dia-
blo, a 1a oscuridad, a los monstruos y mucho menos al crea-
dor. Lo unico que llegd a lastimarme al igual que a mis tios,
madre y hermanos, fue el hecho de que, en lugares comunes,
como las escuelas primaria y secundaria, el parque o en algu-
nas colonias nos veian como hijos del diablo, incluso nos llega-
ron a llamar herejes, que para entonces ni idea teniamos de lo
que significaba. Sin embargo, mi madre siempre nos inculco
el respeto y el amor hacia los demas, de ahi que mucha gen-
te nos tenia en alta estima. Pero por desgracia, el tema de la
religion siempre daba malos momentos, por ejemplo, cuando
los compaiieritos de grupo iban a hacer su primera comunion,
sus padres les prohibian juntarse con nosotros, sin saber que se
rompia un hermoso vinculo de amistad. La verdad yo me sentia
en cierto modo privilegiada, pues en casa habia temas de conver-
sacion muy diferentes, filosofia, espiritismo, anatomia, higiene
personal sin prejuicios, astrologia, historia del arte y musica,
jmucha musica!

Mi abuela, mis tias, mi madre y yo éramos por asi decirlo
un clan perfecto, cuando nos reuniamos, las charlas eran ambi-
valentes, pues primero cada quien hablaba de asuntos banales,
como las ultimas compras, las excelentes calificaciones de sus
hijos, las fiestas, la moda, etc, y terminabamos siempre hablan-
do de cosas paranormales y de situaciones que a cada una le
habrian sucedido, ya sea desdoblamientos voluntarios o invo-
luntarios, visiones, sucesos auditivos, mediumnidades o suefios
vividos y pesadillas recurrentes. Me encantaban los temas y yo
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nunca senti miedo en ninguna de nosotras, al contrario, después
de hacer una meditacion quedabamos extasiadas por ello.

Mis abuelos ya se habian separado desde hacia afnos, cuando
decidieron volver a estar juntos, esto fue mero tramite espiritual
pues mi abuelo ya sabia que pronto iba a desencarnar y tal cual,
fue un par de semanas después. Se fue tranquilo, casi dormido
se despidio de su amada Teresa. Todavia viviamos en Tlalpan
y recuerdo la llamada telefonica de mi abuela, pidiendo hablar
conmigo, por cierto, ahora evocando estos recuerdos, si pudiera
describir la voz de mi abuela les diria que era un poco mas fuerte
que la de Maria Félix, a quien también se le parecia, me dijo
con voz fuerte y clara: -Eritmeé, jJorge acaba de desencarnar!,
dile a tu madre que vengan vestidos de blanco-, fue todo. Ese fue
el primer velorio y funeral al que yo asistia, entramos al lustroso
departamento de mi abuela, donde efectivamente todos vestian,
si no completamente de blanco, algo en su atuendo si lo era,
él todavia en la cama rigidamente dormido y un velo cubriendo
su rostro... jDon Jorge le decian! Sollozos ahogados le hacian
coro a Maria bonita del flaco de oro.

La geografia separo fisicamente a la familia: Juarez, El Paso
Texas, Aguascalientes y la mayoria en la CdMx. jAun asi, cada
evento importante como fin de afo era un grandioso aquela-
rre! era genial escuchar declamar a mi abuela, por cierto, ella
me guio junto al violin de Yanko, a tan hermosa tarea. Dona
Teresa era fuerte de caracter, mente y espiritu, asi que después
de un par de anos sufriendo los dolores de un cancer de pleura,
reacia a que ningun tipo de sustancias invadiera su cuerpo, des-
encarnod en todos sus sentidos, mas alla de cinco, lucida y tran-
quila, abandono a su materia, no a nosotros.
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Con el tiempo, después de jubilarse, Iris tomd un camino por la
libre, como ella dice, dando orientacion del oraculo por medio
de lecturas de los arcanos de Kabbalah, lecturas de café y tareas
relacionadas con la magia de ayudar al projimo. Edificé una her-
mosa casa de piedra volcanica (en donde vive con sus gatos)
a la salida a Cuernavaca, nosotros le llamamos “La Montaa”,
ahi, en su fresco jardin, frente a la fuente tuvimos durante casi
un ano, maravillosas reuniones, en donde varios maestros
nos llevaron con un suave vaivén, hacia diferentes mundos
y culturas, con técnicas de hipnosis y relajacion, Taichi y regre-
siones, también hubo cantos mexicas para conectar con la tierra;
todo esto como alternativa terapéutica, jfueron fines de semana
intensos!, por los cuales esperaba con ansias los viernes.

También a estas magnificas reuniones, siendo vecina de Iris,
ahi en la Montana, nos haciamos una, Vicky y yo, la mas jo-
ven de mis tias, s6lo me lleva un afno (;c6mo no vernos como
hermanas?). Vicky no ha tenido ningun tipo de manifestacion
paranormal, sin embargo, de 1a mano de mi abuela, se reconoce
viviendo dentro de la filosofia espiritual con respeto, honradez
e integridad.

Eritmé fue para mi una madre en crecimiento, en busca de ser
ella misma sin soltar la sustancia heredada por sus padres, fue el
refugio, el remanso, el calor y 1a sombra para nosotros sus hijos,
fue mi confidente y mi guia. Era sanadora natural, muy pocas
veces al enfermar alguno de sus hijos, nos dio medicamento,
eran sus tecitos de hierba y su energia amorosa lo que nos ali-
viaba, era como Cira y el ajo con limon.
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Ya separada del yugo de mi padre y viviendo en casa de Iris,
mi madre desarrollo su don de sanacion, aprendiendo varias
técnicas, entre ellas y 1a que mas le hizo vibrar fue el Reiki, pero
poco las utilizo, pues su temprano y sorpresivo desencarnar,
no lo permitio. Ella abandono su materia, aqui en mi casa, des-
pués de una gripe profunda como ella le llamo, sin saber que su
corazon no seguiria latiendo mas, la encontramos al igual que a
su padre, dormidita en rigidez.

Huguette quien se llama asi misma “Aprendiz” de este vasto
camino espiritual de luz, pues sigue estudiando Chamanismo
y Sanacion, técnicas de varias tradiciones del mundo. Queriendo
entender qué hay mas alla de lo concreto y de lo obvio, con el
deseo de restablecer el equilibrio en las personas a las que ella
asiste. Transitando en este camino desde el afio 2000 dentro
de la escuela de Ontogonia recibiendo ensefianza de Budismo,
Kabbalah, Taoismo y Shaivismo haciendo las transcripciones
de dichas ensenanzas y ahora es instructora de algunas de ellas.

Georgina la mayor, igual de sensible ante estos sucesos, a 1los
que malamente le llaman sobrenaturales, desde pequeiia tuvo
diferentes videncias que han continuado, e incluso ha tenido
visitas de mi abuela y mi madre. Tuvo por anos presencias au-
dibles las cuales no podia controlar, pues su caracter alterado
no permitia una situacion regulada y decidio cerrarse a ello,
sin embargo después de un tiempo le regresaron con mas in-
tensidad, es por ello que sigue estudiando en la EMECU para
entender y sobrellevar dichos sucesos.

Dalia ha sido una luchadora contra su propia oscuridad, en for-
ma natural comenzo6 a tomar luz (energia divina) del universo
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para envolverse con ella y protegerse o aliviarse de algiin mal.
Un dia lo “comprobo6” con Georgina a distancia, pues se en-
terd que esta, estaba teniendo una presencia audible no grata
y no la dejaban en paz, y visualizando a su hermana la envolvio
en luz blanca y brillante recorriendo su cuerpo, esto a Georgina
le impactd, pues no tenia idea de lo que estaba ocurriendo, ella
s0lo se sintio atada y trataba de soltarse, cuando lo comentaron,
parecia algo comico, jpero al final si le ayudo!

Un dia, hablando por teléfono con Dalia, me noto baja de ener-
giay dijo que me recostara y visualizandome comenzo6 a mandar
luz, juro que nunca le dije de un dolor en el vientre que ya me te-
nia mal, senti perfecto como en forma circular algo me tocaba
hasta que desapareci6 la molestia, termind y me pregunto: ;lo
sentiste? Es decir, ni ella sabia si lo lograria, fue algo fuera de se-
rie. Dalia puede comunicarse espiritualmente con cualquier ser,
encarnado o no, fue unas semanas después de que mi abuela
desencarnara, cuando Dalia tuvo una visita de su madre dandole
un mensaje claro sobre una situacion totalmente ajena a ella ins-
truyéndola para que le llamara a una de sus hermanas y le diera
santo y sena del mensaje y efectivamente la otra corroboro di-
cho asunto. Asi continuaron las visitas frecuentes de mi abuelo,
mi tio Jorge, que también habia desencarnado y jde mi madre!
jguau! mensajes para miy mis hermanos de una manera literal
pues ella nos hablaba de un modo muy peculiar y nos sabia
a cada uno nuestros asegunes. Las ultimas visitas de las que yo
he “debido” enterarme fueron las de mi padre y mi hermano
Josué, quienes dejaron su cuerpo fisico en el hospital Hidalgo
de esta ciudad después de enfermar en la primera ola de Covid.
Ella ya sabia que pronto dejarian de respirar pues en su intuba-
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cion los dos la visitaron, dejando en claro que estaban tranquilos
por ello. Y la ultima, mi sobrino Josué poco después enfermo
de cancer y de igual forma antes de abandonar su cuerpo, visito
a Dalia para decir que so0lo nos encargaba a su pequena hija. Tres
sucesos que dolieron, tres generaciones que se nos adelantaron.
Asi la vida de esta carne que no tiene la certeza de cuando que-
dara sin espiritu.

Fue desde pequena que mi percepcion de la vida era como
un sueno, éramos mi amigo imaginario y yo, asi que los sucesos
fisicos o espirituales que me fueron ocurriendo los compartia
con él. El primero fue el hecho de que mis padres fueran al au-
tocinema y doce afnios mas tarde yo les comentara una de las es-
cenas que mas llamo mi atencion y mi padre me dijera que eso
era imposible que yo solo tenia dos meses de nacida y que esta-
ba dormidita en el asiento trasero, dedujimos pues mi primer
desdoblamiento. Hubo muchos mas, siempre involuntarios,
es decir en el momento en que dormia, mi madre me enseno
a regresar a mi espiritu de una manera muy logica diciendo
mi nombre completo. Fue hasta mi adolescencia que después
de varios intentos logré hacer mi primer viaje con voluntad,
fue impresionante ver como atravesaba las paredes y el techo
de la casa y después verme entre los tendederos de los vecinos,
ese dia solo llegué hasta la ventana de uno de ellos. Ya mas
grande, por ahi de los veintiocho afos, después de haber estado
en el cerro del Ajusco, con un grupo de ensefianza que se llama
El Arte de Vivir a Proposito, durante un fin de semana, regresé
a Aguascalientes muy cansada y ya dormida, tuve un viaje en el
que regresaba al Ajusco, pero ahora sobre las copas de los pinos,
lo mas impresionante fue que ya de regreso, un ser masculino
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me venia siguiendo y senti miedo por ello, pero todo estuvo bien
cuando desperté en mi casa.

De ahi, mas eventos han ocurrido, casi siempre al lado de Iris
con la que me identifiqué en mis suennos desde joven, en uno
viajamos juntas con mas mujeres en linea recta, como agujas
tejiendo una red, me sentia feliz de estar ahi, ligera y sin juicios,
isOlo feliz!, creo que era un verdadero aquelarre.

Les comparto uno de los ultimos, de hace un par de anos,
mi cuerpo como sucede regularmente, empez6 a vibrar y no
senti miedo, asi que me dejé llevar, atravesé las dos lozas de mi
casa, cosa extrana pues siempre habia ido primero por las pare-
des y después por el techo, creo que era imperativo llegar en se-
gundos y asi fue, cuando vi aquel esplendor entre rojo y amari-
llo, jera el sol! Y en grandiosa reunion un grupo de seres de los
cuales reconoci algunos, Benito Juarez, Benjamin Franklin, Ma-
hathma Gandhi y Martin Luther King entre otros, que flotaban
sonrientes y luminosos, jvolvi literalmente a corazon hinchado
de alegria!

Quiero comentarles que mi madre sigue al lado mio y que mi
padre y mi hermano vienen de visita de vez en cuando, que mi
familia de sangre se une a la de luz y que nos veremos no solo
al desencarnar, sino en la proxima vida, quiza no todos como
familia de sangre pero si muy cercanos.... Lo sabemos!

Agradezco a Cira por haber tenido esa sed de sabiduria espiri-
tual, a Teresa por su firmeza y humildad al guiarnos por este
camino, a mi madre Eritmé por romper ataduras e iluminarnos
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con su amorosa luz, a Georgina, Iris, Huguette, Dalia y Vicky
por su fraterna complicidad a cada momento.

iY son ustedes! jsoy yo! jy somos todas! jtodas! las que por este
lazo amoroso nos empenamos en ver mas alla de lo tangible,
mas alld de 1o que nos dicen que es y no es jsomos un derroche
de ADN fundido en luz divina! jsomos eco de nuestros ancestros
ya dormidos! jsomos casta de guerreras infranqueables! jsomos
tu, Iris!, jtq, Vicky!!, iGeorgina, Huguette!, jtu, Dalia, Teresa, Cira
y Eritmé! jy soy yo! unidas en este bello poema de vida, en este
arbol sonoro que nos dio voz, unidas por el trazo del creador,
que ha pintado este universo.

iSiempre mas alla!

P.D. Mi amigo imaginario también sigue a mi lado.
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Las mujeres que no fueron portada
Paola Nadine Cortés Calzada

Meéxico 1947.

jAhhh qué ruido insoportable! es como si todo tuviera un mi-
créfono, puedo oir hasta un gusano arrastrarse, escucho como
corre la sangre por mi cuerpo, cada latido del corazon pum,
pum, pum, una gota cae despacio y me rebota mero en medio
de los ojos jme va a volver local, siento que la respiracion es cada
vez mas ruidosa, hasta parece que me chifla el pecho y estoy
cada vez mas agitada, se me afigura que me ahogo mientras tre-
po un cerro. El aire se me junta como una bola en el pecho y me
duele cada vez mas. Muevo un brazo, siento como si lo tuviera
enterrado de tan pesado que estd, por fin mi mano llegd a mi
cara, la siento humeda, trato de mover la lengua y parece que me
la pegaron con engrudo, un ultimo esfuerzo y de a poquito paso
mi lengua por el paladar y siento que raspa como una lija, como
una toalla me roza pero no me duele, abro camino y llego a los
dientes, los paso sin detenerme para lograr identificar lo que
me humedece el rostro:

jQué asco! parece que estoy chupando un fierro oxidado
jguacala!

Me acabo de dar cuenta de lo grandes que son mis labios -achis
achis- parecen olotes de mazorca pasada, pero ;cOmo es posi-
ble que no me di cuenta antes de lo trompuda que estoy? des-
de que me fui con el Genaro no me veo en un espejo, ya ni
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me acuerdo de como me veo, cuando voy al molino aprove-
cho a pasar por la casa de dona Juanita que tiene una ventana
grandota y todos los dias de reojo me echo una miradita, eso si,
despistadamente porque no vaya ser que don Pedro esté en su
casa y piense que ando de buscona.

Ahora que me acuerdo, yo tenia un espejito que usaba de soltera,
venia en un polvo redondito, el estuche era color verde agua
y estaba re’ bonito, siempre lo traia conmigo pero lo escondi
porque Genaro dice que a las viejas que andan arregladas nadie
las quiere, porque es la sefial de que son flojas, “jesas no saben
ni echar una tortilla! 1as mujeres de a deveras no tienen tiempo
pa’ andar de voladas”, pero pos yo no era volada, es mas, ni salia
porque mi apa decia que eso de andar en la calle nomas era para
“las que no tienen gobiernoy si yo hacia eso, ningun muchacho
me iba a querer, asi que todo el santo dia me la pasaba en la casa,
me entretenia con mi espejo en los ratos que me quedaban entre
la escuela y ayudarle a mi mama con los quehaceres.

Uy esos tiempos de la escuela jque bonitos dias! yo sonaba
que era maestra, me miraba con mi espejito y repetia como pe-
rico, todo lo que el maestro Rafael nos enseniaba en el salon,
me acuerdo que lloré toda una semana cuando ya no me dejaron
ir, nomas fui hasta tercero, porque mi apa decia que “las viejas
no ocupan escuela” que pa’ atender al hombre s6lo se ocupan
manos, pero a las escondidas mi madrecita me llevaba, -ay esta
que la pobre se saco su buena tunda cuando mi apa nos descu-
brio; asi que le dije que ya no queria ir, que al cabo mi apa tenia
razon y eso no servia-, realmente lo unico que queria era que
no se mortificara mi madrecita y le volvieran a pegar por mi
culpa. Ella también queria que yo fuera maestra, nunca me lo
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dijo, yo creo por no ilusionarme, pero me acuerdo que a veces
la hacia de mi alumna y yo le ensenaba las letras del abecedario,
clarito me acuerdo que un dia me dijo que la ese “S” parecia
una lombriz y la dibujo en el viento con su dedo indice mientras
empunaba sus dedos lisos de tanto trabajar.

Mi madrecita fue una santa, aguantd todo sin renegar jyo
soy una bocona! por eso el Genaro me ha dado mis buenas frie-
gas, como cuando le pedi para comprarme unos zapatos, me dio
un tiron de las grefnas que terminé en el suelo, me dijo que “pa
qué queria andar de estreno, que si andaba de cabrona”; la ulti-
ma vez que me compré unos zapatos fue cuando el Genaro des-
aparecio una semana, se largo a la feria de San Marcos, quesque
avender el maiz y el frijol y yo aproveché a vender dos gallinas,
pero eso si, le dije que me los regalo dona Juanita porque a ella
no le quedaron, jqué ganas de haber tenido mi espejito pa verme
con mis zapatos! pero lo escondi tan bien, que ni yo supe donde
quedo, en una de esas, hasta me lo tiro.

Ahorita me vendria bien tenerlo a mano, pa ver lo que tengo
en las enaguas que me pasa por las piernas y me corre como
lava hirviendo, ya intenté levantar la cabeza pero no aguanto
el dolor, parece que me pasé un carreton por encima y me cuesta
abrir los ojos, parece que me los pegaron, veo una luz con el ojo
izquierdo, ese no lo tengo cerrado por completo, el derecho
de plano ni lo siento y no me acuerdo de nada, estoy a ciegas
adivinando.

Otra vez se me vino a la cabeza el recuerdo de mi madrecita, po-
brecita, ella nomds hablaba conmigo y con donia Andrea, de ca-
mino al molino o a la iglesia, nunca la escuché hablar mal de
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ninguna persona, siempre me decia -mijita mijita, no esta bien
hablar mal de los demas- y me acariciaba la cabeza mientras
me hacia mis trenzas y yo terca, hablando de las hijas de dona
Tenchita, me acuerdo que eran bien voladas y la pobre dona
Tencha hasta de alcahueta andaba con esas muchachas inutiles,
a las que nomas les gustaba andar en la plaza, dando vueltas,
no se diga cuando venian unas parientas de la ciudad, salian
todas arregladas que hasta parecian munecas, con sus vestidos
ampones, todos los muchachos andaban detras de ellas, en el
pueblo hasta decian que eran brujas. Pero mi madrecita siempre
fue buena, me acuerdo que cuando ibamos a la pizca de algo-
don ella se me hacia tan bonita, era alta, delgadita, con sus ojos
como capulines, negros, negros y sus trenzas hasta la cintura,
muy amable con toda la gente y risuena, hasta que dejo de son-
reir desde que mi apa le tumbo un diente de una patada, porque
decia que andaba de coscolina con los otros trabajadores.

Era un mar de sangre, me acuerdo que me asusté mucho y le
empecé a poner algodones de los que traia en mi canasto pero
no se daban abasto, se remojaba luego luego, hasta que una mu-
chacha corri6 a ponerle un pafio con agua, yo ya pensaba que se
me moria mi madre; ese dia maldije a mi apa, desee con todas
mis fuerzas que Dios lo castigara, queria no volver a verlo; dias
después me confesé porque no podia ni dormir, en el catecismo
dona Pilar nos dijo que si uno no obedece al papa se le aparece
el diablo y te lleva en un remolino hasta el infierno, y luego
que el senior cura me dijo que habia cometido un pecado capital
por no respetar a mi padre, mas miedo me daba.

Y yo que pensaba que el senor cura iba a entender cuando le dije
que mi apa casi mata a mi madrecita, pero dijo: “esa es la cruz
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de tu madre” y tu debes respetar a tu papa, también me dijo
que no me metiera, porque Dios me iba a castigar; pero pos nun-
ca castigd a mi apa y el no respetaba ni a mi madre y mucho
menos a mi, hasta parece que Dios solo castiga a las mujeres.

jUffl me duele toda la panza, hasta parece que el dolor me za-
randea completito el cuerpo ;de donde salieron todas esas luces?
parecen luciérnagas, pero son mas chiquitas y cambian de color,
jave maria purisima! ;sera que estoy embrujada? voy a esperar
que den las 12 para limpiarme con un huevo, pa’ver si las galli-
nas pusieron aunque sea uno, son re flojas, ponen cuando les da
su gana, jahhh pero si tragan todos los dias! nomas me dilato
en llevarles el maiz y arman un escandalo; el otro dia Genaro
me dijo que no sirvo ni para criar gallinas y si, tiene razon, por-
que no ponen huevos y los que ponen se los tragan, se parecen
ami, que dios me castigd con una matriz seca, ahora que lo pien-
80 yo creo que fue el castigo por andar maldiciendo a mi apa.

El otro dia las diantres gallinas tenian un escandalera porque
no comieron, le dije a Genaro que era el chucho que las aporrea-
ba -pobre chuchito, me lo desaparecio- pero la verdad es que
tuve que vender el maiz que les iba a dar y compre unos huevos
en la tienda de dofna Lola, es que al Genaro no le gusta comer
puro frijol y chile, donde se entere que compré los huevos me da
una buena tunda y me la merezco, a veces hasta me da lastima,
el pobre tiene que cargar la afrenta de no ser macho, porque
no tenemos hijos todavia, como pa’que también cargue con que
no se ni cuidar gallinas. Por mi no ha quedado, ya le calé a todas
las hierbas que me recomendo dona Lola y ninguna jalo, me fui
a sobar, me puse ventosas, regalé el gato que tenia, porque dicen
que los pelos hacen dafio, ya no sé qué hacer, ahora mi unica
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espeta es que la virgen me haga el milagro, pero a los 27 afios
ya estd uno muy pasado y grande pa’ empezar a tener familia.

Siempre fui inutil, desde chica, me acuerdo que mi apa me aga-
rraba a terronazos porque me quedaba atras pizcando algodon,
tendria unos 6 anos, nos ibamos en los burros hasta Torreon,
a trabajar toda la temporada, el unico recuerdo bonito que tengo
de esos tiempos es el de mi madre, siempre fue buena conmigo,
me decia que yo era una nifia muy lista y que no le hiciera caso
a mi apa José, que €l era asi de agrio, porque su papa le pegaba
mucho desde muy chico, que cuando llegaramos a la casa me iba
a hacer rositas de maiz y con eso jzan se acabd! me limpiaba
los ojos y sonreia.

Tanteo que ya pasa de las doce, porque el sol esta bajando ;me
quedaria dormida? ahora me tengo que curar hasta manana,
ya se me paso la hora y aparte no puedo moverme, esta mejor
que me espere al martes que es el mero dia para las limpias.
jAy Dios de mi vida me duele mucho la panza! siento como
agua calentita, de a poco puedo mover las manos y los pies, pero
no consigo levantarme, cuando lo intenté me desvaneci como
si me hubiera caido un bulto encima.

jQué alboroto traen las gallinas! seguro ya tienen hambre y yo
aqui siento que me congelo, tengo los dedos tiesos y parece
que me crujen cuando los muevo, las piernas se me mueven
solas con el tiritar, los dientes son como piedras chocando y mi
panza parece que se durmio, pero jqué raro que haga tanto frio
si todavia no es diciembre! jAy sefior! ten misericordia de mi,
dame fuerzas para levantarme porque seguro ya no dilata Ge-
naro y yo no le hice nada de comer.
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Genaro es de la edad de mi tio Luis, me acuerdo que iba junto
con mi apa y mi tio a tomarse su botellita de anis, a mi nun-
ca se me hizo buen mozo pero mi apa un dia me dijo que ya
me habia pedido y que me tenia que ir con €l, yo tendria unos
14 anos y Genaro ya andaba en 30, mi madrecita se le hinco
a mi apa para que no me mandara con Genaro, pero sus supli-
cas nunca fueron escuchadas, yo le dije que si queria irme pero
nomads pa’ no verla sufrir, la pobre me dio la bendicioén y sus
ojitos se llenaron de agua, nunca me voy a olvidar de ese dia,
hasta parecia que queria salir corriendo y llevarme lejos, pero
ya mi apa habia dado su palabra y tenia que cumplir, porque
en el pueblo siempre dicen que “un hombre sin palabra no vale
nada” y pos €l no iba ser la burla de nadie y me lo recalco -jah!
y pértate bien porque no quiero que te devuelvan, las mujeres
que fracasan en el matrimonio son mal vistas-.

Siento la boca seca, ahora si ya se me fue la fuerza por comple-
to, siento los dedos pegajosos, me vienen imagenes del Genaro
enojado conmigo, ya sé que paso, que Dios me perdone por ha-
berlo enfrentado, pero como iba ser posible que en tres dias
no se aparezca por la casa y nomas llega de repente borracho,
me empez0 a tocar y yo me negué a estar con €1, asi que me tird
de una guantada y me dijo que “una mujer como yo no servia
para nada” que le diera gracias a dios de que queria estar con-
migo, luego se me acerco mas y su olor me revolvia la panza,
asi que meti las manos y me bajé la enagua sin pensar, Genaro
se ofendié mucho mucho y con unos ojos como el mismisimo
diablo me empez06 a golpear entre las piernas mientras me gri-
taba que no servia como mujer.
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Por fin se me esta calmando el corazon, siento mucha paz y
ya no tengo frio, tampoco siento dolor en la panza, de repente
siento la caricia de mi madrecita en mi cabeza como cuando
me peinaba de chiquita y ya me puedo mover, volteo y por fin la
veo sonreir, me tranquilizan mucho sus ojitos capulines jcomo
la habia extrafniado madrecita! me recuesto en su regazo y ella
con una voz dulce me dice “ya no vas a sufrir mas, aqui nadie
te hara dafio mi nina”.

A nuestras abuelas que a pesar de la valentia con que vivieron nunca
fueron reconocidas, a ellas con amor, respeto y agradecimiento.
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Rompiendo barreras y empoderando
a las mujeres: La importancia

del activismo menstrual

Maria del Pilar Pavon

En la busqueda de la igualdad de género, se han derribado mu-
chas barreras a 1o largo de los anos. Sin embargo, aun existe
un tema, que a menudo se silencia y se considera tabu: la mens-
truacion. Aunque es una parte natural y bioldgica de la vida
de las mujeres, la menstruacion ha sido estigmatizada y exclui-
da de muchas conversaciones importantes. No obstante, cada
vez mas mujeres estan alzando la voz y abriendo camino para
el activismo menstrual.

La gestion menstrual y el activismo femenino, son dos aspectos
vitales en nuestra sociedad contemporanea. La forma en que
las mujeres gestionan su menstruacion ha estado rodeada de es-
tigmas y obstaculos, mientras que el activismo femenino se es-
fuerza por empoderarlas y luchar por la igualdad de género.
En este articulo, exploraremos la importancia del activismo
en la gestion menstrual, su impacto en la vida de las mujeres
y su contribucion al empoderamiento femenino, asi como a la
creacion de una sociedad mas equitativa. A través de la identifi-
cacion, conocimiento y accion colectiva, el activismo menstrual
empodera a mujeres y promueve un cambio social significativo.

Menstruacion en numeros
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Menstruacion en la vida de una persona: Una persona
que menstrua experimentara alrededor de 450 ciclos
menstruales a lo largo de su vida, en promedio.

Productos menstruales: Se estima que una persona
que menstrua usa alrededor de 12,000 productos mens-
truales a lo largo de su vida, incluyendo tampones, com-
presas o copas menstruales.

Acceso limitado a productos menstruales: Segiin un es-
tudio de la organizacion Plan International, aproxima-
damente 43% de las personas menstruantes en México
tienen dificultades para acceder a productos menstruales.

Falta de educacion menstrual: Segun la Encuesta Nacio-
nal sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH), solo alrededor del 40% de las personas en Mé-
xico recibieron educacién menstrual en la escuela.

Impacto en la educacion: La falta de acceso a productos
menstruales adecuados puede afectar la asistencia y ren-
dimiento escolar de nifias y adolescentes. Segun el infor-
me de Plan International, aproximadamente el 26% de las
personas menstruantes en México han faltado a la escuela
debido a la menstruacion.

Desigualdad econdmica: El costo de los productos mens-
truales puede ser una barrera para muchas personas
en México. Se estima que una persona en México puede
gastar alrededor de 2,000 a 5,000 pesos mexicanos al ano
en productos menstruales.
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7. Falta de instalaciones adecuadas: Muchas escuelas en Mé-
xico carecen de banos limpios y adecuados, lo que difi-
culta la gestion menstrual adecuada. Segun el informe
de Plan International, solo el 47% de las escuelas en Mé-
xico cuentan con instalaciones de agua y saneamiento
adecuadas para la menstruacion.

Superando las barreras de acceso a productos menstruales adecuados

Una de las principales luchas del activismo menstrual, es ga-
rantizar que todas las mujeres tengan acceso a productos mens-
truales adecuados. Desafortunadamente, esto no es una reali-
dad para muchas mujeres, especialmente aquellas que viven
en comunidades desfavorecidas o en paises en desarrollo. Segun
la ONU, alrededor de 500 millones de mujeres y nifias carecen
de acceso a instalaciones adecuadas para la gestion menstrual.
Aproximadamente 35 millones de mujeres y ninas en Ameérica
Latina y el Caribe no tienen acceso a productos menstruales
de calidad. Esta falta de acceso no solo afecta la higiene y salud
de las mujeres, sino que también tiene un impacto en el desa-
rrollo de su potencial y participacion en sociedad.

La falta de acceso a productos menstruales adecuados puede
tener consecuencias graves para la salud y el bienestar de las
mujeres. Sin acceso a productos seguros y de calidad, las muje-
res pueden enfrentar dificultades para mantener una higiene
adecuada durante su periodo, aumentando asi, el riesgo de in-
fecciones y enfermedades. Ademds, esta falta de acceso pue-
de limitar su participacion en la vida diaria, como asistencia
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a la escuela o trabajo, afectando negativamente su autonomia
y oportunidades.

En Femmex, nos preocupamos por abordar estas barreras y buscar
garantizar que las mujeres tengan acceso a productos menstrua-
les adecuados. Nuestro enfoque implica no solo abogar por un
acceso economico y fisico, sino también por la disponibilidad
de una amplia gama de opciones para la gestion menstrual.
Al promover la diversidad de productos menstruales, como
las copas menstruales, toallas sanitarias de tela y compresas
reutilizables, ofrecemos a las mujeres la oportunidad de elegir
el método que mejor se adapte a sus necesidades y preferencias.
Ademas, trabajamos para eliminar el estigma asociado con el
uso de estos productos alternativos, educando a la sociedad so-
bre su seguridad, eficacia y beneficios ambientales.

El vinculo entre menstruacion y educacion

Uno de los desafios mas significativos que enfrentan las mujeres
debido a la menstruacion, es la interrupcion de su educacion.
En muchos casos, las nifias se ven obligadas a faltar a 1a escuela
durante sus periodos menstruales debido a la falta de productos
adecuados, instalaciones higiénicas y falta de educacion sobre
la menstruacion. Estas ausencias frecuentes pueden acumularse
y dificultar el acceso a una educacion completa y de calidad.

Segun datos de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) en México, aproximada-
mente el 17% de las mujeres de 12 a 49 anos informan haber
faltado a la escuela o al trabajo debido a 1a menstruacion. Esta
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falta de acceso a la educacion menstrual afecta negativamente
el desarrollo y empoderamiento de las mujeres.

Ademas de los desafios practicos, el estigma y la discrimina-
cion en torno a la menstruacion también persisten en Ameérica
Latina, México y en nuestro estado. Muchas mujeres enfrentan
barreras culturales y sociales que les impiden hablar abierta-
mente sobre su menstruacion. Esto conduce a sentimientos
de vergiienza y limita la capacidad de buscar apoyo y acceder
a informacion adecuada sobre la salud menstrual.

El impacto economico y laboral

El activismo menstrual también se enfoca en abordar los desa-
fios econdmicos y laborales que enfrentan las mujeres debido
a la menstruacion. Muchas mujeres se ven obligadas a perder
dias de trabajo debido a los sintomas menstruales, lo que puede
afectar sus ingresos y oportunidades de crecimiento profesional.
Seguin un estudio realizado por el Fondo de Poblacion de las Na-
ciones Unidas, las mujeres pueden perder hasta 9 dias de trabajo
al afio debido a 1a menstruacion, lo que equivale a aproximada-
mente el 20% de sus ingresos mensuales.

Ademas, la falta de conciencia y comprension sobre la mens-
truacion, en el lugar de trabajo, puede generar discriminacion
y estigmatizacion. Algunas mujeres se sienten avergonzadas
o temen ser juzgadas por hablar abiertamente sobre su mens-
truacion, lo que limita su capacidad para acceder a oportunida-
des laborales y ascensos.
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También se debe hablar de la necesidad de abordar las desigual-
dades, que enfrentan las mujeres en areas como los derechos
civiles, igualdad salarial, representacion politica y otros aspec-
tos de la vida social. Es esencial tomar conciencia de estas des-
igualdades y reconocer la necesidad de un cambio social para
promover equidad y justicia.

Aunque no solo se trata de reconocer las desigualdades exis-
tentes, sino también de promover la solidaridad entre muje-
res y hombres, fomentar la empatia y la comprension mutua,
y trabajar juntos hacia una sociedad mas justa e igualitaria.
La importancia radica en la necesidad de construir un futuro
en el que todas las personas, independientemente de su género,
tengan las mismas oportunidades, derechos y acceso a una vida
plena y significativa, promoviendo una sociedad mas equitativa,
justa y libre de discriminacion de género.

A través de la identificacidon, conocimiento y accidn colectiva,
se busca empoderar a las mujeres y promover la equidad de gé-
nero en busca de un cambio social significativo. Al compren-
der las desigualdades y reconocer la necesidad de un cambio,
podemos trabajar juntos para construir un mundo donde todas
las personas tengan igualdad de oportunidades y derechos.

Promoviendo la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente

La sostenibilidad y el impacto ambiental, son aspectos impor-
tantes en la gestion menstrual en México. Segun datos del Fondo
de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), en el pais se ge-
neran aproximadamente 12,000 toneladas de toallas sanitarias
y tampones desechables al ano. Estos productos, compuestos
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en su mayoria por plastico y otros materiales no biodegradables,
contribuyen significativamente a la acumulacion de residuos
solidos y a la contaminacion del medio ambiente.

La adopcion de practicas menstruales sostenibles, como el uso
de copas menstruales y toallas sanitarias de tela, son una forma
efectiva de reducir el impacto ambiental. Las copas menstruales
son reutilizables y pueden durar hasta diez anos, con los cui-
dados adecuados, evitando asi el uso de cientos de productos
desechables durante ese periodo de tiempo. De manera similar,
las toallas sanitarias de tela pueden lavarse y reutilizarse du-
rante varios anos, lo que reduce significativamente la cantidad
de desechos generados.

Ademas de su impacto ambiental, estas alternativas también
ofrecen beneficios econdmicos y de salud. Segiin un estudio rea-
lizado en México, una mujer puede gastar alrededor de 5,000
pesos mexicanos al afo, en productos menstruales desechables,
mientras que una copa menstrual tiene un costo inico que se
amortiza a largo plazo. Esta diferencia de costos puede tener
un impacto significativo, especialmente para mujeres de bajos
ingresos. Ademas, las copas menstruales y toallas sanitarias
de tela estan hechas de materiales seguros para el cuerpo, lo que
reduce el riesgo de irritaciones y alergias asociadas con algunos
productos desechables.

Fomentar la adopcion de practicas menstruales sostenibles,
no solo protege el medio ambiente, sino que también promue-
ve un estilo de vida mas consciente y responsable. Al elegir es-
tas opciones, las mujeres pueden contribuir activamente a la
reduccion de residuos y cuidado del planeta, al tiempo que se
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benefician econdmicamente y preservan su salud. Es una forma
poderosa de hacer una diferencia tanto a nivel individual como
colectivo.

El activismo menstrual y su cambio social

Afortunadamente, el activismo menstrual ha logrado generar
un cambio significativo en los ultimos anos. Cada vez mas or-
ganizaciones y movimientos estan trabajando para eliminar
el estigma asociado con la menstruacion y garantizar el acceso
a productos menstruales para todas las mujeres. A continuacion,
algunos ejemplos notables de activismo menstrual:

1. Movimiento Menstrual en India: Activistas y organi-
zaciones en India han estado trabajando arduamente
para crear conciencia sobre la menstruacion y desafiar
los tabues culturales asociados. Han implementado pro-
gramas de educacion menstrual en escuelas y comunida-
des, proporcionando informacion y acceso a productos
menstruales.

2. Cupones de menstruacion en Kenia: En Kenia, algunas
organizaciones han implementado programas de cupones
de menstruacion, donde las mujeres pueden canjear cupo-
nes por productos menstruales. Esto ha ayudado a garan-
tizar un acceso mas equitativo y digno a estos productos.

3. Red de Accion Menstrual en América Latina (RAM):
RAM es una red regional que retine a organizaciones y ac-
tivistas de toda América Latina para promover la educa-
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cion menstrual, la eliminacion de estigmas y la garantia
de acceso a productos menstruales. Su trabajo conjunto
ha sido fundamental para ampliar el alcance del activis-
mo menstrual en toda la region.

Menstruacion Digna México: Esta organizacion mexicana
se enfoca en proporcionar productos menstruales a muje-
res y ninas en comunidades desfavorecidas. A través de su
programa de donacion y distribucion, han logrado llegar
amiles de mujeres que de otra manera no tendrian acceso
a estos productos esenciales.

Proyectos de ley sobre la menstruacion: En varios paises
de América Latina, se han presentado proyectos de ley
para abordar la falta de acceso a productos menstruales
y garantizar la educacion menstrual en las escuelas. Estas
iniciativas buscan promover la igualdad de género y mejo-
rar la calidad de vida de las mujeres y ninas. Por ejemplo,
en el estado de Oaxaca se presento una iniciativa en 2019
para establecer la gratuidad de los productos menstrua-
les en escuelas publicas y brindar educacion menstrual.
Aunque aun no se ha aprobado oficialmente, esta inicia-
tiva ha generado un debate importante sobre la necesi-
dad de abordar la menstruacion en el ambito legislativo.
Asimismo, otros estados como Ciudad de México y Ja-
lisco han impulsado proyectos de ley para proporcionar
productos menstruales gratuitos en escuelas y espacios
publicos, asi como para fomentar la educacion menstrual.
Aungque estos proyectos aun estan en proceso de discusion
y aprobacion, demuestran un avance en la visibilizacion
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del tema y el reconocimiento de la importancia de abor-
dar la menstruacion desde el ambito legislativo.

6. Activismo en linea: Las redes sociales y plataformas en li-
nea han desempefado un papel crucial en el activismo
menstrual, al permitir que mujeres compartan sus expe-
riencias, desafien los estigmas y promuevan el cambio.
Los hashtags como #PeriodPositive #MenstruationMa-
tters #MenstruacionDignaMéxico han ganado popula-
ridad y han ampliado la conversacién sobre la mens-
truacion.

7. Campanas de concientizacion: Diversas campanas de con-
cientizacion en América Latina y en México estan de-
safiando los estigmas y tabties en torno a la menstrua-
cion. Estas campanas buscan educar a la sociedad sobre
la importancia de la menstruacion y promover un dialogo
abierto y libre de discriminacion.

Empoderamiento a través de la educacion menstrual

La gestion menstrual tiene un impacto significativo en el em-
poderamiento de las mujeres y la promocion de la igualdad
de género. La educacion menstrual desempena un papel fun-
damental en este proceso. Al proporcionar informacion precisa
y comprensible sobre la menstruacion, se rompen los estigmas
y tabues que han rodeado este tema, durante mucho tiempo.
La educacion menstrual permite que las mujeres comprendan
mejor su propio cuerpo y ciclo menstrual, reconozcan los cam-
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bios fisicos y emocionales que experimentan y tomen decisiones
informadas sobre su salud y bienestar.

Al empoderar a las mujeres a través de la educacion mens-
trual, se les brinda la capacidad de tomar el control de su salud
y bienestar. Esto promueve su autonomia y confianza en si mis-
mas, lo que a su vez contribuye a su empoderamiento general.
Las mujeres empoderadas, estan mejor equipadas para enfrentar
desafios y luchar por la igualdad de género en todas las areas
de sus vidas.

Conclusion

Buscamos celebrar la menstruacion como una parte natural
y valiosa de la vida de las mujeres, romper los estigmas y ba-
rreras que la rodean y trabajar hacia una sociedad mas equita-
tiva, inclusiva y compasiva. Es a través de la colaboracion y el
esfuerzo colectivo que podemos lograr un cambio significativo
y construir un futuro donde todas las mujeres puedan vivir
plenamente, sin limitaciones y con igualdad de oportunidades.
A través de la educacion menstrual, se trabaja hacia una mejor
sociedad, donde todas las mujeres tengan igualdad de oportu-
nidades y derechos.

El activismo menstrual esta rompiendo barreras y empoderando
a las mujeres al abordar los desafios asociados con la menstrua-
cion. Desde la falta de acceso a productos menstruales adecuados
hasta la interrupcion de la educacion y el impacto econoémico,
el activismo menstrual busca garantizar que todas las mujeres
sean libres de vivir sus periodos con dignidad y sin restriccio-
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nes. A medida que mas mujeres se unen a este movimiento,
se estd produciendo un cambio significativo en la sociedad y se
estan sentando las bases para un futuro mas igualitario. Es hora
de que todos y todas apoyemos y nos unamos al activismo mens-
trual para construir un mundo en el que todas las mujeres sean
valoradas y respetadas en todas las etapas de sus vidas.

A través de la lucha por el acceso a productos menstruales ade-
cuados, la educacion menstrual y la eliminacion de estigmas
y discriminacion, es necesario buscar garantizar que todas
las mujeres puedan vivir su menstruacion de manera digna y sin
limitaciones. A medida que el activismo menstrual continua
creciendo en la region, es fundamental que todas las personas
se sumen a esta causa, apoyando y promoviendo un cambio
social positivo.

Esta lucha esta marcando un antes y un después en la forma
en que se percibe y aborda la menstruacion. A través de ini-
ciativas innovadoras, educacion, distribucion de productos
y campanas de concientizacion, se esta generando un cambio
positivo en la sociedad. Mientras mas personas se suman a este
movimiento, se amplia la conciencia y se garantiza el acceso
a productos menstruales y la igualdad de oportunidades para
todas las mujeres. El activismo menstrual es una poderosa herra-
mienta para romper barreras, empoderar a las mujeres y cons-
truir un futuro mas equitativo y digno para todas.

199



Mas alla del beso
Angélica de la Perna Goémez

“Frase una vez una hermosa sefiora de alta alcurnia; su hermosa
cabellera de rizos dorados denotaban la ausencia total de mes-
tizaje, por la gracia de dios. Esta tapatia se distinguia por su
apropiada educacion catodlica que se contradecia con una sutil
coqueteria que bien lo valia ante tanta simpatia que destilaba
a su alrededor. Ninguna tertulia tendria tanto éxito en el De-
partamento de Aguascalientes en ese ano de 1835 privilegiado
de Dios, sino es por la organizacion de las reuniones de Dona
Luisa Fernandez Villa de Garcia Rojas, esposa de Don Pedro
Garcia Rojas. Los oriundos aceptaban gustosos las delicias de la
panaderia de la cocina de su residencia, el chocolate endiosado
por las manos de las Monjas del Sagrado Corazén de Jesus, o el
suculento vino dulce de guayaba. Tan conocida era la buena an-
fitrionia de los Garcia Rojas, que el Presidente de México el Ex-
celentisimo Antonio Lopez de Santa Anna, no dudo esos dias
de mayo, en pernoctar esa noche en Aguascalientes, justo en la
residencia de tan gentil pareja antes de ir rumbo a Zacatecas.

Bien valia un buen descanso antes de lidiar con esos rebeldes
zacatecanos irrespetuosos del orden central. Cuenta la leyenda
que los comerciantes le encomendaron a Don Pedro, gestionara
la independencia de Aguascalientes de Zacatecas, y acomedida
Dona Luisa aproveché un buen momento en que Don Pedro
se ausento de la sala, para convencer al General de que estaba
dispuesta a cualquier sacrificio con tal de lograr el tan anhe-
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lado cometido. Y he ahi que en una rapida maniobra ambos
sellaron sus bocas en un pacto para convencerse que los gentiles
de Aguascalientes valian a través de un beso, su independencia
de quienes solo podian relacionarse a través de rencillas y con-
flictos”.

Volvamos a la realidad. Si todo fuese tan sencillamente resuelto
a través de un beso, quiza la humanidad no habria tenido tantas
guerras. Las mujeres serian las heroinas de la paz, la solucion
de los conflictos. jSe imaginan, las embajadoras del beso resol-
viendo, todos los desgarriates! México hubiese alumbrado a un
pais independizado de la colonia espanola en sana paz, Hidalgo
no hubiese perdido la cabeza y el buen Pedro Moreno hubiese
sido Presidente de México, e Iturbide no hubiese cometido tan-
tas locuras. Cuantas mujeres se necesitarian para encomendarles
dar besos a los sefiores para que se comporten debidamente.
Justo el Generalisimo no se hubiese convertido en un dictador
que iba y venia por la presidencia sin mas voluntad que hacerse
necesario. Cuantos besos de doncellas se hubiesen necesitado
para transitar al reconocimiento de la adultez de los mexica-
nos para prescindir de Porfirio Diaz, y este senior hubiese sido
un gentilhombre incapaz de torturar a opositores en carceles
espantosas con el solo poder de un beso.

¢Se imaginan todo lo que la magia de los besos lograria?,
que muchisimas mujeres viviesen en un paraiso y no mutila-
das, violentadas y esparcidos sus restos por fosas clandestinas.
La anécdota picaresca de que Dona Luisa convencio al Gene-
ral Lopez de Santa Anna a través de un beso, quiza guste mu-
cho a quienes creen que las hadas existen, y las mujeres tienen
un gran poder de seduccion, y no al revés como en la realidad
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acontece, donde las fragiles almas femeninas caen redonditas
al yugo de la pasion que mas pronto que tarde, se transforma
en una opresion.

Siglo y medio atras, una monja criolla Sor Juana Inés de la Cruz
tuvo que enclaustrarse en un convento para evitar ser dada
en matrimonio, cuando lo que ella queria era leer, escribir, fi-
losofar y cocinar. Cocinar para disfrutar de las delicias de los
sabores, escribir largas reflexiones sobre la division de los sexos,
senalando a través de la poesia que el sexo débil no existe, sino
que quienes oprimen a las mujeres, son en realidad abusadores
hipdcritas, que acusan sin razon.

La cosificacion de las mujeres ha sido un tremendo obstacu-
lo que amuralla su posibilidad de desarrollo como humanas.
Por cierto a Alda Facio le debemos que las mujeres seamos
por fin, vistas como humanas. Antes no lo éramos. Cuando
se hablaba de los humanos se nos repetia y repetia, que ahi esta-
bamos nosotras, las mujeres, las humanas. Nada mas equivoca-
do. Pero en la Conferencia de Viena en 1993 Alda propuso a la
asamblea como resolutivo, que se nos nombrase como lo que
somos las mujeres, humanas. Existimos como humanas a partir
de que nos nombraron como tales.

El romanticismo nos hace felices, como opio, s6lo cuando sona-
mos. En realidad nos ha convertido en ilusas, todo es ilusion.
Nos ilusiona un amor, creemos haber encontrado al principe
de los cuentos de Disney, a veces nos va bien con ese galan,
pero muchas se quedan embarcadas y embarazadas. Solas. Otras,
el cosquilleo en la panza desaparece cuando se convive con el
principe, que resulta ser un cabron.
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¢Quién iba a imaginar que se tendria que tipificar el delito
de feminicidio como el asesinato de una mujer, por serlo y cuya
caracteristica es la impunidad del estado? ;O que el embarazo
es un impedimento para obtener empleo? ;O que se critique
a una estadista porque repite su mismo traje tantas veces como
puede? La ablacion del clitoris a las ninas de 10 anos, es un ho-
ITOr que no vemos porque se sigue gozando de impunidad, igual
que el casamiento forzoso de una nina con un adulto por el
trueque de una vaca.

Hay quienes se emocionan con la anécdota de que Dona Luisa
le dijo a Lopez de Santa Anna que Aguascalientes podria ser in-
dependiente, y en este pueblo todos lo anhelamos y llegariamos
hasta el sacrificio... ;hasta el sacrificio? pregunto el General,
y ella le revird: hasta el sacrificio mi General. Y pues el beso
selld el sacrificio de ambos.

La verdad no es emocionante, ni modo. Una cubeta de agua fria
para el anecdotismo, ya que las contradicciones entre las dispu-
tas del centralismo y los rebeldes zacatecanos puso a unos en la
derrota y en la pérdida de una parte de su territorio. A otros,
con Dona Luisa en una carroza adornada de merengue, cons-
truyendo la tierra de la gente buena. Un alto honor mas alla
de la fabula, que se refrenda todos los dias por cierto, al recibir
a nuestros vecinos y vecinas de Zacatecas, quienes tienen que de-
jar su hogar por la violencia.
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El Museo Regional de Historia
de Aguascalientes: el cambio de
paradigma desde la perspectiva
de géneroy lainclusion

Violeta Tavizon

Estamos por alcanzar el primer cuarto de este siglo que se ha dis-
tinguido por la rapida transformacion cultural y social de nues-
tra civilizacion: las redes sociales, la inclusion de los grupos
sociales vulnerables, la polifonia de voces que ya no se quedan
calladas, los avances tecnologicos, la pandemia, las energias
limpias, y tantos mas paradigmas que diariamente provocan
cambios. En ese sentido, los museos no se pueden quedar atras.

Es por ello que decidi escribir para esta ocasion, de como el femi-
nismo y el papel de la mujer se han abordado desde un espacio
que es poco investigado, el museo, y en este caso desde el Mu-
seo Regional de Historia de Aguascalientes, en donde ademas
la mayoria de sus trabajadoras somos mujeres.

La creacion de los museos regionales se debio a una estrategia
para descentralizar las actividades de investigacion, conserva-
cion y difusion del INAH, asi como para acercar a las comuni-
dades locales al patrimonio. De ahi que estos recintos museis-
ticos fueron espacios dedicados a la exhibicion de colecciones
arqueoldgicas, histdoricas y etnograficas de la region, enfocadas
a resaltar las caracteristicas propias de su cultura, promoviendo
asi un dialogo intercultural.
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Uno de los principales objetivos que un museo regional debe
de tener es el buscar establecer una estrecha relacion con las
comunidades locales, involucrandolas en la toma de decisiones
y en la planificacion de actividades y exposiciones; detonando
con ello el sentido de apropiacion y valoracion del patrimonio
cultural.

El Museo Regional de Historia de Aguascalientes abrio sus puer-
tas el 3 de octubre de 1988 y es al dia de hoy el tinico espacio
museoldgico en el que se exhiben piezas de la region, que van
desde la Paleontologia hasta los principios del siglo XX. El dis-
curso narrativo desde entonces se ha enfocado en esta vision tra-
dicional de 1o que son los museos regionales y continua siendo
vigente al menos para los visitantes escolares.

Rompiendo paradigmas

Si bien desde un discurso tradicional se atiende a los escolares
que continuamente visitan el museo, desde 2019 se comenzo
a hacer desde la direccion de este museo, una revision del cami-
no que se tenia que seguir.

Uno de los enfoques museologicos con los que se comenzd
este analisis sobre nuevos paradigmas para el Museo Regional
de Historia de Aguascalientes, fue 1a museologia critica que ex-
plora la posibilidad de cuestionar y transformar el papel tradi-
cional de los museos, a través de un enfoque reflexivo y critico.
La museologia critica busca generar proyectos que propongan
cambios sociales, equidad e inclusion.
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En lugar de considerar a los museos como meros guardianes
de objetos y conocimientos, l1a museologia critica propone
que los museos sean espacios dinamicos y activos, que desafien
estructuras de poder y sean polifonicos a diferentes grupos de la
comunidad. Por ello a partir de esta corriente, el Museo Re-
gional de Historia de Aguascalientes comenzd a abordar desde
2019 problematicas que le dieran voz a las mujeres, trabajando
en colaboracion con las comunidades, desde una mirada mas in-
clusiva y menos patriarcal.

En el Museo Regional de Historia de Aguascalientes no estamos
descubriendo el hilo negro al sacar de la bodega, piezas que per-
mitan generar un dialogo con el visitante, desde la perspectiva
de género y la inclusion. Ya se ha hecho desde hace algunos
anos en otros museos, como el Museo del Prado o el Museo Na-
cional Centro de Arte Reina Sofia, ambos en Madrid; el Museo
de Louvre en Paris; o el Museo Nacional de Arte en la Ciudad
de México, por mencionar solo algunos del amplio repertorio
de recintos museisticos que estan transformando los discursos
de sus colecciones. El propio Instituto Nacional de Antropolo-
gia e Historia tiene el Observatorio de Museos Raquel Padilla
Ramos que promueve una mirada reflexiva e inclusiva hacia
las colecciones y discursos curatoriales de los museos, incorpo-
rando en ellos la perspectiva de género.

Las mujeres protagonizan nuestras exposiciones

En 2018 se hizo una profunda revision a las colecciones del Mu-
seo, jqué tenemos? fue la pregunta que permeo todo el afio re-
organizando, investigando y clasificando las colecciones pa-
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leontologica, arqueologica, virreinal, de indumentaria y textil,
de exvotos, de mobiliario, fotografica; comenzamos este ejerci-
cio curatorial inaugurando una exposicion.

De ahi que en lo particular no so6lo como directora del Museo
Regional, sino también como curadora, desde 2019 me di a la
tarea de incentivar propuestas expositivas que estuvieran vincu-
ladas estrechamente a la labor de la mujer en el arte. Esta nueva
mirada ha traido importantes frutos ya que el Museo ha ganado
otros tipos de publicos con los que antes no contaba, que incluso
normalmente no asisten a los museos pero que han encontrado
en este lugar un espacio de expresion, apropiacion y gozo.

El primer ejercicio fue en la exposicion temporal Artefactos,
los acervos del Museo Regional de Historia, en donde se abordo
la vida cotidiana femenina de finales del siglo XIX a través
de practicas como el bordado y el deshilado, la gastronomia hi-
drocalida, la indumentaria y objetos relacionados con la belleza
y el arreglo personal.

La siguiente fue Tina Modotti y la vanguardia fotogrdfica en Meéxico,
en donde se presento una coleccion de mas de treinta imagenes
que fueron producto de la lente de la fotdgrafa italiana Tina
Modotti, que trabajo en nuestro pais durante la década de 1920
y que rompi6 paradigmas.

Durante la pandemia realizamos un proyecto expositivo en el
que mostramos como en la década de 1920, Aguascalientes
y México en general, pasaron por diferentes momentos politicos,
sociales y de salud que dejaron estragos en la poblacion, con la
idea de que el visitante se diera cuenta de que al igual que en
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esta década, nuestros antepasados sortearon varios problemas.
1920, una década convulsa fue una exposicion en la que princi-
palmente mostramos el papel disruptivo de la mujer: las chicas
modernas que se cortaron la larga cabellera y que decidieron
deshacerse de atavismos y buscaron la igualdad con los hom-
bres; asi también abordamos por el contrario, ideas tradicionales
como el matrimonio, el trabajo en el hogar y la devocion a la
familia.

A la par, en la sala permanente de arqueologia se le dio énfasis
a algunas piezas vinculadas con el quehacer femenino de las an-
tiguas pobladoras prehispanicas del territorio aguascalentense.
Apoyados en la arquedloga Ana Maria Pelz, ella redacto varios
textos sobre el uso de diferentes artefactos que datan de entre
el 600 y 900 d.C y que fueron en su mayoria utilizados solo
por mujeres, tales como las agujas o los malacates.

Continuamos trabajando en rescatar tanto en nuestras expo-
siciones temporales como en las salas permanentes, la presen-
cia continua de las mujeres en sus diferentes épocas. Y no solo
lo hacemos en un espacio fisico, sino también el Museo ha desa-
rrollado material didactico en el que las mujeres protagonizan
el hilo conductor tematico. En este sentido, en 2021 publicamos
junto con el Instituto Municipal Aguascalentense de Cultura
el cuadernillo didactico De la moda, tu decides lo que te acomoda.
Conforme las mujeres se fueron desprendiendo de capas de ropa,
también se deshicieron de atavismos conservadores que las
hicieron florecer; el cuadernillo repasa la historia de la moda
femenina desde el siglo XVIII hasta nuestros dias, finalizan-
do con munequitas ataviadas a la usanza de cada época que se
pueden colorear y recortar.

208



A su vez se imprimio en el mismo ano una tarjeta postal con-
memorativa del Museo Regional de Historia de Aguascalientes,
con la imagen de un cuadro que pocas veces se habia mostrado:
Santa Catalina de Siena del pintor Juan Correa, una obra del si-
glo XVII en la que se representa a una mujer de los principios
del cristianismo, hostigada y forzada por su familia a casarse
antes de dedicarse a servir a Dios, que en un acto de rebeldia,
se corta la cabellera y se convierte en una importante teéloga
de su tiempo.

Otras mujeres de Aguascalientes también han protagoniza-
do nuestros eventos académicos ya que mujeres especialistas
han hablado de las historias de Anita Brenner, Cuquita Ponce
o Josefina Velazquez.

Mujeres del presente que dialogan con mujeres del pasado en una
exposicion

Retomando la museologia critica que mencionamos con an-
terioridad, a partir de 2021 en el Museo comenzamos a aven-
turarnos a realizar proyectos mas disruptivos y que reflejaran
no solo las historias de Aguascalientes en el pasado, sino tam-
bién las problematicas que las mujeres viven en la actualidad.

Al revisar datos de INEGI nos dimos cuenta de que Aguasca-
lientes ocupa la tercera tasa mas alta de cancer de mama en el
pais, por ello nos dimos a la tarea de trabajar de manera vincu-
lada con asociaciones de mujeres que promueven la prevencion
de esta terrible enfermedad. E1 Museo desde entonces ha sido
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sede de varios eventos en donde estas asociaciones dan platicas
de prevencion y donan protesis a mujeres sobrevivientes.

Asi también en 2021 inauguramos la exposicion temporal Gue-
rreras, el triunfo sobre el cancer de mama, que abrio la puerta a que
nuevos tipos de publico que nunca habian acudido al museo,
lo conocieran al visitar esta propuesta museologica en la que se
exhibieron fotografias de ocho mujeres que padecieron cancer
de mama; asi como objetos que a ellas les habian servido para
acompanarlas durante sus procesos de quimioterapias. A su
vez mostramos la reproduccion del exvoto de Peres Maldona-
do, que se encuentra en el Davis Museum de Massachusett, en el
que se representa una escena en la que se le hace una mastecto-
mia a una mujer en 1777 en Aguascalientes.

Este exitoso proyecto dio la pauta para continuar ahondando
en problematicas sociales con perspectiva de género en Aguas-
calientes, por ello después de una acuciosa revision en diferentes
plataformas institucionales estatales y federales, con informa-
cion publicada entre 2020 y 2021, descubrimos que:

. Después de Querétaro y Colima, hasta 2021 Aguas-
calientes era el estado con mayor indice de violen-
cia hacia la mujer en México.

. Aguascalientes ocupa el tercer lugar en el pais
en feminicidios.

. Aguascalientes ha registrado la tasa en delitos se-
xuales mas alta en el pais, reflejando la cifra de pro-
medio de 652 casos por cada 100,000 mujeres.
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. Aguascalientes mantiene una cifra muy alta en el
registro de embarazo prematuro o adolescente,
ya que existen 12.4 embarazos por cada 100,000
mujeres de entre 10 y 17 afos.

Al ver estas alarmantes cifras, en lo particular determiné cual
seria el siguiente proyecto museoldgico, era fundamental que el
Museo Regional de Historia de Aguascalientes abordara la vio-
lencia con una mirada de perspectiva de género.

Un equipo multidisciplinario y un proyecto disruptivo

Este proyecto museoldgico inicio en noviembre de 2021 y se
inaugurd el pasado 25 de noviembre de 2022, en el marco
del Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra
las Mujeres. A lo largo de un ano y de la suma de especialistas
que enriquecieron el proceso de materializacion, se hizo una ex-
posicidén nunca antes vista en el Museo Regional de Historia
de Aguascalientes y en ningun museo del Estado.

La primera en sumarse fue la fotografa Olga Carrillo, quien tuvo
a su cargo la responsabilidad de capturar con su lente a las mu-
jeres que al pasar de los meses se fueron seleccionando para
formar parte de la exposicion. La maestra Carrillo es fotografa
profesional oriunda de Aguascalientes, que se ha dedicado en los
cinco continentes a fotografiar a diversas mujeres que narran
a través de imagenes, sus propias experiencias. Olga Carrillo
desarrollé un concepto artistico para las fotografias, ya que eli-
gi6 dos casas del centro de la ciudad, que estuvieran casi en rui-
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nas y en abandono, como una metafora a quien vive violencia,
ya que la victima queda en ruinas pero siempre puede recons-
truirse; asi también pidio a las mujeres fotografiadas vistieran
de negro para que hubiera una unidad cromatica en la ropa;
y que llevaran un objeto que las remitiera a su pasado, y otro
a su presente, la mayoria hicieron ese ejercicio. Su sensibilidad
hizo que las setenta fotografias que comprenden esta exposicion
honraran a las mujeres desde su presente para hacer un via-
je a su interior y hacia ese pasado cuajado de violencias pero
ya sanado.

El acompanamiento psicologico y seleccion de las mujeres foto-
grafiadas estuvo a cargo de la Consultoria de Desarrollo Huma-
no y Organizacional (DIA1), en el cual su directora, la maestra
Janette Rodriguez y la psicologa Gisela Aleman, se dieron a la
tarea de hacer talleres y entrevistas con las mujeres que parti-
ciparon.

Por otra parte la empresa Zorro Solar Ingenieria de la Crea-
tividad dirigida por la arquitecta Claudia Santa-Ana tendid
los puentes de colaboracion con la iniciativa privada para la do-
nacion en especie de materiales para el montaje de la exposicion;
asi como con la Agencia para Refugiados de la ONU (ACNUR),
para incluir a una mujer migrante en la exposicion.

En cuanto a la parte teorica y académica, la investigadora Wina
Rosas Escutia fue quien tuvo a su cargo el desarrollo del guion
cientifico que posteriormente se adapto a un guion curatorial.
Esta investigacion ayudo a definir los tres nucleos tematicos
en los que se divide Las ocho caras de la violencia, ademas de que
enriquecio el proyecto con una mirada inclusiva no solo hablan-



do de la violencia hacia la mujer, sino también las violencias
que viven las personas del colectivo LGTBQI-.

Para fortuna del proyecto, se propuso la intervencion artistica
de la fachada del Museo Regional de Historia de Aguascalientes,
por lo que el Despacho Colectivo Arrabal, integrado por jovenes
arquitectos del estado, disefiaron en conjunto, una instalacion
escultorica de gran escala en la que alegoricamente se represento
a la violencia.

Al interior del Museo, el proyecto lo coordiné y realizo quien
ahora redacta este ensayo; la museografa Raquel Gonzalez Pi-
casso tuvo a su cargo el reto de materializar en el espacio de ex-
hibicion esta innovadora propuesta; y la maestra Paola Ibarra
Villa llevo las estrategias de difusion del proyecto.

Después de un arduo y tardado proceso de seleccion, se foto-
grafiaron a once mujeres que vivieron diferentes tipos de vio-
lencia, en un repertorio plural de niveles econdmico, educativo
y de edad. La busqueda se hizo a través de las redes sociales
de Olga Carrillo, en el Centro de Justicia para Mujeres, en el
Observatorio de Violencia Social y de Género para Mujeres, en la
Red de Mujeres Trans en Aguascalientes y con la Agencia de la
ONU para Refugiados.

En este amplio abanico de vivencias, se presentaron los casos de:

. Diana - violencia fisica, econdmica y psicologica.
. Berenice - violencia sexual infantil y psicoldgica.

. Jennifer - violencia psicologica, fisica y econdmica.



. Sarai (de descendencia P’urhépecha) - violencia

psicologica y fisica.
. Alejandra - violencia psicologica, fisica, econémica
y vicaria.
. Rita - violencia psicologica, sexual y comunitaria.
. Sandra - violencia psicologica, fisica y economica;

ademas de que de manera directa vivio el femini-
cidio de su hija y el asesinato de su nieta nonata.

. Yadira - violencia emocional y privacion de la
libertad.
. Susan - mujer trans que ha vivido discriminacion

y violencia politica e institucional.

. Kitzia - violencia vicaria, psicologica, fisica
y economica.

. Sirley- una mujer migrante que vive desplazamien-
to forzado.
. Santa Catalina de Siena, una obra mencionada

con antelacion que se integro a las fotografias
de Olga Carrillo, presentando a una mujer del pasa-
do que se rebelo contra sus violentadores y cambio
la historia de su vida.

Fue asi que Las caras de la violencia fue un esfuerzo en conjunto
que dio voz a once mujeres disruptivas, que han roto sus propios
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estereotipos y que estuvieron listas para contar su historia, pro-
vocando un dialogo continuo entre ellas y el visitante, a partir
de la reflexion sobre lo qué es la violencia, cOmo reconocerla
y como no normalizarla.

Los museos, espacios de reflexion y cuestionamiento

El quehacer museistico continua y los movimientos feministas
y la lucha por valer nuestros derechos encuentra tierra fértil
en espacios tan plurales como lo son los museos.

Hacer una revision de lo que se esta haciendo en el mundo
en este campo, tiende los puentes para pugnar en Aguascalien-
tes por politicas culturales que sean inclusivas, diversas y que
desde una postura clara, detonen proyectos que aborden pro-
blematicas actuales. Los museos pueden ser aquellos lugares
que legitimen propuestas y que le den voz a todas aquellas per-
sonas que desde su trinchera luchan por desarticular prejuicios,
estereotipos y practicas que ya no son propias de este tiempo.

Los museos son espacios ideales para reflexionar sobre los he-
chos del pasado que ya no deben repetirse.
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Anduve por la vida...
Yolanda Ramirez Carballo

Proemio
- LA HIJA: He terminado la secundaria papd, estudiaré la

preparatoria, me quiero ir a la UNAM
y estudiar medicina, como tu.

-EL PAPA: Eso es imposible hija, ninguna
de las dos cosas podrds hacer.

-LA HIJA: ;y eso por qué? ;queé razones hay?

-EL PAPA; Simple, eres mujer... y lo que
tu quieres hacer no es para mujeres.

Aguascalientes, 1950.

La historia como ciencia, se encarga de reconstruir e interpretar
el pasado. Historia es, por tanto, todo, es decir que la historia
es el hacer de lo que se hace, el pasar de los tiempos, el andar
por la vida, Ya lo dicen los historiadores, de la historia todos
somos protagonistas y quizas por eso, de vez en cuando el ser
humano gusta de considerar “histdricos” algunos momentos,
algunas épocas. Personalmente considero que a la historia -que
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es el hacerse de lo que se hace- debemos verla con modestia.
con humildad, ya que, en cierto modo, todos somos ya antepa-
sados del tiempo que sigue.

La gente comun, especialmente las mujeres de la segunda mitad
del siglo XX, no adelantamos profecias; no resumimos nuestra
historia en un rétulo facil, simplemente atendemos lo que se nos
va dando en toda su complejidad y sin etiquetas, simplemente
andamos por la vida, de ahi que esta narracion sea la vida de una
mujer que nacié en Aguascalientes en el ano de 1936, que llevo
por nombre Ana Maria del Socorro Ramirez Alonso y a la que
siempre conocimos como “Anita” en su entorno mas intimo
y personal. Ahora bien, para conocer al ser humano en su ca-
racteristica existencial de mayor relevancia, es necesario tomar
en cuenta que una vida se cumple con el tiempo. La de Anita
termino apenas en el aino 2022 y si algo la caracterizo fue el
despliegue de una especial capacidad: poner en su mundo actos
nuevos. No olvidemos que la persona es su biografia y que a las
personas se les conoce mas por lo que hicieron que por su razo-
namiento abstracto, trataré de contar aqui lo irrepetible de su
historia dentro de su contexto de vida, tocara a los lectores y a
los intérpretes decidir si su vida puede o no etiquetarse con tal
o cual ideologia del siglo actual.

En 1970 en su tesis con la que obtuvo el titulo de Maestra
de Orientacion Vocacional, escribi6 lo siguiente:

“Mi vida ha estado sumergida en el maravilloso embeleso
que produce la musica, se agolpa en mi corazon la rebeldia
propia del deseo de superacion, siempre exacerbado por la ma-
jestuosa musica de Beethoven; por el mensaje de su Sinfonia
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Coral: dramatico y apasionado unas veces, romantico y poético
otras, pero siempre elocuente y humano”.

En efecto, las acciones de su vida siempre estuvieron enmarca-
das en la pasion, la rebeldia, la elocuencia y sobre todo el hu-
manismo. Al tratar de describir la simultaneidad de hechos,
ideas, sentimientos y valores que conformaron su historia,
me veo obligada a tomar como punto de partida el seno fami-
liar en el que nacid y vivié durante sus primeros anos el cual
fue conformado por sus padres y tres hermanos de los cuales ella
fue la primogénita, familia donde aprendio los valores humanos
y cristianos de una forma meridiana, tal vez sin extremos, aun-
que influenciados rotundamente por el hermano de su madre,
el parroco de la Iglesia de San José, Don Jesus Alonso.

Sus estudios iniciales los realizo en el Colegio Guadalupe Victo-
ria, en ese ambito sus mejores anécdotas tenian que ver con la
posibilidad de participar en el evento de “La Nifia Maria” cuyas
actividades estaban relacionadas con la obtencion de las me-
jores calificaciones. En ese colegio su padre -médico de profe-
sion- fue su maestro en la materia de Anatomia lo que influy6
en un deseo no realizado: estudiar la carrera de medicina, para
su edad fue totalmente incomprensible que por su condicion
de mujer le fuera negada esta posibilidad. A cambio se le ofrecio
la carrera magisterial en la Escuela Normal del Estado donde
encontro, no solo la oportunidad de convertirse en profesora,
sino la ocasion de desempenarse, inmediatamente después
de haber egresado, como docente y en ese ejercicio pedagogico,
combinado con sus estudios profesionales de piano, encontro
la manera de superar su rebeldia: si no pudo estudiar medicina
habria de tomar el camino de la educacion y el ejercicio de la
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musica para encontrar su realizacion personal y poner “cosas
nuevas” en su mundo. Sus estudios continuaron en la Escuela
Normal Superior de Guadalajara, en la Universidad Autéonoma
de Aguascalientes con la Maestria en Investigacion Educativa,
la Maestria en Educacion Familiar por la Universidad Paname-
ricana, hasta llegar a ser candidata a Doctorante por la Univer-
sidad de Navarra en Espana.

Como profesionista y ya dentro del Sistema Educativo Estatal
Ana Maria Ramirez Alonso centr6 apasionadamente todo su po-
tencial creativo. En la Normal del Estado ejercio la docencia
e inicié y consolido el area de Orientacion Vocacional y tutoria
longitudinal, instrumentos que le sirvieron para formar cerca
de 25 generaciones de maestras, educadoras y bachilleres. Quie-
nes tuvimos la fortuna de pasar por su cubiculo en la Escuela
Normal, conocimos de primera mano el gran esfuerzo que rea-
lizaba por lograr “enamorarnos” de la carrera docente, nos de-
cia que lo peor que podiamos ofrecerle a los nifios mexicanos
era una vida frustrada por estar trabajando en una disciplina
que no nos gustara, empleaba de manera magistral las herra-
mientas de la psicologia para mostrarnos las bondades de nues-
tra profesion y para que comprendiéramos la magnitud de nues-
tras responsabilidades en la formacion de un México mejor. Asi,
con un gran alarde de elocuencia y apasionamiento lingisti-
co, logrd que muchas generaciones de maestras enfrentiramos
nuestra vida profesional con mejores elementos emocionales
y profesionales. Posteriormente, acepto la invitacion del Maes-
tro Mario Aguilera Dorantes para colaborar en la fundacion
del Instituto Estatal de Educacion y del Instituto de Educacion
para Adultos; en ambas Instituciones tuvo puestos relevantes
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y conformo equipos de trabajo que marcaron una orientacion
hacia la evaluacion de los procesos de aprendizaje y hacia la re-
cuperacion de la Historia Regional de manera que por vez pri-
mera se incluyo en el curriculum federal de la educacion basica,
una materia del nivel estatal (La Historia de Aguascalientes).
No menos relevante fue su paso por CONAFE, donde atendio
procesos educativos para las comunidades rurales mas alejadas
del Estado. Concluidos los trabajos en las dependencias de carac-
ter federal, inicié un proceso de jubilacion con el que solamente
permanecio inactiva escasos tres meses, toda vez que fue invi-
tada por el Lic. José Romo Saucedo y un grupo de empresarios
para fundar la Universidad Bonaterra, la que hoy conocemos
como Universidad Panamericana, campus Bonaterra. Bajo la tu-
tela de esta Institucion, una vez mas mostro su pasion por la
Educacion al fundar y consolidar la Licenciatura en Pedago-
gia, Las Maestrias en Educacion Familiar y Educacion Supe-
rior, asi como diversos Diplomados orientados a la Educacion
para Adultos y Educacion familiar. Actividades que le dieron
innumerables satisfacciones, particularmente se sintio siempre
realizada y satisfecha al ver los logros académicos de por al me-
nos 6 generaciones de Licenciados en Pedagogia. Un producto
relevante de ésta época fueron los diversos eventos coordinados
junto con la Dra. Claudia Garcia Parada, donde con alumnos
de Pedagogia se dieron a la tarea de encontrar el significado
filosofico de las tareas educativas. Esfuerzo que se reflejo con la
publicacion del libro: El quehacer filosofico en la Pedagogia:
Reflexiones y Tareas.

El romanticismo sublime y poético que obtuvo de sus estudios
musicales y su interés por la educacion y la cultura de nues-

225



tro Estado, fueron los instrumentos que le permitieron contri-
buir con una historia escrita en tela, reflejada en Ia recuperacion
del proceso del deshilado en Aguascalientes, para ello, tuvo la for-
taleza de ganarse la confianza de las mujeres de la comunidad
de Jaltiche de Arriba en Calvillo, con quienes convivio por mas
de seis meses estableciendo una Casa Popular de Cultura
y un programa de educacion comunitaria para que las mujeres
del pueblo, aprendieran a valorar la gran riqueza de la costu-
ra del deshilado, junto con ellas redactd y publicé un Manual
titulado: El deshilado en Aguascalientes, encrucijada de sue-
nos, donde las propias deshiladoras describieron la forma y el
proceso de cada uno de los estilos con que se elabora el deshi-
lado; en ese texto se logra identificar el proceso creativo de las
mujeres para realizar diversos trabajos en la tela, tales como:
lomillo, filigrana, Jesus y corona, flor de guayabo y el famoso “hazme
si puedes...hazme chiquito” por mencionar solo algunos, en el libro
aparecen algunas opiniones donde las deshiladoras aseguran
que para bordar, se requiere tener una idea y bordar alrededor
de ella. Durante esta etapa también se logro la realizacion de un
proyecto inédito en esa época: la recuperacion de la historia oral
de la comunidad de Jaltiche de Arriba, Calvillo, Aguascalientes.

En el ano 2000, Anita Ramirez vuelve a cerrar un ciclo al ju-
bilarse de la Universidad Bonaterra, pero su incansable amor
por los grupos mas vulnerables de la sociedad, la llevo a abrir
un ultimo ciclo profesional con el que construyo lo que seria
su proyecto de vida: la conformacion de un Consejo Estatal
de Educacion para la Vida y el Trabajo, en colaboracion con un
proyecto Nacional impulsado por la Presidencia de 1a Republica
a través del Presidente Ernesto Zedillo y consolidado en la Pre-
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sidencia de Vicente Fox. En este Consejo colaboro en el desarro-
llo y puesta en operacion de un nuevo modelo curricular para
la educacion basica de adultos, llamado Modelo para la Educa-
cion de la Vida y el Trabajo. Este programa se realizo a nivel
de plan piloto en Aguascalientes antes de que se estableciera
a nivel nacional en todo el Sistema de Educacion para Adultos.
Una vez mas se dio a la tarea de recorrer todas las comunidades
rurales y urbanas de la periferia de Aguascalientes para abrir
espacios conocidos como “Plazas Comunitarias” cuya finalidad
fue llevar las nuevas tecnologias y la educacion para la vida
y el trabajo a esos grupos vulnerables, impulsando que cada co-
munidad desarrollara su propio proyecto de vida comunitaria
y cultural.

En el 2006, a los 70 afos, se retira del mundo profesional para
dedicarse a sus pasiones personales: los viajes, 1a lectura, la nata-
cion y el bordado. Al cumplir 86 ainos muere en Aguascalientes
y hoy, sin duda alguna estara -alla en el infinito- llevando
una nueva forma de vida congruente con sus valores religiosos;
para quienes tuvimos la fortuna de conocerla en este mundo
sabemos que fue una mujer con un talante compuesto por una
amalgama de libertad, conviccidén y experiencia, porque como
ella nos dijo siempre en las aulas de la escuela normal: es mas
sabio quien es mas libre y es mas libre quien esta mas conven-
cido. Cierro este relato con un epigrafe de uno de sus libros:

“Todo lo que vivimos, nuestro pasado y nuestro presente; lo que
hicimos y lo que hacemos, lo que recordamos y lo que olvida-
mos, todo forma parte de nuestra historia”.

Aguascalientes, Ags., marzo 30 de 2023.
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Las conoci un 23 de septiembre
Ana Luisa Cardona Landeros

La vida de una mujer siempre estara marcada por las circuns-
tancias, por su tiempo, por su contexto. Mi vida fue marcada
por mi nacimiento, un 23 de septiembre en el que conoci a dos
mujeres fuertes: Carmen y Jesusita.

Hablar de mujeres fuertes parece algo cotidiano, pero en la épo-
ca en que vivio Jesus de Loera Lopez no era sencillo. Ella que-
do huérfana de madre, a los 7 afios de edad, siendo la menor
de su casa, en aquel momento ella perdio lo conocia como hogar
e incluso, al tiempo, perdio a su hermano con el que compar-
tia penas y alegrias, cuando emigro como bracero a los Estados
Unidos, como miles de mexicanos en aquella época; tristemente
jamas supo mas de él.

Al casarse sus hermanas mayores, Julia y Félix, ella compartio
su vida con Casimira, amiga inseparable que visitd hasta poco
antes de trascender a sus casi 100 afnos, y con quien seguramente
se encontrd al pasar a la otra vida. Jesusita fue una mujer franca
y rechazo algunos pretendientes por no cumplir sus expectati-
vas, pero al ser huérfana, tuvo que aceptar casarse y eligio a un
hombre que le dejo viuda a los pocos afios con ocho boquitas
que alimentar.

Una de esas boquitas naci6 el 5 de noviembre de 1948, 1a nom-
braron Ma. Del Carmen Landeros Loera -Carmel para su mama-
una muchacha obstinada y testaruda, siempre ocupandose
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de asuntos de adultos, a pesar de su corta edad; para ella jamas
existio la frase jNo puedo!, pues la posibilidad de no actuar
no fue una opciodn en su vida. Desde sus 7 afos, al encontrarse
huérfana de padre, acompaid a su madre en sus dias de preo-
cupacion. Justo alli, en ese momento, fue cuando decidio vi-
vir una vida de adulta, aun siendo menor de edad, y se dedico
a activar sus capacidades para actuar y afrontar la vida, pues
se capacito como costurera para poder laborar de obrera en una
fabrica de camisas, en donde siempre sintio que la educacion
le permitiria mejorar sus circunstancias.

La pequena Carmen, a pesar de nacer en Tepezalilla, Calvillo,
Aguascalientes, vivio su adolescencia en la Colonia Agricola
Oriental en el Distrito Federal. Lugar al que se traslado su fa-
milia para tener un mejor futuro, en su casa todas las personas
trabajan arduamente, todos los dias, desde tempranito, pues
su mama Jesusita solo impedia que entraran a su cocina, que era
su espacio reservado. En las demas labores del hogar, sus 5 hijas:
Josefina, Socorro, Alicia, Maria y, desde luego, Carmen se encar-
gaban de los quehaceres; para que sus 3 hijos: Salvador, Rafael
y José de Jesus se encargaban de proveer. A pesar del orden y la
distribucion sexual del trabajo tradicional con el que la criaron,
a Carmen no le bastd y comenzo a tejer, coser y bordar para
ayudar con la produccion del dinero para lograr alimentarse,
desde ese momento Carmen rompio con los roles que le im-
ponia la distribucion sexual del trabajo de la sociedad de su
época. Dando evidencia de lo tradicional que fue su crianza,
pues en sus labores de cuidado y roles establecidos, para la re-
produccion y produccion de la vida aprendio que el trabajo
dignifica. El trabajo como el valor maximo, que aprehendio

229



con gestos, palabras y acciones diarias de su querida mama Jes-
usita, al verla levantarse tempranito a alimentar los animales,
colectar los huevos y preparar el desayuno con tortillas recién
hechas, contando con un espacio de compartimiento de emo-
ciones y experiencias diarias en su cocina. En este ambiente,
el trabajo como valor maximo del orden familiar, marcé a cada
persona que integraba su familia y se reunia diariamente, ante
la imagen de la madre entregada y recia de caracter, que les
procuraba el habito del rezo comunitario cada tarde.

Las actividades diarias permitieron desarrollar roles, patrones
y conductas en esa pequena comunidad familiar encabezada
por Jesusita de Loera, en 1a que el rezo al anochecer era el mo-
mento mas intimo de convivencia familiar, su vida era com-
Ppleja, pero contaba con un orden, sin embargo, cuando Carmen
cumplio 15 anos, ante la lamentable pérdida de sus herma-
nas Socorro y Josefina; y de su sobrina, la familia se traslado
a Calvillo.

Ante la nueva realidad, Carmen decidioé continuar laborando,
ahora al cuidado de una tienda en la que convivio con las perso-
nas de su pueblo y en su centro de trabajo establecio un espacio
de escucha activa y compartimientos de experiencia de vida.
A los pocos meses de su regreso a Calvillo, 1a conquistd un ga-
llardo muchacho que montaba a caballo y aparentaba ser un
hombre, sin embargo, se convirtid en el primer ser que mater-
no, fuera de su nucleo familiar, y que siempre traté como a su
primer hijo. Al ano de contraer matrimonio la descendencia
comenzo a llegar, sumando en total 16 embarazos, es decir, casi
toda su vida la paso produciendo y reproduciendo la vida, como
madre que cumple con sus roles con todas las fuerzas que su
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resistencia, persistencia y coraje le daban, pues a sus embarazos
le sobrevivieron 6 mujeres y 6 hombres. Carmen jamas tuvo
miedo de enfrentar su vida, viviendo la doble jornada para re-
producir y producir para proteger a su familia.

En su trayectoria laboral figuran: saber ordenar, hacer queso,
criar animales para consumo, cocinar para vender y realizar
hermosos vestidos de novia; ademas, disfrutaba profundamente
alimentar sus pasiones: la lectura voraz de cuanto libro, revista
o periodico que caia en sus manos. Carmen, por las circunstan-
cias de su vida, no tuvo acceso a educacion formal, pero eso ja-
mas le impidio cultivarse, convirtiendo a la literatura en su
motor, al ofrecerle el aliento necesario para continuar con su
resistencia e insistencia en vivir y reproducir la vida en su ho-
gar, ella sabia que una mujer que lee siempre piensa diferente
y rompe paradigmas.

A pesar de la vida sencilla en 1a que Jesusita su madre, la educo,
con una profunda pertenencia a la religion catdlica y con fer-
viente dedicacion a orar todas las tarde, en un contexto de dis-
frutar de la vida, desde el principio de austeridad franciscana
-hermandad a la que pertenecia, por cierto- y en la que Jesusita
colaboraba como activista salvadora de almas para conciliar
a las personas que vivian en pareja sin el vinculo matrimonial
para acercarles al sagrado sacramento, para vivir dignamente
alos ojos de Dios, Carmen era critica y disfrutaba de la literatura
extranjera y nacional, esto la formd como una mujer valiente
y atrevida. Este poder que aprendia de la literatura le permitio
sentir la seguridad suficiente para dedicarse a producir en es-
pacios que algunas mujeres consideran “trabajo de hombres”;
incluso interiorizo tanto su poder que se convirtio en la primera
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carnicera de su municipio. Aun existen personas que recuerdan
lo increible verla hacer los enormes bistecs, perfectos y famosos
de la region, pues siempre realizé su trabajo con todo el amor
y carino.

Las largas jornadas de trabajo, tenian recompensa cuando reci-
bia las calificaciones de sus hijas e hijos que mando, con el sudor
de su frente, a escuelas privadas para que como ella decia “tuvie-
ran las oportunidades que yo no tuve”; y cuando les pregunten
¢Qué son?, puedan responder soy ingeniera, doctora o licencia-
da... -algo que le recordaba, el dolor que sentia por no haber
tenido la oportunidad de acceder a educacion cuando se postuld
para algun trabajo y le cuestionaban sobre su existencia con la
validacion en titulos y certificaciones- esto le genero6 un fuerte
compromiso para no permitir que sus criaturas pasaran por esta
situacion.

Al pasar el tiempo, resulta curiosa su preocupacion por consi-
derar que la respuesta a la pregunta era “nada, no tengo educa-
cion”, cuando en realidad ella contaba con muchos titulos, pues
era excelente: cocinera, carnicera, costurera y quesera, y ademas
la mejor era la compaiera, amiga, consejera y confidente per-
fecta del mundo. Por otra parte, ella era una mujer que siempre
improvisaba una estrategia para salir de cualquier apuro y en
la que siempre confiaron las mujeres que la rodearon, ya fuera
su madre, hermanas, hijas, nietas, nueras o amigas. En otras pa-
labras, Carmen era un estuche de monerias que siempre resolvia
magicamente y con mucha creatividad todas las necesidades
de su esposo, hijos, nietos y yernos.
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La cocina de Carmen, se convirtio en el espacio de sororidad
por excelencia, el espacio mas tranquilo y seguro, lugar de debate
en el que se gestaban discusiones acaloradas de cualquier tema,
que siempre terminarian con su opinion sobre algin hecho his-
torico. La puerta de su casa jamas se cerraba, en ella entraban
todas las personas que tenian alguna necesidad, que las habi-
lidades de Carmen pudieran resolver, ya sea a través del amor
cocinado, escrito, escuchado, cosido o bordado en el que ella
era experta. Ademas, Carmen era el terror de todas las infancias
del barrio, vestigio que la siguio desde que estudio enfermeria
y se dedico a suministrar las inyecciones a las personas vecinas
que se enfermaban. Por si estas muestras de su amor, por la pro-
duccion y reproduccion de la vida, fueran poco, Carmen guardo
celosamente un secreto a su familia, pues en reiteradas ocasiones
se dedico a ayudar a las familias que viven situaciones parecidas
a su infancia, compartiéndoles un poco de su bonanza.

Podemos imaginar el hogar de Carmen, con las puertas abiertas
siempre, esperando a alguien con un plato de deliciosa comida
y un oido activo para sanar cualquier afligimiento. Siempre lle-
no de infancias curiosas y ruidosas, pues su hogar fue el espacio
para maternar colectivamente, en el que hijas, hijos, sobrinas
y sobrinos conviven armonicamente o se les obligaba a armo-
nizarse. Lugar de la autogestion y la supervivencia instintiva
de las infancias, con la libertad que generaba una maternidad
autéonoma con un hermano mayor, mas que un padre. Ademas,
les transmitio el amor y la dignificacion a través del compromi-
80 y trabajo constante como lo aprendio de Jesusita.

Yo tuve la dicha de conocerlas, a ambas, a Jesusita y a Carmen;
las conoci por coincidencias desde el destino, las vi por pri-
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mera vez un 23 de septiembre, pues tuve la suerte de tenerlas
como abuelita y madre en mi nacimiento. No tengo concien-
cia del momento en que las vi por primera vez, pero el amor,
los consejos y las vivencias a su lado, los recordaré para siempre.

De Carmen aprendi a vivir, ella me ensefi6 con sus gestos,
palabras y acciones. Aun cuando la educacion que me dio,
fue tradicional, repleta de exigencias que se podrian considerar
patriarcales, porque asi le ensefnaron a ella, con su experien-
cia y determinacidon también me enseiid de cuidado, libertad
y conciencia. Su independencia econémica, su amor por el co-
nocimiento, su tenacidad para lograr las cosas y su temple para
sobrellevar la vida me formaron un caracter critico y analitico,
con la capacidad de cuestionarlo todo para comprenderlo me-
jor. Sus ojos curiosos encontraron en los mios una compania
constante para alimentar la conciencia a través de la lectura y el
debate, o simplemente el compartir experiencias.

Por otra parte, de Jesusita, aprendi que el amor siempre tiene
recompensa, ella amo a la vida y la vida la amo a ella. Vi como
Carmen cuido a Jesusita hasta su ultimo respiro a sus 105 anos,
con todo el amor y carino de una hija que adora a su madre.
Asi, aprendi que el amor de madre-hija es especial, inico y para
toda la vida. Jesusita también me ensen6 que las nietas siempre
seran las consentidas, sobre todo cuando banan a su abuelita,
rezan y charlan sobre historias de la infancia, ademas que con
la edad se vive mas en la infancia que en la edad adulta, es decir,
se vuelve mas importante lo vivido en 80 afios que lo que paso
hace 5 minutos y que las mujeres pueden reir toda su vida a pe-
sar de las circunstancias vividas.
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Ese 23 de septiembre de 1988, la vida me permitio coincidir
con ellas, con mis ancestras, con el amor real, pues tuve la dicha
de conocer a Carmen y Jesusita, dos grandes mujeres que mos-
traron que el corazon de miel y el temple de hierro, se pueden
unir en un molde perfecto para dar vida y proteger la vida. Gra-
cias a la hermosa coincidencia, hoy resuenan en mi su esencia,
su experiencia, sus saberes, sus vivencias, sus amores y sus do-
lores. Hoy Jesusita y Carmen habitan en mi, en mi resuenan,
en mi respiran, en mi observan, en mi conocen, en mi aman
y en mi descansan. Gracias a sus ensennanzas pude construir,
no solamente mi propia habitacion sino mi propio hogar,
mi refugio y mi resguardo para la auto reflexion para florecer
después de llover mucho. Con profundo amor por la vida, re-
cuerdo y honro ese momento de coincidencia en el que, como
actoras de su tiempo, construyeron la vida y siguen haciendo
historia y transformando la realidad a través de mi. Sus expe-
riencias me permiten avanzar en mi proceso a consolidarme
como mujer, una mujer que puede hacer lo que quiera, pues
conocio el poder de las mujeres gracias a su abuelita y su mama,
ese poder lleno de amor, de rabia, de rebeldia, de coraje, de vida,
de suenos y ternura. Ese 23 de septiembre me converti en la
persona mas afortunada del mundo y lo celebro para siempre,
por la suerte y la coincidencia las honro con mi ser cotidiano,
mi resistencia, mi ternura, mi rabia, mi valentia y mi amor,
por ellas continuaré con mi transformacion por la libertad
de todas. Gracias por tanto.
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iMujeres valientes... las
de Aguascalientes!
Angélica Medina Pérez

Cae la tarde en el camino que conduce a la comunidad de Mesa
Grande, una de las zonas guayaberas del estado de Aguasca-
lientes, en el municipio de Calvillo; soy una de las tres ninas
que viene con el grupo de mujeres, regresamos en la parte trase-
ra de una pickup, después de una larga jornada de trabajo en las
huertas de guayaba; aun suena esa cancion en mi cabeza, “vive
feliz ahora mientras puedas...” de Napoleon.

Siempre pensé que mis vacaciones de verano eran muy emocio-
nantes, ahora en retrospectiva veo el gran aprendizaje que me
dejaron.

El hermoso color dorado que le brinda la hora perfecta a nues-
tros campos, es sin lugar a dudas la mejor postal que guardo
en mi memoria; seis de la tarde, los rostros reflejan quiénes so-
mos en realidad, cada pliegue de nuestra piel describe las viven-
cias que llevamos a cuestas y ahi las descubres; entre pliegues,
canas y carcajadas sinceras estan “ellas”, las mujeres de la tierra,
mujeres del fuego, del comal, del arbol, mujeres de trazos y re-
tazos, mujeres que sanan, mujeres que dan, mujeres con rostros
anonimos que se funden en el paisaje de lo cotidiano...

Cuando hablar de las mujeres que han formado y forjado Aguas-
calientes se trata, me invade una emocion enorme; veo una gran
oportunidad de hacer visibles a todas aquellas que han dejado
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un legado andnimo en su vida, haciendo lo que tenian que ha-
cer de manera extraordinaria; aquellas que no formaban par-
te de los estereotipos de grandeza pero que, sin lugar a dudas,
con su trabajo diario impulsaron el desarrollo de las comunida-
des, educaron hombres y mujeres que hoy se destacan, mientras
muchas de ellas se pierden en el anonimato de lo que muchos
llaman, sus pequenas e insignificantes acciones.

En el reconocimiento de esas mujeres, y solo por mencionar
algunas, porque afortunadamente son muchas; hay historias
que vale la pena conocer, y sin mas material que la memoria
plena de aquellos que lo vivieron, me siento a explorar la me-
moria de un nino que vivio en el Calvillo de los afos 50, que con
profunda emocion me platica de ellas, las que estaban ahi siem-
pre, mujeres, “grandes, sabias, emprendedoras y protectoras”.
Y comienza recordando a sus queridas maestras las hermanas
Estrada, mujeres dedicadas a la educacion y cuidado de los ni-
nos, Celerina, Hermelinda y Aguedita quien inicio6 con ellas pero
fallecio (porque era la mayor y ya era muy viejita). Nuestros
abuelos fueron sus alumnos. En una finca ubicada por la calle
5 de mayo y Matamoros (donde hoy se encuentra un estaciona-
miento) estaba la escuela; aun se pueden apreciar las losas del te-
cho y las vigas con la inscripcion del lote de ladrillos realizados
para ellas. Era tan exitosa su escuela que incluso cuando inicié
el Colegio Independencia, que pertenecia a la Iglesia, el Sr. Cura
Cornejo les solicitd a las hermanas Estrada que algunos de sus
alumnos se pasaran con ellos ya que el colegio apenas tenia
alumnos. Mujeres visionarias, con alto sentido humano y social,
emprendieron la primera institucion de educacion privada en el
pueblo, generando incluso un sistema de becas en el que los ni-
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nos que no pudieran pagar por su educacion, realizaban labores
sociales en beneficio de la comunidad educativa.

Aguedita, Celerina y Hermelinda Estrada, murieron solas, de-
jando el gran legado de la educacion y cultura a los hombres
y mujeres de Calvillo.

En este recorrido por la memoria, entre las calles de mi comuni-
dad, aprecio tantas caras familiares, y puedo ver en fotografias
del pasado cientos de rostros que anteceden a la gente que hoy
me sonrie, me saluda, me comparte la vida y obra de sus mujeres,
aquellas que silenciosamente dejaron huella en nosotros; como
Josefina Villalobos, que con su talento gastronomico endulzaba
las tardes de los pobladores con sus singulares flanes de maicena
y vainilla. Contaba con una organizada red de distribuidores
alolargoy ancho de los barrios del pueblo y con eso alimentaba
a su familia y a varias mas que se empleaban con ella. Todos
los dias laboriosamente hacia cientos de flanes que colocaba
de manera muy ordenada en pequenas vitrinas que le proporcio-
naba a su equipo de vendedores. Josefina es otra mujer que con
la necesidad a cuestas y una gran vision hizo una pequena em-
presa con la que saco adelante a sus hijos y apoyd dando trabajo
a muchos otros que se emplearon con ella.

Sigo recorriendo la historia de mi pueblo y en cada rincon
se aprecia la mano de sus mujeres; ha habido destacadas en los
circulos sociales y politicos de Calvillo, y la historia oficial se ha
encargado de referenciarlas y nosotros de honrarlas y admirar-
las. Sin embargo, mi interés en esta ocasion es visibilizar a aque-
llas que la historia no se detiene a nombrar, que pasaron de lar-
go los caminos de la rutina y de los quehaceres como si solo
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hubieran sido un pequefo susurro, pero la suma de sus pasos
hace peso y deja marcas en nuestra memoria. Recuerdo a Maria
Loera, mujer fragil de tez morena y ojos vibrantes que diaria-
mente cargaba una olla enorme de menudo desde la colonia
conocida como “La Ladrillera” (hoy colonia Lopez Mateos), para
colocarse tempranito al pie del Paridn con su entablado y si-
llas adecuadas para atender a sus comensales; tantas anécdotas
que me platican sus hijos, que con carifio y entre risas narran
para reconocer sus hazanas. Recuerdan cuando atravesaba el rio
en huaraches, entre piedras, cargada con su delicioso menudo.
Mas de una vez sufrio algun tropiezo que la coloco en situacio-
nes incomodas, pero que supo, con singular alegria, convertirlas
en divertidas anécdotas. Maria Loera, con mas de una decena
de hijos, siempre supo llevar el alimento a su casa y dejar a cada
uno de ellos el valor y amor al trabajo.

Calvillo, ciudad de mujeres hermosas y guayabas sabrosas; pue-
do presumir que hace exactamente 20 anos hice ese slogan para
disenar unas playeras, de hecho, la frase completa es: “Hombres
fuertes, Mujeres hermosas y Guayabas sabrosas”. Posteriormente
la gente lo adopto para muchas cosas como simbolo de identi-
dad; ;quién lo diria?, la idea original en ese momento era des-
tacar a Calvillo, sus guayabas y su gente. Ahora mi frase seria
mas atrevida y poderosa: “Mujeres valientes, las de Aguasca-
lientes” pues hemos tenido que sortear una serie de tribulacio-
nes la mayoria de las veces “solas”, y me refiero a que en ver-
dad mientras el estado y sus municipios han pasado por todo,
las mujeres seguimos de pie: emprendiendo, llevando el ali-
mento, sacando los campos, vendiendo la cosecha, elaborando
pan, queso, encurtidos, tejiendo, haciendo costura, deshilando,
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limpiando y lavando ajeno; desde todos los tiempos y desde
todas las trincheras.

En mi rancho, Mesa Grande, una comunidad a 5 km de Calvillo,
puedes verla; sus brillantes ojos negros, mirada triste y profunda
enmarcan ese rostro gentil, en un cuerpo fragil y delgado; mujer
ligera y rapida, nada la perturba, sabe perfectamente lo que tiene
que hacer. Su piel tostada por el sol y larga cabellera rematada
en una perfecta trenza. Asi es ella, siempre detras del fogon
con una enorme sonrisa y las ganas de hacer las cosas para
ti, para cuidarte, apapacharte, atenderte, hacerte sentir bien.
Adela Ruiz parte de una familia de muchas mujeres como ella;
entronas, caladas al fuego, forjadas por el trabajo diario desde
antes de que salga el sol, sigue aqui; con ella iba aquella tarde
por el camino, con muchas otras mujeres que venian de cor-
tar guayabas, de cargar costales y entrarle al campo; el campo
que ellas hicieron fértil, comunidad que ellas hicieron prosperar
con sus manos, su amor por la tierra y su gran responsabilidad.
Ellas no faltaban el lunes a trabajar, ellas soportaban los abu-
08, los acosos, las inclemencias y por si fuera poco, les pagaban
menos... aun asi, cantaban y reian, le daban vida a los huertos
de guayaba, a esas hermosas laderas en las que resonaban sus vo-
ces. Yo estaba segura de que los arboles floreaban porque ellas
los habian tocado, ellas tenian la magia y la fertilidad en sus
manos. Yo lo vi y lo vivi; después del arduo trabajo en el cam-
Po, llegaban a casa a preparar los alimentos para su familia,
para que al dia siguiente, mientras ellas salian a trabajar, no les
faltara nada, siempre se multiplicaban en mil tareas. También
las vi, sentarse en los portales de sus casas; esos frescos zaguanes
con olor a tierra mojada, a deshilar, ahi aprendi el bello arte
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de apoderarte de la trama y la urdimbre creando maravillosas
formas con las cuales en todo Aguascalientes nos llenan de or-
gullo; fueron ellas las mismas que florecian los campos, son ellas
las que con rostros anonimos hacen que nuestro estado se des-
taque a nivel internacional.

Ellas, 1as que dia a dia realizan trabajos ordinarios, las que con su
magia y gran valor los hacen extraordinarios, las que de jovenes
dejaron de lado su sexualidad para solo convertirse en madres,
las que ahora lo cuentan y se sienten libres, las que el dia de hoy,
empoderadas, son las dueiias de aquellas camionetas que antes
las transportaban en la parte trasera bajo el sol.

Quién iba a decir que, en un pueblo tan machista y misogino,
ellas, sus mujeres, dejaron de ser susurro para convertirse en gri-
to, en voz valiente, fuerte y juntas ser: las forjadoras de su magia.
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Concha te llamas: rompiendo
cadenas para parir libertad
Lorena Romero Diaz de Ledn

En 1873 se acredito a la primera mujer partera en México y unos
anos después, en el ano de 1900 naceria en Aguascalientes
la mujer que decidio inspirarse en este hecho para convertirse
en una persona que conoceria de obstetricia y que brindaria
apoyo emocional a las mujeres en el momento del parto: Con-
cepcion Ramirez Moreno, una mujer que realizo su sueno “parir
libertad”.

Conchita nace en una familia compuesta por papa, mama, varios
hermanos y hermanas. Ella fue criada bajo un régimen de gran-
des desigualdades sociales y con un estereotipo donde el papel
de una mujer estaba destinado por completo al hogar, a cum-
plir en exclusiva la funcion de una esposa. Por ello su historia
representa un acto de rebeldia, de superacion y el parteaguas
para cambiar el destino de las mujeres que deseaban romper
las barreras impuestas y enfrentarse al mundo.

En ese momento de la historia era raro que una mujer decidiera
o pudiera completar sus estudios profesionales a un mayor ni-
vel, pero ella fue la inica entre todos los hijos, quien se propuso
firmemente estudiar una carrera y obtener el grado de partera
certificada. Para ello tuvo que cambiar de ciudad, ya que en el
Aguascalientes de esa época, es poco probable que hubiera un lu-
gar en donde estudiar alguna carrera del area de la salud.
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Fue alrededor del afio de 1918 que ella decide que es el mo-
mento de emprender el vuelo, asi que sale de “su pueblo” para
mudarse a la “gran ciudad” a hacer sus estudios como partera
en la Universidad Nacional Auténoma de México: directo a las
grandes ligas. Se cuenta que el dia que hablo con su mama res-
pecto a la decision de irse para lograr su sueno ella solo dijo
“Concha te llamas”, porque sabia que cuando su hija tomaba
una decision nadie la podia hacer cambiar de opinién, como
decimos ahora “por sus ovarios se iba a ir a México”

Sobre su llegada a 1a ciudad de México desconozco si llego a vi-
vir sola, aunque es probable que por un tiempo algun familiar
la recibiera en su casa. Pasaba sus dias estudiando en la UNAM
y en los ratos libres trabajaba realizando algunas actividades
de enfermeria, lo que le permitio ir juntando algo de dinero.
Después de un tiempo le llegd el amor y es cuando conoce a Apo-
lonio Magallanes, un estudiante de la carrera de Medicina en la
UNAM, asi que después de un tiempo de novios se fueron a vi-
vir juntos, otro detalle que para la época no era de buen ver ya
que no estaban casados. De esto se sabe que Conchita era quien
daba la principal aportacion econdmica ya que con lo que ella
ganaba se mantenian ambos, pues hasta donde era sabido, él no
contaba con muchos recursos, asi que ella continuaba con sus
estudios y trabajando al mismo tiempo para que ambos pu-
dieran seguir adelante con sus objetivos. Un tiempo después
Conchita queda embarazada y en 1933 nace su primera hija,
ella fue reconocida por su padre quien le da sus apellidos. Para
ese entonces Conchita ya habia concluido sus estudios de parte-
ra, asi que llega el momento de regresar a Aguascalientes, Apolo-
nio le promete que a pesar de la distancia estaran juntos los tres
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como familia, pero €l tiene que quedarse aun mas tiempo en la
Ciudad de México ya que él aplico para realizar la especialidad
en Cardiologia.

Asi es como Conchita y su pequena hija vuelven a Aguascalien-
tes. Obviamente este regreso no tuvo el recibimiento que ella
esperaba, porque no era bien visto que una mujer fuera una ma-
dre soltera, asi que sus familiares no la trataron muy bien, cosa
que posteriormente cambid ya que varios de los familiares
se vieron beneficiados por Conchita, con la donacion de algun
terreno, casa o de alguna otra forma, dadas las condiciones eco-
noémicas que su profesion le permitio, porque recordemos que de
entre todos los hermanos y hermanas ella fue la inica que se
formo con una carrera profesional.

Dentro de sus labores como partera ella también se da a conocer
por poder identificar antes del nacimiento cual seria el sexo
del bebé, motivo por el cual la buscaban las pacientes, tam-
bién sabia acomodar al bebé para prepararlo para el momento
del parto, utilizaba un Pinard, que es un dispositivo en forma
de una pequeina trompeta utilizado por los ginecologos y parte-
ras de esa época y que permitia identificar los sonidos cardiacos
fetales.

El hecho de ser mujer y “altamente especializada” en la atencion
de un embarazo y el parto la volvié una partera muy solicitada
en Aguascalientes, porque era obvio que los sefiores de esa época
no iban a permitir que un hombre, aunque fuera un médico
tuviera contacto con su esposa al momento del parto.
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Conchita iba directamente a la casa de la futura madre, la pre-
paraba, acompanaba, recibia al bebé, cortaba el cordon y pasaba
toda la noche junto a ella. Es sabido que no la dejaba sola, hasta
que la nueva mama y su bebé lograban el contacto para conse-
guir una lactancia materna exitosa, es decir que su acompana-
miento alrededor del parto era en gran parte médico y por otra
parte como el de una doula.

Hubo una ocasion en que la llamaron para atender un parto,
al nacer el bebé la mama no queria quedarse con su hijo asi que
le propone a Conchita que ella 1o adopte, ella muy ilusionada
regresa a su casa a contarle a su mama lo que le estan proponien-
do, pero ella le dice que eso no es posible, que tiene que pensar
en que no conocia los antecedentes de los padres es ese nino “no
sabemos de qué sangre viene”. Finalmente, no se supo qué fue
lo que pasé con ese bebé.

Como lo comentaba ella trabajaba por su cuenta pero también
estuvo trabajando dentro de algunos sanatorios, entre ellos
el “Sanatorio La Esperanza” que originalmente estaba ubicado
en la calle de General Barragan donde actualmente esta el Cole-
gio México Moderno (como dato curioso casi 100 anios después
de que ella trabajara en ese lugar ahora mi hija cursa ahi sus
estudios, sin pensar que las paredes de ese lugar fueron testi-
gos de las labores realizadas por Conchita y ahora lo son de su
tataranieta)

Sé que se preguntaran qué pasé con Apolonio durante todo
este tiempo, bueno pues ellos mantenian contacto gran parte
del tiempo mediante cartas y posiblemente hacian alguna lla-
mada ya que €l seguia en la ciudad de México, donde se gradud
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de Cardiodlogo, se volvio muy famoso y cotizado. Fueron solo
un par de ocasiones en que €l viajo a Aguascalientes para ver a
Conchita y a su hija, y aunque por un tiempo €l pudo mantener
todo como un secreto, después se supo que ya habia formado
otra familia en la Ciudad de México.

Hasta este punto ella seguia trabajando mucho en el sanato-
rio y era muy cotizada para ir a las casas, lo que le permitio
econdmicamente adquirir algunas propiedades y tener otros
lujos sin tener que depender economicamente de nadie. Asi que
para los XV anos de su hija le pudo regalar un coche nuevecito
del afno, mismo coche que utilizaban para irse juntas a atender
partos a domicilio.

A su hija también le dio la oportunidad de completar sus estu-
dios profesionales como Maestra Normalista Urbana, para des-
pués ejercer un par de anos como maestra en el Colegio Portugal.
Siendo asi dos mujeres que lograron salir adelante por ellas mis-
mas en una época en que era muy dificil para alguien del sexo
femenino.

Llega el momento en que su hija se encuentra con el amor,
se casa y deja de ejercer la docencia para dedicarse a su hogar,
se embaraza 5 veces e ironicamente Conchita no pudo recibir
a ninguno de sus nietos porque en las 5 ocasiones le tuvieron
que realizar cesarea.

Su hija acostumbraba a visitar casi a diario a Conchita, ya que
su esposo viajaba frecuentemente por cuestiones de trabajo,
asi que toman la decisién de mejor mudarse a su casa para
que su hija pueda estar mas cerca de Conchita. Cabe mencionar
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que la casa de Conchita y 1a de su hija le pertenecian a ella, pues
era quien tenia la posibilidad econémica para adquirir las pro-
piedades. Y asi cuando Conchita tenia aproximadamente unos
65 anos su yerno, le propone dejar de ejercer y se entregue a las
labores de casa, ayudando a su hija y cuidando de los nietos
que adoraban su sazoén, pues ademas de ser una excelente par-
tera cocinaba con el corazon, sobre todo las pacholas que todos
saboreaban bocado a bocado.

A Conchita le gustaba tomar Coca-Cola, jugar baraja y comer
“borrachitos”, asi que se las arreglaba para que una senora
que pasaba por su casa vendiendo dulces le llevara sus favoritos.
A sus nietos les daba dinero para salir a 1a tienda o comprar algo
ala hora del recreo. Cuentan sus nietas que al salir de misa se las
llevaba por los puestos para comprarles juguetes.

Con el tiempo y la edad Conchita apago un poco su impetu
de mujer libre y fue en ese momento cuando se volvio una “mu-
jer de casa”, perdio sus dientes, lo que provocaba que a la hora
de comer hiciera mucho ruido, motivo por el que en ocasiones
su yerno le decia que mejor se fuera a comer sola a la cocina,
a ella quien habia sido una mujer fuerte, inteligente, sobre-
saliente y productiva y por quien tenian un techo para vivir.
Supongo que en este momento el agotamiento de una vida des-
bordada y sus ganas de ser libre la traicionaron, aunque buscaba
darse su tiempo de libertad viajando a México para estar con su
gran amigo y pariente Don Carlos Lopez Moctezuma (el villano
del cine mexicano), también en sus consejos y carino dejaba
huella en sus nietos.
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En 1975 nuevamente vuelve a saber de Apolonio y él le dice
a Conchita que quiere venir a Aguascalientes, a encontrarse
con ellay con su hija, asi que ella muy ilusionada, manda hacer-
se su dentadura postiza, se tifie el pelo, se pone guapa, se arregla
mas que nunca, escuchaba la cancion de Veracruz en el tocadis-
cos, pues sus recuerdos la llevaban a ese Puerto donde fue muy
feliz con su compaiero, pero... él nunca llego. Anos después,
su hija va a buscarlo a la ciudad de México y €l le pide perdon
antes de morir.

Un tiempo después Conchita tiene que ser hospitalizada por en-
fisema pulmonar, (porque a ella le gustaba mucho echarse su ci-
garrito, no era un secreto que hasta minutos antes de un parto
tenian un cigarro en mano). Se recupera y regresa a casa, pero su-
friendo las complicaciones de su padecimiento. Su nieta mas pe-
quena es quien esta la mayor parte del tiempo con ella hacién-
dose compaiia y disfrutando tardes juntas viendo telenovelas,
Conchita la ensefia a inyectar, a usar el Pinard y a jugar baraja.

A principios del mes de diciembre de 1979 habian estado plati-
cando Conchita, su hija y sus nietas que era lo que prepararian
para la cena de navidad para ese ano, asi que deciden que prepa-
rarian un lomo. Temprano del dia 6 de diciembre de ese mismo
ano Conchita sin animos de preparar el lunch, le dice a su nieta
mas pequena que tome 5 pesos de su bolsa para comprarse algo
en el recreo. En la manana de ese mismo dia otra de sus nietas
la visita en casa y entre suenios Conchita le dice que vaya a che-
car el horno porque el lomo para la cena estaba dentro, su nie-
ta extranada va a la cocina y no encuentra nada en el horno;
se retira de la casa, al entrar su hija al cuarto, Conchita le pide
que le acomode las almohadas, ella la levanta y en ese momento
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una mujer que ayudo tantas veces a traer vida al mundo, parte
al cielo, a un cielo de libertad, donde ahora sigue jugando baraja
y teniendo bellos recuerdos, sin olvidarse nunca de que “Concha
te llamas”.
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Ellas Soy Yo
Anette Alejandra Mejia Cerdio

El 11 de agosto se estreno en la plataforma Vix, Ellas soy yo.
El caso de Gloria Trevi y Sergio Andrade, que, al margen de sus
connotaciones frivolas y escandalosas, me ha interesado los ulti-
mos anos. No por su cauda de sensacionalismo, sino por las com-
plejidades culturales y sociales en las que se asientan sus “verda-
des profundas”. En el caso concreto, la inequidad, 1a imposicion,
el abuso y la explotacion dentro de un mundo de oropel, que ter-
mina siendo sordido y terrible.

En el sustrato real, el conflicto se situa en el patriarcado y sus
consecuencias. El machismo, el demérito esencial de las mujeres
por serlo, la manera en que funciona nuestra sociedad, favore-
ciendo y reiterando la minusvalia femenina y la operacion de un
sistema de complicidades masculinas que ocultan los hechos
y minimizan sus consecuencias.

En el fondo, todos los casos resultan paradigmaticos de una
sociedad que, en lugar de cambiar radicalmente a través de la
educacion; ha preferido crear leyes y construir instituciones
que maquillan la realidad, y calman las conciencias y la obliga-
cion del estado, pero no resuelven la situacion.

Soy abogada, me dedico a la materia familiar y el 98% de mis
clientas son mujeres. Intento trabajar con perspectiva de género
aun sin ser teorica o académica versada en el tema, pero si tengo
compromiso con los derechos humanos. Trabajo todos los dias
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con mujeres cuyos derechos son atropellados por los hombres
que alguna vez dijeron amarlas.

Todos los dias me enfrento a situaciones relativas a todo tipo
de violencia: fisica, econdmica, vicaria, y por supuesto, la que
invariablemente acompana al resto: violencia psicologica se-
vera; contra mujeres que cometieron el pecado de enamorarse
-romanticamente, como nos ensenaron-

Me enfrento en tribunales a hombres, que mezquinamente es-
conden sus bienes, abandonan sus trabajos, y evaden sus respon-
sabilidades aun y cuando las principales victimas son sus hijos.
Prefieren malgastar sus recursos con abogados sin escrupulos
-que les aconsejan de manera contraria a derecho- antes que ce-
der frente a cualquier prestacion o beneficio que la ley otorgue
a su esposa. Ellos, son los mismos hombres que crean nexos
sentimentales con mujeres a las que doblan la edad, buscando
una autoafirmacion que siempre termina por ser ridicula; pero
asi es, asi funciona nuestro mundo y me toca cuestionarlo y en-
mendarlo hasta el limite de mis capacidades; luchando todos
los dias contra la inercia, el conservadurismo propio de la pro-
fesion y a veces hasta contra la hipocresia de un sistema cultural
que opera a todos los niveles.

Intento romper estereotipos, sé que estoy causando y provo-
cando el enojo y la antipatia de los sectores mas retardatarios
de la sociedad, pero no encuentro otra manera de luchar por el
verdadero acceso a la justicia de los grupos tradicionalmente
mas vulnerables, que, estudiando, perseverando, acompanando,
siendo honesta y empatica con mis clientas. Cada juicio deja
de ser una contienda y se torna una batalla. Y no por mi, sino
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por la inamovilidad de la testosterona, y en algunos casos -in-
creiblemente- hasta de la misoginia femenina. Batalla que va
lenta, pero permanentemente abriendo espacios, debilitando
muros y haciendo que la “justicia” comprenda que la equidad
no es un capricho.

Es mas facil hacer leyes que aplicarlas. Un discurso dura minu-
tos, los juicios anos. Pero todo vale la pena porque empoderar
a las mujeres, reivindicando lo que por derecho les corresponde,
equivale a mejorar sustancialmente nuestra sociedad.

Aun no se si 1a justicia es un ideal posible, pero si la lucha re-
sulta ardua, la satisfaccion de atisbarla resulta enorme, es la po-
sibilidad de un dia ver la luz. Porque -hay que reconocer que es
un buen titulo- Ellas soy yo.
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Gafas moradas
Rebeca Yolanda Bernal Aleman

Naci6 un mes de agosto, un martes por la tarde, bajo el signo
de Leo y con el ascendente en Sagitario. No habia muchas espe-
ranzas de que sobreviviera, -decian los médicos-, pero obstinada
y rebelde desde el primer minuto en que salid del vientre ma-
terno, se nego a llorar a pesar de que los médicos le propinaron
sendas nalgadas; se crecid al castigo y no fue, sino hasta diez
minutos después que le dio la gana, emitir su primer llanto.

Ahora que, viéndolo a distancia, de haber elegido su momento
de rebeldia para otra ocasion, se hubiera ahorrado dias de calor
en esa solitaria incubadora y hubiera evitado que las lagrimas
de su joven padre rodaran hasta caer sobre el plato de sopa,
al recordar las palabras del médico que atendia a su nina, dice
-si yo fuera usted, pediria a un cura que venga a bautizarla, quizds
no sobreviva-. A su madre, le neg0 el gusto de amamantarla, fue-
ron tantos dias en esa caja de plastico con un foco sobre ella,
que la joven madre termind por perder la leche, como si ésta
no hubiera tenido ya suficiente con la crianza patriarcal a la
que fue sometida.

Como siempre lo ha hecho, contradijo a los galenos y por
sus ovarios, jsi por sus ovarios!, decidié VIVIR, no tuvo que ser
bautizada de manera emergente y hubo tiempo de elegir el nom-
bre mas adecuado para ella, BRIANA, evocando toda la rebeldia,
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fortaleza, nobleza e inteligencia que de ella habria de verse en el
pasar de sus anos.

No fue suficiente negarse a llorar al nacer, a los cuatro o cinco
anos, fue diagnosticada con una especie de epilepsia, pero no de
esas en la que la gente se convulsiona, no, jeso no era para ellal,
lo suyo eran los ataques de ausencia, desconectarse momenta-
neamente de la realidad, de su entorno, de si, quedar en blan-
o, no pensar en nada. Pero, no le dur6 tanto el gusto, ya que
sus amorosos padres no pararon hasta encontrar al mejor espe-
cialista, quien auguro -una vez que se convierta en mujer, sus males
desaparecerdn-; y asi fue, después de cuatro anos de su primera
regla, -como si eso la convirtiera en mujer, jpuff!- justo a sus dieciséis
anos, con orgullo su neurdlogo determino que esa adolescente
de callada, pero firme y voluntariosa esencia, habia controlado
su padecimiento.

Entre sus primeros actos de rebeldia, negada a conducirse como
debia hacerlo una “nifia”, podemos evocar la vez en que obligo
a dos de sus companeritos de kinder a ser sus novios, sin com-
padecerse del llanto de esos pobres chiquillos. Tiempo después,
tuvo un par de altercados y discusiones, si, discusiones, con la
directora de la primaria, una muy educada y estricta sefori-
ta que dedico su vida a la docencia y que por aquel entonces
le llevaba por los menos 70 anos a aquella chiquilla impetuosa
y hasta irrespetuosa de 8 anos.

Su rebeldia, temperamento y caracter voluntarioso, no eran
del todo gratuitos; observadora como siempre ha sido, desde
sus primeros anos se percatd de que “ser mujer” era una mi-
llonésima vez, mas complicado que ser hombre; que las mu-
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jeres eran casi siempre obedientes y sometidas a los mandatos
irracionales de los varones, aguantando todo tipo de maltratos,
desde la violencia verbal, hasta la fisica, pasando por la psicolo-
gica,la econdmica y patrimonial, sin atreverse a replicar, menos
aun a sonar con un futuro y una vida mejor; sin el acceso a la
educacion, menos al desarrollo laboral y ejerciendo una profe-
sion de su agrado, y viendo entristecida, como es que la mayor
parte de las veces, eran esas mismas mujeres, sus abuelas o sus
contemporaneas, quienes reproducian conductas patriarcales,
machistas y misdginas, ejerciendo una feminidad tdxica.

Entonces, mas por instinto que por comprehension, con tan solo
cinco o seis anos, supo, -pues su alma gritaba por justicia-, que seria
abogada, si, lo seria y pondria en su lugar a todos esos abusa-
dores, agresores, misoginos, que osaban cortar las alas de todas
las mujeres que se encontraban cerca de ella.

Asi, paso la primaria, la secundaria y el bachillerato, dedicada
al estudio, sin desviarse de su objetivo y lo logrd, finalmente
ingreso a la Universidad, y se convirtio en lo que tanto deseo,
en abogada.

Comenzo su ejercicio profesional y descubrio que “ser mujer
yjoven” era casi una ofensa para aquellos distinguidos y recono-
cidos abogados, contra los que le tocaba litigar; esos acostumbra-
dos a arreglar asuntos en cantinas y que, de vez en cuando, “le
hacia el favor” de explicarle aquello en lo que ella ya era experta,
de una manera paternal y hasta complaciente, y eso, cuando
no se tomaban el atrevimiento de hacerle un “chiste” que clara-
mente la cosificaba, cuestionando su inteligencia y preparacion.
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Pese a todos los obstaculos patriarcales, machistas y misoginos,
su ejercicio profesional iba siendo exitoso y lleno de satisfac-
cion. Sin embargo, seguian pasando los afos, y aquella joven
mujer, pese a ser hermosa, no seguia con el “mandato natural”
de cualquier mujer, no contraia nupcias y no tenia la menor
intencion de escuchar “su reloj biologico” y engendrar.

Entonces vino su verdadero despertar, entendidé a plenitud
que lo de ella no era solo una innata busqueda de justicia y rei-
vindicacion a su condicion de mujer, ella era feminista.

Un dia, casi llegando a sus cuarenta, se dio cuenta que habia
nacido con las gafas moradas integradas, que el no llorar al nacer
no fue mera rebeldia, que era eso, jhabia nacido con gafas mora-
das! y que su sed de justicia siempre obedecio a buscar construir
un mundo mejor para las mujeres, no solo las de su familia, sino
de todas las mujeres y ninas.

BRIANA, entendio que puede vivir como le dé 1a gana, que su
decision de permanecer libre de matrimonio, sin hijos, era un
deseo legitimo, pero no se negaba al carino y amor de un hombre
que la amara y la respetara, eso es solo una forma mas de vivir,
dedicandose a lo que mas ama, a la reivindicacion de los dere-
chos de las mujeres y ninas ha encontrado su puerto, su destino.

«Le queda mucha vida por delante? No lo sabe, pero lo que si sabe
es que seguira viviendo a su manera, jporque quiere!, jporque
puede! y jporque le da la ganal, agradeciendo a aquellas mujeres
rebeldes, fuertes, nobles e inteligentes que le precedieron, pero
sobre todo, abriendo camino mano a mano y hombro a hombro,
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con otras gafas moradas, para que el futuro de las que vienen
sea libre de violencia de género e igualitario.

Febrero 2023.
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Historiadora: Tita Topete
Fatima Cruz Topete y Martha Elba Davila Pérez

Dice Guadalupe Paredes Lopez que el estudio de la genealogia
de una familia es dar un paseo en el conocimiento del pasado
remoto, al establecer origenes, parentescos y enlaces de los lina-
jes. Pero que este paseo no solamente es navegar entre nombres,
apellidos o fechas, sino que es una travesia geografica por un
pais y en ocasiones entre continentes. Que armar los lazos con-
sanguineos nos muestra el peregrinaje territorial de las familias
y cOmo éstas se van uniendo y relacionando con otras que si-
guieron una ruta similar o diversa, pero que finalmente son el
producto de lazos entre las personas.™

En el centro de la Ciudad de Aguascalientes existe una calle
con el nombre de mi abuelo: Alejandro Topete del Valle, el cro-
nista de Aguascalientes.

Sin embargo, esta historia no es sobre el historiador, ni sobre
sus historias, sino sobre la historiadora, una de sus hijas, Bertha
Maria Topete Ceballos, mi madre. A fin de cuentas “lo que se
hereda, no se hurta”, pero ;qué significa heredar la historia mis-
ma de Aguascalientes?

Tita, como le llaman quienes le quieren, es una persona alegre,
afable, carinosa. Mama de Fatima (la de la voz), Sofia y Jorge.
Atenta a sus hijas e hijo y hospitalaria con amigos y amigas.
En su casa habia una oficina llena de papeles y libros. Una mujer
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recta, de una sola pieza, culta, siempre en busca de la verdad y,
sobre todo, apasionada de la historia.

Toda la vida se interesd en investigar y cultivarse, no tnica-
mente a través de lecturas sino que viviendo la historia, a través
de aquello que era compartido por mi abuelo, su padre, a quien
era frecuente escuchar contar historias o intercambiando pun-
tos de vista. Grandes personajes pasaron por la casa de mis
abuelos, en donde se desarrollaban tertulias en las que se pla-
ticaban anécdotas e informacién importante, no solo investi-
gada sino también vivida. jSi esa casa hablara! Esa casa de la
Avenida General Barragan que también hospedaba a un piano
de cola que fue interpretado en algunas ocasiones por el mis-
mo Don Placido Domingo y Pepita Embil, en aquellas amenas
tertulias.

Con mi madre constantemente se comparten grandes mo-
mentos, nadie se va de con ella, sin llevarse algun dato impor-
tante de la historia, datos importantes que tiene frescos en la
memoria.

Mis recuerdos de la infancia estan llenos de ella, una mama
ordenada, al pendiente de cada uno de nosotros; carinosa, pro-
tectora de la familia, impecable y arreglada. Recuerdo el llegar
de la escuela a platicar el dia a dia, siempre en la escucha y dan-
do buenos consejos. Si bien alegre, al mismo tiempo exigente
de las cosas importantes de la cotidianidad. Suave en la forma,
firme en el fondo. Una mujer visionaria, siempre hacia adelante.

Hace ya algunos anos, en 2001, edit6 el libro “Hechos y suce-
didos en Aguascalientes”, autoria postuma de Don Alejandro
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Topete Del Valle. Cuenta Dona Tita que con la inquietud de que
todo el trabajo de una vida no quedara en el olvido, se propuso
ayudar a su papa en la reorganizacion de sus escritos. Don Ale-
jandro selecciond y compild diversos relatos para conformar
un libro y le entregd un legajo. El tiempo pasd y Don Alejandro
fallecio en 1999. Dona Tita, con sus hermanos y con la venia
de su sennora madre, edito y publico el libro.

Tita es licenciada en Historia por la Universidad Autonoma
de Aguascalientes, profesional asociada en Archivonomia por la
Escuela Nacional de Biblioteconomia y Archivonomia y Maes-
tra de Educacion Primaria por la Escuela Normal del Estado
de Aguascalientes. Su ultimo trabajo antes de jubilarse fue como
Jefa del Archivo General Municipal de Aguascalientes.

Forma parte de la Corresponsalia del Seminario de Cultura
Mexicana en Aguascalientes desde el 1: de octubre de 2004,
al igual que es fundadora de la Sociedad de Historia y Filosofia
de 1a Medicina de Aguascalientes A.C. desde octubre del 2007.
También es fundadora de la Academia de Historia y Geografia
desde octubre de 2009.

La magia de la tecnologia, para bien o para mal, permite
la inmortalidad. En este caso, podemos escuchar a Tita Tope-
te comentando el libro “Morir en el silencio de las campanas”
de Glorien Grace en un video en la liga https://www.youtube.
com/watch?v=Ljv3KzE8hIE y en donde resalta la tradicion oral
que hace perdurar las historias y resalta que “todo lo que uno va
escuchando en la vida, se queda para siempre”.
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Como historiadora del historiador de Aguascalientes publico
la Biografia de Alejandro Topete del Valle, en la revista “Con-
ciencia”. Como heredera de la historia escribié “El Camino de la
Plata” en el mismo o6rgano de difusion. Ademas, recientemen-
te realizo un libro hermoso denominado “Notas para la histo-
ria, musica para el corazon: La historia de la Banda Municipal
de Aguascalientes”, por encargo de la Presidencia Municipal
de Aguascalientes. Como buena gitana, escribié “De Copas
y Bohemia, Cantinas de Aguascalientes”.

Ojala que una de las presentaciones de este libro sea en una de
esas cantinas, con la voz de “La Historiadora”, para que nos
cuente una de tantas historias o la suya propia. Porque, como
dice Dona Tita: “para conocer un pueblo, hay que llegar a la
meédula, a la vida misma de la gente, a los hechos cotidianos
que son los que lo muestran en su esencia. Es precisamente
en esta serie de escritos donde estan plasmados algunos acon-
teceres de nuestra Villa de 1a Asuncion de las Aguascalientes,
los cuales no tienen un rigor estricto de una historia”.[12]
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La aportacion de mujeres a la labor
cultural institucional: una mirada
a la interseccion de caminos
Claudia Santa-Ana

La cultura es una larga conversacion.

José Teixeira C.

I

Hace dos anos, Marcela Lopez Serna me invitd a escribir
un texto para la primera publicacion de este proyecto editorial.
En ese momento, no me encontraba en las mejores condiciones
para hacerlo, ya que unos dias atras, el 8 de marzo, se acaba-
ba de anunciar mi salida como directora general del Instituto
Cultural de Aguascalientes (ICA) y el contexto, desde unos meses
atras, era bastante complejo para el equipo de trabajo.

Marcela fue muy paciente para que esta colaboracion se con-
cretara y se lo agradezco profundamente: mucho mds que un beso
es una orilla a la que se llega con serenidad para repensar los ca-
minos y los encuentros después de navegar tormentas. Compar-
to, entonces, este testimonio con un propdsito: reconocer la la-
bor de aquellas mujeres que, a 1o largo de mas de dos décadas
de trabajo institucional que he tenido la fortuna de realizar,

262



han sido referentes para mi, de orgullo y dignificacion del ser-
vicio publico.

Sé que, al nombrarles, corro el riesgo de las omisiones involun-
tarias, pues en la construccion de la vida cultural ha habido
cientos de mujeres que han hecho grandes aportaciones en el
desempenio de su trabajo en las diversas areas del engranaje ins-
titucional: ensefianza, educacion, creacion, gestion, difusion,
promocion, comunicacion, investigacion, administracion, ope-
racion, servicios generales.

Por lo anterior y entendiendo que en este espacio cabe com-
partir un testimonio desde la experiencia personal, estableci
dos criterios para hacer las menciones: haber vivido directa-
mente junto a ellas proyectos que nos acercaron y marcaron
significativamente, asi como la extraordinaria labor que rea-
lizaron, a menudo tras bambalinas, que me hace admirarles.
Ellas no son todas las que son, pero si es innegable que la labor
de cada una ha sido pieza clave en los procesos que concreta-
ron esos proyectos y, por eso, este didlogo es para visibilizarles
y reconocerles:

Ingresé al ICA en el afio 2000, como jefa del departamento
de Monumentos Artisticos. En esos tiempos trabajé con gran-
des artistas y gestoras culturales como Adelina Alcala (q.e.p.d.),
Carolina Castro, Silvia Molina, Sanda Racotta y Leonor Villa-
lobos (q.e.p.d.). Tuve la fortuna de recibir su apoyo o sus con-
sejos durante las gestiones para el rescate de la Ex Escuela Pia,
en algunos procesos de la creacion del Museo Ferrocarrilero
y en la coordinacion para reubicar los bajorrelieves de Jesus F.
Contreras. Luego, en 2002, cuando dirigi la creacion del Centro
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de Investigacion y Estudios Literarios de Aguascalientes (CIELA)
Fraguas, espacio para el que el poeta y promotor Victor Sandoval
anuncio la donacion de sus acervos pictografico y bibliografico.

La creacion del CIELA no fue sencilla. Monica Cravioto (g.e.p.d.)
fue una de las primeras mujeres a las que invité para formar
parte del equipo. Ella se encargd de coordinar, junto con Ceci-
lia Munoz y Cecilia Rangel, las primeras labores de cataloga-
cion del acervo donado. Las labores fueron complejas porque
los libros llegaron de la casa del Mtro. Sandoval, ubicada en la
Ciudad de México, al CIELA justo cuando iniciaba su restaura-
cion. Gracias a Monica y a Teresa Jiménez, este Centro literario
fue uno de los primeros espacios en implementar un sistema
especializado de biblioteconomia.

Mientras ellas realizaban las labores de catalogacion de miles
los libros y revistas, por debajo de capelos de plastico que colo-
camos para evitar las olas de polvo de la obra, Moisés Diaz hacia
calas en los muros y restauraba frescos originales, al tiempo
que maestros canteros y carpinteros intervenian el monumento
historico. Casi un centenar de personas trabajamos a marchas
forzadas en la fundacion del nuevo sitio, pues los tiempos po-
liticos nos obligaron a ejecutar de manera simultanea los pro-
cesos: s0lo disponiamos de seis meses antes de que finalizara
la administracion estatal en turno, para realizar la restauracion
del inmueble, obra del arquitecto Refugio Reyes, y equiparlo.

El montaje de la obra pictografica donada, la curaduria de la
exposicion “Los amigos del café de Andrea” y la colocacion
del acervo bibliografico en las salas destinadas a la biblioteca
fueron momentos de catarsis para el equipo debido a que, a pe-
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sar de las prisas, pudimos disfrutar de cerca la belleza del arte
y las historias de gestion y promocién que se entrelazaban
en nuestras manos.

Durante este proceso, la artista visual Marissa Gonzalez resol-
vio la identidad grafica del CIELA inspirandose en un verso
de Sandoval: Fraguas era una granada abierta cordial al visitante.
En el logotipo del CIELA se puede apreciar que la artista utilizo
dos virgulas, simbolo nahuatl de la palabra, como parte central
del disefio. Paralelamente, el trabajo de Elva Martinez también
fue esencial; ella se encargo de registrar cada uno de los muebles
adquiridos y fabricados in situ como bienes publicos.

Asi, con las palabras oficiales de los funcionarios federales y es-
tatales y ante la comunidad artistica y cultural de Aguascalien-
tes, el CIELA Fraguas fue inaugurado en octubre de 2004. En los
casi seis anos que servi como directora de este espacio, pude
aprender de Pilar Martinez, quien siempre resolvio con esmero
el trabajo administrativo. También de Elizabeth Rizo y de Laura
Gomez, quienes desarrollaron con una alta eficiencia la logistica
de programas como los talleres literarios, las Jornadas de Poesia,
el Premio de Poesia Aguascalientes, las residencias de escritores
y las extensiones del Encuentro de Poetas del Mundo Latino
en nuestro estado. Elizabeth creo, ademas, el catalogo del acervo
pictografico que se exhibe en los muros del CIELA.

De igual forma, fueron altamente necesarias las aportaciones
de Fernanda Aldam, Renata Armas, Eliud Alvarez, Carolina
Barrera, Carolina Castro, Elena de Casas, América de la Torre,
Ilse Diaz, Mo6nica de Luna, Rosa Luz de Luna, Paloma Mora, Pa-
tricia Ortiz, Leticia Romo, Martha Lilia Sandoval y Evangelina
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Teran, mujeres sensibles, con reconocimiento en las artes, la ges-
tion cultural y, en algunos casos, el activismo que hoy siguen
construyendo para el desarrollo cultural; asi como de Rosaura
Rios y Guadalupe Rueda (q.e.p.d.) quienes, dia a dia, solventaron
la ardua labor de mantener pulcros los rincones del CIELA y de
procurarnos a los miembros del equipo con un amor revolucio-
nario, como lo referia el siempre recordado Juan Pablo de Avila

(g.e.p.d.).

Asimismo, tres mujeres con una trayectoria extraordinaria
en las letras fueron también aliadas de este espacio durante
sus inicios: Dolores Castro, Elsa Cross y Coral Bracho. La poe-
ta Lolita, Premio Nacional de Ciencias y Artes en Literatura
y Linguistica 2014, genero un espacio de encuentro entranable
en torno a la poesia con mujeres recluidas en el centro de re-
adaptacion social del estado; y las poetas Coral y Elsa, Premio
de Poesia Aguascalientes 1981 y 1989, respectivamente, reali-
zaron residencias de escritura creativa que nos acercaron a la
obra de poetas de diversas latitudes.

II

En marzo de 2010, a unos meses de que concluyera esa admi-
nistracion, nacio mi hija. Vivimos juntas momentos complejos
cuando, desde la direccion general del ICA y con la aprobacion
del entonces Consejo Técnico, se me destituyo del cargo, sin pre-
vio aviso y a unas horas de su nacimiento. Nuestra condicion
de salud se vio comprometida en ese entonces, a consecuencia
de una decision violatoria de los derechos humanos y laborales.
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Estos hechos me confirmaron una realidad: el mundo no esta-
ba disenado para que las mujeres pudiéramos desarrollarnos
en plenitud; que hay practicas sistémicas de violencia norma-
lizada que nos degradan y nos invisibilizan; que el embarazo
y la crianza son condiciones que nos vulneran ain mas, dentro
y fuera de las instituciones; que ser mujer no siempre alcanza
para estar en condiciones de igualdad, porque, constantemente,
nos es exigido comprobar nuestras capacidades profesionales
y, aun haciéndolo, no es suficiente, incluso en el ambito de la
cultura.

Unos meses mas tarde, Lourdes Herrasti, quien entonces se des-
empenaba como directora nacional de museos y exposiciones
del INAH, me invit6 a dirigir el Museo Regional de Historia
de Aguascalientes. Gracias a su tenacidad y su amplia vision,
el Museo logro una mayor presencia y dignidad con la reorga-
nizacion de los espacios museograficos. Gracias a la confianza
que puso en mi persona, estudié procesos de conservacion y res-
tauracion del patrimonio mueble.

Durante mi gestion en el Museo, trabajé directamente con mu-
jeres referentes: Raquel Gonzalez y Pilar Cruz, quienes con una
labor discreta contribuyeron a fortalecer al Museo en proyectos
de comunicacion educativa, documentacion y registro. Igual-
mente, tuve la fortuna de conocer de cerca el trabajo impecable
de la arquedloga Ana Maria Pelz, quien ha realizado investi-
gaciones y hallazgos arqueologicos que replantean la historia
local y que promueven la puesta en valor del sitio arqueoldgico
El Ocote, entre otros sitios patrimoniales.
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Cuatro anos mas tarde, tuve el honor de volver al ICA, esta
vez a la direccion general, con el enorme privilegio de integrar
un equipo conformado por mujeres y hombres excepcionales
que han estado ahi, aportando, acompanando, resolviendo.
Una de ellas es Elvira Diaz, quien se ha desempenado desde hace
décadas en la asistencia administrativa de la direccion con un
alto grado de diplomacia y especializacion técnica junto a per-
sonas muy profesionales: Mauricio Berumen, Claudia Duron,
Isela Hernandez y Rocio Reyna.

Durante mi gestion al frente de la institucion, tuve el privilegio
de volver a encontrarme con personas muy valiosas: una de ellas
es Norma Medina, quien demostro ser una de las funcionarias
que mejor conoce las entranas financieras y normativas del ser-
vicio publico y una de las mujeres mas eficientes que he tratado;
a ella se debe, en gran medida, 1a sistematizacion administrativa.
En esta area también conoci directamente el trabajo inestimable
de mujeres como Guadalupe Munoz, en la asistencia a diferentes
periodos de la direccién de administracion; Maria Eduviges He-
rrera, clave para el correcto desarrollo del capital humano; Silvia
Castillo, en el area de ingresos financieros; Rosario Turrubiartes
y su labor fina para administrar el hostal La Catrina; Hortencia
Morales, de servicios generales. Asimismo, de Noemi Gomez,
Blanca Delia Lopez, Maria del Carmen Gaytan y Maria Citlali
Moreno, un equipo brillante al que internamente se les conocia
como “Las valientes”, por haber denunciado a un funcionario
que ejercia violencia laboral y psicologica.

Una mencion especial merece Blanca Teresa Rodriguez quien,
junto con su equipo de abogadas y de Guadalupe Diaz, desem-
peno con diligencia las tareas de los asuntos juridicos. Con ella,
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fue posible con el valiosisimo apoyo de la especialista Wina
Rosas, quien merece un capitulo completo aparte, que imple-
mentaramos el primer Protocolo para la prevencion, atencion,
sancion y erradicacion de la violencia para el ICA, el cual, motivo
que recibiéramos denuncias de mujeres que estaban viviendo
acoso y hostigamiento y también que, un par de meses después,
el documento sirviera de referencia para otras dependencias
del gobierno estatal.

Me parece esencial destacar también las contribuciones de dos
mujeres estudiosas, fuertes y determinadas que han contribuido
al fortalecimiento del Instituto: Marlene Barba, a cargo de la
conservacion del patrimonio edificado del ICA, tema no menor,
y una férrea defensora del patrimonio ferrocarrilero; y Mayté
Esparza, a cargo de implementar nuevas metodologias de pla-
neacion y de medicion, a través de indicadores culturales, para
alcanzar un mejor desempeno institucional y para el disefio
de politicas publicas. Este trabajo especializado permitio que el
ICA lograra, en 2021, el Premio a Mejores Practicas de Planea-
cion y Evaluacion a nivel estatal.

En el area de la promocion cultural, constaté el trabajo de alto
valor de mujeres extraordinarias como Lucero Alonso, quien
supo coordinar, entre otros, el programa de descentralizacion
Caravanas Culturales en las colonias; igualmente, de Claudia Ba-
rrera, Hilda Delgado, Erika Esparza, Edith Gonzalez, Hilda Gon-
zalez, Maria del Refugio Guerrero, Yolanda Hernandez, Ixchel
Medina, Martha Medina, Erica Ortiz, Lourdes Osorio, Corazon
Navarro, Ivonne Rodriguez, Maria de Lourdes Valdés, Lupita
Zaragoza, entre otras mujeres, cuyo trabajo permitio cumplir
con las altas exigencias que representaron diversos programas
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de descentralizacion e internacionalizacion, como las exposi-
ciones en los museos, la participacién de Aguascalientes como
invitado de honor en el Festival Internacional Cervantino o el
desarrollo de proyectos estratégicos con la UNESCO.

Un lugar de amplio reconocimiento es también para las mujeres
musicas de la Orquesta Sinfonica de Aguascalientes y para Sonia
Melgarejo y Maria Teresa de Alba, quienes siempre encontraron
la manera de resolver los asuntos operativos y de la bibliote-
ca, respectivamente, para que la OSA Mayor, como le deciamos
de carino a la agrupacion, trabajara en las mejores condiciones
con la direccion artistica de Lanfranco Marcelletti.

Destaca igualmente el trabajo de las mujeres excepcionales
que han dado soporte e impulso a las Casas de la Cultura en los
municipios, la Red Estatal de Bibliotecas, los centros de ense-
nanza y la coordinacion de Culturas Populares, como Lluvia
Cervantes, Martha Elba Macias, Angélica Medina, Monica Bon-
nysu Ramos, Alicia Romo, Isabel Rosales, Georgina Isabel Vaz-
quez, Maribel Zavala, entre otras, cuyos liderazgos femeninos
y con la coordinacion de Heriberto Béjar, contribuyeron de ma-
nera relevante en la modernizacion de conceptos y contenidos
de espacios y programas culturales que dieron paso a proyectos
estratégicos como, por ejemplo, la firma de un convenio con el
Instituto Nacional de Bellas Artes, con el objetivo de instalar
nueve escuelas asociadas al INBA para fortalecer la oferta de en-
sefianza en los municipios del estado.

De igual modo, me parece importante mencionar la dedicacion
y la eficiencia de mujeres creadoras, docentes, coordinadoras
de licenciaturas y administrativas, como Maria de Lourdes
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Bravo, Leticia Duron, Arely Flores, Teresa Jiménez Castaneda,
Cleopatra Monreal, Claudia Sofia Ramirez, Alexa Torres, Diana
Venegas, entre otras, que han fortalecido a la Universidad de las
Artes y que colaboraron en procesos relevantes, con la coordina-
cion de Juan Vazquez, como, por ejemplo, la actualizacion de los
planes de estudio de las carreras y la integracion del Bachillerato
de Artes y Humanidades al ecosistema del ICA articulandolo
a la columna vertebral de educacion artistica.

En este tramo de la historia, destacan también, sin duda,
las aportaciones de enorme valor que hicieron, desde el CIE-
LA, Claudia Quezada y el gran equipo conformado por Patricia
Espinola, Laura Gomez, Pilar Gonzalez, Marcela Ortiz, Adria-
na Rodriguez, Araceli Suarez y Marcela Zarate quienes, con su
profundo amor a los libros y la literatura y su innegable efer-
vescencia creativa, fue posible modernizar la Feria del Libro
de Aguascalientes en su 50 aniversario y cambiarla, junto con el
apoyo experimentado de Miguel Angel Vargas, a su nueva sede,
el Foro Trece, un sitio patrimonial con las mejores condiciones
espaciales para dignificar la atencidn al publico, la comunidad
literaria y las editoriales, ampliando las posibilidades de crear
atmosferas para la mediacion y enriqueciendo los contenidos
para estimular la imaginacion, la creacion, la difusion literaria
y la divulgacion de la ciencia desde el Festival de Literatura
Fantastica y Ciencia Ficcion que acompana la Feria.

En estos procesos estuvieron también presentes mujeres con una
trayectoria muy importante en la gestion cultural en México,
a quienes igualmente admiro y les agradezco por su excepcional
apoyo: Déborah Chenillo, Marcela Jiménez, Cynthia Santoyo y,
muy especialmente, la doctora Lucina Jiménez.
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Finalmente, en la comunicacion, fue esencial 1a labor de Fernan-
da Gonzalez, Sandra, Ariadna Miranda, Cristina Ortega y Kari-
na Romo, con quienes fue posible crear una identidad grafica
y una comunicacion fresca y distintiva para llegar a los hogares
de Aguascalientes mediante programas de radio, las redes socia-
les y la agenda cultural.

ImI

Cada una de las mujeres con las que he coincidido en esta labor
apasionante e interminable de la cultura representa una historia
de vocacion, formacion, amor, dolor y reinvencion, a través de la
cual se siguen transmitiendo saberes, experiencias y fortalezas.
Ellas y muchas mujeres mas han demostrado una gran capaci-
dad para tejer redes de creatividad, compaferismo y resiliencia,
aportando valores de inclusion, liderazgo y solidaridad.

Trabajar en y para la administracion de la cultura es una de las
tareas mas retadoras y fascinantes, aunque también es verdad
que en el ICA ha habido momentos muy oscuros que no pueden
volver a repetirse; nos ha hecho falta crear mecanismos, no solo
para que las mujeres lleguen a puestos de poder, sino para que,
una vez que lleguen ahi, puedan desempenar su trabajo en am-
bientes libres de violencia.

Hoy, nos une la sabiduria del pasado y el establecimiento de los
principios sobre los cuales las mujeres podamos ejercer nuestros
oficios con libertad creativa para poder transitar hacia un desa-
rrollo sostenible y un mundo mas igualitario y libre de violencia
para mi hija y las hijas de todas ellas.
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La vida no es color de rosa,
es de color morado
Luz Trinidad Rosales Hernandez

Cuando comencé a escribir, debo admitir me fue un tanto di-
ficil ya que intenté hacerlo sobre una mujer, a quien pudiera
reconocerle su historia, alguien que haya hecho importantes
aportaciones a mi vida, y me di cuenta, de lo afortunada que soy,
ya que existen grandes mujeres que rodean y suman a mi vida.

Siendo entonces, que hoy le reconozco a cada una de ellas, toda
la grandeza que me han aportado. Y la verdad es que no podria
iniciar esta historia, sin dedicar unas lineas a Ma. Del Rosario
Hernandez, esa mujer guerrera, que me dio la vida, la cual desde
pequena se ha enfrentado a mil adversidades, saliendo avante
de cada una de ellas. Y es que mi madre, me ha compartido como
transformar el dolor, en fuerza y poder; tiene colmado su gran
corazon, lleno de amor infinito para sus hijos y sus nietos. Sien-
do asi, que con el paso del tiempo dejo de vivir sus suefios, para
permitirnos vivir los nuestros, en lo personal fortalecio mis alas
para que pudiera lograr todas y cada una de mis metas, siempre
siendo un apoyo incondicional.

En la actualidad, vivimos en una sociedad en la cual, la mujer
se va posicionando en diferentes areas, a las que anteriormen-
te no tenian acceso, hoy las universidades se ven con mayor
afluencia de mujeres, y en las cuestiones laborales, cada dia son
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mayores los puestos ocupados por ellas, 1o cual celebro enor-
memente y reconozco todo el esfuerzo realizado para lograrlo.

Sin embargo, todas las actividades que desarrolla una mujer,
son demasiado complejas, y por tanto es que las mujeres sole-
mos exigirnos mas en nuestra vida diaria. Si, es por todo ello
que reconozco a todas esas mujeres profesionistas que dedican
sus dias a realizar ese gran cambio para nuestra sociedad, y que
a su vez, en su mayoria regresan a casa después de una larga
jornada laboral, a hacer ese trabajo exhaustivo que les espera
en casa, las tareas de los hijos, llevarlos a sus actividades ex-
traescolares, hacer vida en pareja, continuar con la dieta, hacer
ejercicio, visitar a la familia, convivir con los amigos, estudiar,
y en cosas mas simples, arreglarse las unas, las pestanas, el ca-
bello, renovar su closet. Y es que hoy en dia ser mujer y hacer
sus actividades son de las cosas mas extraordinarias para solo
24 horas que tiene un dia.

Y es que, era demasiado increible ese pensamiento de ninas,
que la vida podria ser igual que un cuento de hadas, en la
que tendriamos un andar en que llegaria nuestro principe azul,
y terminariamos con un, vivieron felices por siempre. Tal vez
fue ingenuidad, creyendo que en realidad asi seria, vivir en un
mundo color de rosa, vivir un amor romantico, de esos que nos
venden en la television, en las novelas literarias, en aquel mun-
do de fantasia.

Con los anos nos damos cuenta, que el verdadero color que re-
presenta nuestra vida no es el rosa, sino el morado, y si bien
es cierto, existen muchas teorias de porque este color represen-
ta a las mujeres, podemos darnos cuenta que proviene de una
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mezcla primaria de los colores rojo y azul, que su intensidad,
refleja toda una lucha por activistas que nos han permitido
gozar de nuestros derechos, fue asi como lo sefialo Emmeline
Pethick-Lawrence, activista britanica que indica “el color mo-
rado, el color de los soberanos, simboliza la sangre real que co-
rre por las venas de cada sufragista, simboliza su conciencia
de libertad y dignidad (...)”. Por lo tanto, si analizamos la his-
toria de cada mujer, nos podremos dar cuenta de toda la lucha
que vive, tanto interna como aquella que ha de enfrentar en la
sociedad.

Es comun escuchar ahora, el término “Mujer Empoderada”, al-
gunas personas pueden caer en el error de pensar que es aque-
1la mujer que desea competir en un mundo de hombres, y que
pretenden demostrar su superioridad, solo por el hecho de ser
mujeres, pero es totalmente falsa esa creencia, porque no es
una competencia, no es una lucha de poderes, ni de géneros.

Lo que si es cierto, es que una mujer empoderada se podra dis-
tinguir a kilometros de distancia, y si, deberan temerse de ella,
Jpor qué? porque esa mujer ya no tiene nada que perder, ya se
perdio a ella misma, cuando perdié su voluntad, cuando llord
hincada porque su hombre la queria abandonar, porque ya im-
plorod ser amada, y a cambio solo recibio golpes, burlas, insul-
tos, siendo amenazada hasta de perder su vida. Ella ya rogo
por ser besada, ser reconocida, y termino siendo minimizada,
escuchando que era una buena para nada. Porque esa mujer,
se dio cuenta que tal vez corrio demasiado rapido, cuando
deberia ir lento, que todo llega en su momento preciso, ya se
abrazo, se pidi6 perdon; abrio sus 0jos, conecto su mente y su
corazon, teniendo como resultado coincidente, que ella necesi-

275



taba mas que un beso, renacer como el Ave Fénix, entre sus ce-
nizas y andar por la vida creyendo en ella, se dio cuenta de todo
el valor que ella tiene, que ante todo necesita aceptarse con sus
defectos y sus virtudes, que necesita amarse antes que a nadie;
para continuar con una vida llena de oportunidades, esa mujer
que ya entiende el valor que tiene en su esencia y lo utiliza para
forjarse una coraza e impedir que alguien mas la dafie, y trate
de desvalorarla. jElla es una Mujer Empoderadal

Hoy las mujeres nos vestimos de morado, y desde el ambito
juridico me toca levantar la voz por todas aquellas mujeres,
que han creido en mi, para que juntas busquemos tener justi-
cia por aquel feminicidio, por esa violacion, por aquel dia en
que fueron golpeadas, por ese dia que fue exhibida en redes
sociales, por todo ese tiempo que sola ha tenido que trabajar
para mantenerse a ella y a sus menores hijos, por aquel dia en
que fue despedida, porque pretendia un puesto mejor; o tal vez,
por ese dia en que su jefe se dio cuenta que estaba embarazada
y decidio rescindirla de su trabajo, por aquellas veces que quiso
gritar todo el dolor que sentia, y solo lloraba.

Soy afortunada, por estar rodeada de mujeres que entienden
lo que es la sororidad, a quienes les reconozco su enorme labor,
pero sobre todo su existencia; un enorme reconocimiento para
cada una de ellas.
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Mi magia aparece en el amanecer
Zayra Angélica Rosales Tirado

Reconozco y agradezco
con amor y alegria,
la belleza,

el alimento y la vida.

En la noche,

la mas estrellada,
mi espiritu ilumina
a cada ser

que llega a mi manada.

Mi seguridad,

proteccion y tranquilidad

son guia por territorios conquistados,
como drboles que abrazan la lluvia

como el rio que recibe a la nieve.
Bosque,

fiel amigo,

cobijo-hogar,
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contigo respiro y contemplo,
como la gran bestia que soy,

a mi alma vieja y espiritu libre.

Soy loba,
soy mujer.

Zayra Rosales

Me llamo Zayra Angeélica Rosales Tirado, mi nombre lo eligieron
mi mama y mi papa, porque decian que no era un nombre co-
mun y ademas les gustaba su significado: floreciente y luminosa.

Tuve una infancia feliz, era una de esas nifnas que siempre estan
sonriendo y les brillan los ojitos. Participaba en todas las acti-
vidades posibles y me encantaba subirme a los arboles, sobre
todo a los de moras, porque son altos y frondosos. Desde arriba
me gustaba disfrutar la vista y saludar a las personas que pasa-
ban por la calle.

Naci en una familia de muchas mujeres, éramos mas de seis
en casa y un solo hombre, mi bisabuelo, don Rito, que fungio
como la figura masculina de la familia y siempre fue amoroso
y protector. Lo recuerdo como un hombre alto, con el cabello
todo blanco y la piel del mismo color y sus ojos claritos. Siem-
pre andaba vestido con su pechero de mezclilla y en el bolsillo
asomaban sus cigarros Faros, mientras que en la mano traia
un periodico, porque le gustaba leer las noticias cada dia. Yo me
sentaba con €l en la sala y me quedaba observandolo, escuchdn-
dolo; me gustaba su compania y siempre senti que a él le gustaba
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la mia. Me decia de carino “prieta” y me pedia que le ayudara
en muchas cosas que a él ya le costaban trabajo:

—Prieta, desamarrame las cintas de los zapatos.
—Si abuelo —contestaba yo.

—Prieta, alcanzame el cepillo que ya no quiero levantarme
otra vez.

—Si abuelo.

Fue el primer hombre en mi vida, me acompano en diferentes
momentos muy especiales y siempre lo tengo en mis recuerdos
con mucho amor. Murio a los 93 anos de un derrame cerebral,
yo tenia 10 anos y recuerdo haber llorado como nunca. Ese dia
senti, por primera vez, el dolor de corazon.

Entonces nos quedamos en casa solo mujeres. Mi abuela ma-
terna, Maria, a la que llamabamos mama Mary, es una mujer
de caracter fuerte, muy trabajadora. Ella cri6 a sus dos hijas
sola. Chaparrita, llenita, de piel morena y cabello negro con una
mirada triste y cansada. El tiempo que pasaba con ella era muy
bueno, yo era feliz con ella, me sentia muy protegida.

Mi tia abuela, a quien le deciamos mama Cuca, era dulce como
la nutella, muy apapachadora, siempre estaba conmigo y me en-
sefid como el dar las cosas de corazon es muy gratificante y que
un gesto de carino nunca sobra cuando es sincero y ademas
puede cambiarle el dia a una persona. De mi tia Lupe, la mayor
de todas las hermanas de mi abuela Maria, aprendi a disfrutar
la comida y la cocina, los quehaceres de la casa, la importancia
de la disciplina para vivir bien. Con nosotras también vivia Mar-
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tha Carrillo Quijano, gran amiga de la familia y con una enorme
fortaleza, muy apasionada, una mujer sin miedo, protectora, so-
rora, muy humana y confidente de mi abuelo Rito. Gran amiga
de mi madre y mi cuidadora mientras estaba en casa, porque
mi mama trabajaba mucho. Me amo como si fuera su hija y con
ella aprendi a disfrutar la vida, a dormir en hamaca, a tomar
un buen café y a disfrutar los huevos con frijolitos mas delicio-
sos que recuerdo. Me banaba a jicarazos, con agua fresca como
acostumbraba en Mérida, su ciudad natal y cuid6 de mi con mu-
cho amor.

Mi Madre es una mujer protectora, trabajadora, guapa, de una
mirada bella y unos ojos grandes de color negro, muy expresivos;
mujer luchadora que dia a dia se esforzo para que a su hija no le
faltara nada, al contrario, siempre habia cosas de mas que ella
compartia; me enseno la importancia de dar y le aprendi gran-
des lecciones de vida. También era estricta y en ocasiones dura,
porque ella también aprendid que asi se forjaban los valores
como el respeto, 1a honestidad y el amor propio.

Hubo un tiempo en el que mi relacion con mi madre fue dificil,
porque ella fue muy dura en muchas ocasiones y ahora sé; solo
la edad nos da esta sabiduria, que ella siempre tratd de hacer
lo que fuera mejor para mi. Era madre soltera y tenia temo-
res que eran naturales, entre ellos, queria que yo no cometiera
sus mismos errores por lo que constantemente me sobreprote-
gia. Cuando decidi casarme, para ella fue un golpe duro y no
lograbamos ponernos de acuerdo en nada y la comunicacion
fue muy dificil. Ella sufria en silencio porque sentia que me
perdia y yo lloraba también, pensando que no le importaba
mi felicidad. Ahi aprendi a ver mas alla de las palabras, a en-
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tender los miedos que las mujeres tenemos y que muchas veces
no sabemos como expresarlos, porque nadie nos enseiid. Luego
de varias ocasiones en las que nos regalamos la oportunidad
de conversar, logramos entender que a veces nos cuesta expresar
el miedo porque aprendimos que “calladitas nos vemos mas bo-
nitas” y eso afortunadamente esta cambiando, pero en aquel
momento fue muy dificil.

Estudié en la secundaria numero 1 y ahi nacié mi gusto por la
oratoria, la poesia y, ahora entiendo, la politica. Mis amistades
mas cercanas eran mis maestras y maestros, la sefiora Cristy
del aseo y don Zenaido el jardinero. Me decian que era una nina
muy rara porque en vez de jugar en el recreo, me iba a platicar
con las personas adultas; desayunaba en una banca de madera
color blanco, rodeada por muchas plantas muy verdes, que don
Zenaido cuidaba. También llegaban otros maestros que re-
cuerdo con mucho carifio y que me ensefiaron a nunca dar-
me por vencida y luchar sin rendirme. Mi maestra de espanol,
Martha Cobos, me animo a participar en un concurso de orato-
ria y aunque yo me sentia insegura, ella me animaba diciendo
que tenia poder en la voz y personalidad para llegar muy lejos.
Hoy agradezco esas palabras porque me hicieron sentir segura
de que yo podia lograr lo que me propusiera. De ahi, de escu-
charme, me lancé con mi planilla para conformar la sociedad
de alumnos y aunque estaba en primero de secundaria, gané
la eleccion como presidenta con mi planilla llamada SAPI: So-
ciedad de Alumnos para el Progreso de la Institucion. Cuando
me acuerdo de esos tiempos me da mucha gracia.

Entonces me converti en una niia muy ocupada porque me en-
cargaba de los problemas del alumnado de la escuela y ademas
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fui jefa de grupo los tres anos, estaba en el coro musical y partici-
paba en poesia y oratoria representando a la escuela. Organizaba
tardeadas y hasta festejabamos a las maestras y maestros en su
dia, no tenia cabeza mas que para sacar adelante los estudios
y cumplir con todas mis responsabilidades. Ahi aprendi el valor
de cumplir con la palabra y ser disciplinada.

Al entrar a la preparatoria hubo varios cambios tanto en 1o per-
sonal como en lo académico. En casa hubo problemas economi-
cos y el dinero ya no alcanzaba para los gastos, por lo que decidi
que tenia que hacer algo para ayudar, pues ademas tenia 3 her-
manos mucho mas chicos. Comencé a vender paletas de fruta
y me fue muy bien, vendia entre 25 y 30 al dia y tenia pedidos
con anticipacion, no habia merma en mi pequeno empren-
dimiento y poco a poco iba juntando dinero. Posteriormente
y dado el éxito obtenido, le pedi a mi mama que me pusiera
una mesa de dulces, duros preparados, papitas con cueritos y mis
paletas para vender y ella me apoyd. Ponia la mesa a las 5 de
la tarde y me quitaba a las 9, vendia mientras hacia la tarea y me
iba muy bien. Nunca tuve pena o vergiienza por mi empren-
dimiento y ventas y aunque tenia companeras y companeros
con muchas posibilidades econdmicas que incluso tenian auto,
yo siempre estuve en mi realidad, me asumi como hermana
mayor y no dudé en entrarle al toro por los cuernos. Esa ex-
periencia me ayudo mucho, me hizo valorar el trabajo para
ganarse el dinero, el esfuerzo, entender los gastos que se tienen
en la familia y sobre todo conoci mi capacidad de trabajo para
lograr metas cuando me propongo algo.

Cuando ya estaba por salir de la preparatoria me fui a vivir
un tiempo con mi abuela materna para ahorrarme costos.
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Para mi terminar mi carrera como licenciada en derecho, real-
mente fue un gran logro porque si me costo, como dicen en mi
tierra Aguascalientes, “bien mucho”. Primero en el aspecto eco-
ndémico y después emocionalmente, porque no pude disfrutar
mi vida de estudiante al maximo, por mis obligaciones de casa
y de trabajo ya que para ese entonces trabajaba en una empresa,
incluso los domingos, haciendo guardias. Fue muy pesado y me
perdi de toda la vida estudiantil con fiestas, salidas de campo
y reuniones pero ahora sé que no fue tiempo perdido, al contra-
rio, valio la pena todo. Maduré en muchos aspectos de mi vida
y aprendi de tantas personas que eran mis superiores, docen-
tes y amistades a quienes con el pasar del tiempo les recuerdo
con gran carifno y les agradezco, donde quiera que estén porque
me ayudaron, me apoyaron y me dieron su carino.

Posteriormente entré a trabajar por primera vez al servicio pu-
blico, me invitd a sumarme al equipo de Ccapama, la Comi-
sion ciudadana de agua potable y alcantarillado del municipio
de Aguascalientes, en ese entonces, el Presidente municipal
electo, el Ing. Antonio Martin Del Campo, como jefa de Aten-
cion Ciudadana. Recuerdo cuando me llamé y me dijo que le
interesaba verme y yo sentia que el corazon se me salia de la
emocion y contesté que si.

Yo estaba enamorada de mi trabajo porque tenia mucho con-
tacto con la ciudadania, conoci gente de todo tipo y aprendi
mucho de cada persona que ahi colaboraba, a quienes recuerdo
con gran carifio y cada vez que nos reencontramos nos saluda-
mos con mucho respeto y gusto y eso, en verdad, no tiene precio.
Ahi aprendi la importancia de amar el trabajo, de entregarte
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para ayudar a las personas, de formar equipos y crecer al cum-
plir los objetivos a los que nos habiamos comprometido.

Después trabajé para la campana de mi amiga Tere Jiménez,
y una vez que gano la elecciéon como Presidenta Municipal,
me invitd a formar parte de su gabinete lo que me dio mucha
felicidad y emocion pero también nervios, era dar un gran salto
y ademas al Instituto Municipal de la Mujer, el IMMA. Me senti
muy orgullosa de haber sido elegida para desempenar tan im-
portante cargo y estaba segura de que estaba lista para dar lo
mejor de mi. Ese cargo cambid mi vida con el trabajo diario,
en donde tocaba dar todo lo que soy y tengo; hubo que entrar
y regresar a mi historia, a 1a persona que soy y todo lo que habia
aprendido durante mi vida porque justo eso, es 1o que daria,
nadie da lo que no tiene y yo estaba lista para abrir mi corazon,
toda mi experiencia y mi ser para trabajar y transformar la vida
de las mujeres de Aguascalientes. Descubri mi mision de vida.

En cada paso que he dado Dios ha sido mi héroe en todas las eta-
pas de mi vida. Cuando me senti vencida y que flaqueaba, él es-
tuvo ahi y me dio la fuerza y el amor para levantarme y ser
resiliente, noble, con templanza y fe, con el suficiente coraje
y fuerza para salir adelante. Para mi Dios es mi amigo, mi con-
fidente, con quien platico y siento consuelo, amor y compaiiia.
Ha estado en los momentos de soledad mas fuertes y de alegrias
mas grandes.

He aprendido que el miedo es una de las limitantes mas po-
derosas que a veces tengo jy claro que no me gusta sentirlo!,
pero en algunas ocasiones es imposible; ahora entiendo que en
muchas ocasiones el miedo ha sido el motor que me ha em-
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pujado a salir adelante a pesar de los obstaculos, a emprender,
a trabajar. La vida es un reto dia a dia y aprender a gestionar
los miedos o las ideas limitantes nos ayuda a pasar a una etapa
de crecimiento y de madurez.

Siempre me repito a mi misma, como nota mental, que las ideas
limitantes estan en la mente y de mi depende tomarlas o dejar-
las ir. Marco Aurelio, emperador romano, decia: “La felicidad
de tu vida depende de la calidad de tus pensamientos”.

El tiempo lo cura todo y creo que es verdad, es cierto que los
tiempos son perfectos para sanar, crecer, soltar, amar pero so-
bre todo para saber vivir, para eso estamos aqui en la Tierra.
El tiempo pasa como agua entre las manos y aunque hemos
llorado, nos hemos enfurecido por las injusticias y violencia,
nos hemos decepcionado por cosas que no estaban en nuestras
manos y hemos sentido el dolor propio y ajeno, nuestro poder
interior es mas fuerte que todo ello.

Hoy solo tengo palabras de agradecimiento por el camino re-
corrido, por las personas que me han acompanado y por la de-
cision de dedicarme a ayudar, lo que considero un gran teso-
ro. Quiero ser luz que ilumina en la oscuridad, para muchas
mujeres que hoy necesitan de esa mano. He encontrado en la
politica esa via para estar cerca de las personas mas necesita-
das. He aprendido tanto de las mujeres, que me siento con un
gran deber de regresar un poco de lo mucho que me han dado.
Disenar politicas publicas con perspectiva de género y de inter-
seccionalidad, se ha convertido en mi mision, en mi dia a dia,
en mi desayuno, en mis suenos, en mis horas de ocio y laborales.
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Imagino a la Zayra del futuro y sé que estara feliz por todo
lo hecho en la vida y, aunque no haya sido facil llegar lejos,
estara satisfecha de haber hecho todo con enorme consciencia
y de haberle impreso, a cada proyecto en el que participo, amor,
esfuerzo, dedicacion y pasion, porque no hay otra manera en la
que sea posible que funcione algo de verdad.

Quiero seguir siendo alegre, divertida, activa, noble, sorora pero
sobre todo fiel a mi misma.
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Legado de amor
Brenda lleana Macias de la Cruz

Participar en el proyecto Mucho mds que un beso, me llena de emo-
cion y representa una oportunidad imperdible de plasmar en al-
gunas lineas, las ideas y los sentimientos que brotan al expresar
aspectos tan intimos y a la vez tan sensibles del transitar esta
vida como mujer, con todo lo que representa desde el momento
de nacer, siendo provista de un matiz de ensefianzas, de ejem-
plos, mandatos, estereotipos, ideales, roles por cumplir, y hasta
aqui me quedo porque referirme a mas, da no solo para uno,
sino para cientos de escritos, a fin de abordar situaciones mas a
detalle.

Dicen por ahi, que todas las personas tenemos un destino
que nos marca y que nos lleva por multiples caminos. En lo
personal me gusta pensar que todo lo que pasamos por la vida,
obedece a un plan perfectamente disefiado para la propia reali-
zacion, pero también para cumplir un rol en el universo, de ma-
nera tal que lo que logramos aportar como personas, hace que la
gran maquinaria camine, edifique y tenga impulsos y contrape-
sos para funcionar como humanidad.

En Mds que un beso, tuve la oportunidad de presentar una na-
rrativa de la vida y obra de Dolores Castro, con la coincidencia
de que, al momento de llevar a cabo las presentaciones de la
obra, tuvo lugar el deceso de esta gran figura de la literatura
y de la cultura, lo que sin pretenderlo, permiti6 rendir homenaje
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asuviday a su legado. En esta ocasion me inspira escribir unas
lineas desde un plano mas personal, una narrativa de vida en mi
contexto familiar, con la finalidad de rendir un homenaje a dos
mujeres muy especiales.

Agradezco infinitamente, la oportunidad de provenir de muje-
res que, habiéndose desarrollado en entornos y estilos de vida,
relativamente sencillos 0 comunes, puesto que no es que hubie-
sen tenido un lugar o un reconocimiento destacado en alguna
disciplina, o como personalidades reconocidas en la sociedad,
fueron mujeres que optaron por vidas dedicadas cien por ciento
a sus familias, sin restar en ello liderazgo y caracter, fueron au-
toridades y guias en la vida de sus hijos e hijas y demas descen-
dientes. Pese a no haber tenido holgura econdmica, por ejemplo,
eso no fue impedimento para desarrollar al maximo sus habili-
dades mentales y manuales, para levantar sus propios negocios
y robustecer la supervivencia familiar.

Juana Romo Limon y Teresa Garcia Hermosillo mis queridas
abuelas paterna y materna, merecen todo el carino y gratitud
para ser nombradas y resaltadas por su enorme mision de vida,
que hasta el ultimo de mis alientos me representaran un recuer-
do dulce y los momentos mas gratos por los que puede atravesar
una persona en esta vida. Sus presencias y ahora sus legados,
definitivamente marcaron mi personalidad, y espero y deseo
llevar de cada una de ellas, algo de su legado y de su maravilloso
ejemplo, me permito ser un poco mas descriptiva:

En el caso de Juanita, por haber sostenido e impulsado a una
numerosa familia compuesta por diez hijos e hijas, con fuerza,
lagrimas, sudor, (y también lecturas y cigarrillos, ;por qué no
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decirlo?) durante varios afios acompanada por quien fue su
esposo, pero otros mas en la viudez y siempre con gran cons-
ciencia y amor por esa mision de vida que ella eligid, aun en
condicion de precariedad en algin momento; luego, teniendo
que vivir en una tierra distinta a la suya y alejada de su padre
y madre y de sus queridos hermanas y hermanos; entregada
al trabajo de la que seria su empresa familiar, desde la confec-
cion de prendas de vestir y todo lo que implicaba emprender,
sostener y acrecentar ese negocio por bastantes anos.

Esa entrega (por conviccion y por necesidad) a una actividad
productiva, no le impidio ser mujer de su casa, pues tuvo ademas
el atributo de destacar en la buena cocina, la facilidad de con-
vocar y consentir a su numerosa familia, con el don de gentes,
que se manifestaba en su capacidad de escucha, su habilidad
de buena platica, su risa y sonrisa amables. Una nota distintiva
de Juanita fue desde su apariencia, la sencillez, no es que la
moviera la vanidad, porque su arreglo personal distaba de los
lujos 0 las pretensiones, predominando sobre todo su pulcritud
y su olorcito natural a limpieza, la suavidad y blancura su piel,
sus mejillas sonrojadas, con cero maquillaje y alguna que otra
joya muy discreta, pero una expresion de calidez y una perso-
nalidad fuerte que no necesitaba mas.

Era placentero que nos visitara en Aguascalientes, que pasara
algunas breves temporadas en mi casa, siempre dispuesta a con-
vivir con su querida nuera (mi amada mama) y su hijo mayor,
que a decir de la familia, fue un hijo a quien ella quiso de ma-
nera muy especial, y sé que mi padre José Alberto le tuvo tam-
bién gran cariio y veneracion. A nosotros, no solia regafnarnos
jamas, porque creo que supo muy bien llevar su rol de abuela,
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con la maravilla que significa dejar de ser la figura de correc-
cion, para iluminar nuestras vidas con la faceta del carino, con-
sentirnos y disfrutarnos. Tardes bonitas paseando por la ciudad,
acompanandola en sus momentos de ver telenovelas, o incluso
de leerlas. Al momento de la comida, con ella no faltaba el tema
ameno de conversacion, y sabia ponerse a nuestro nivel de co-
nocimientos y de intereses, para ser una figura que se quedo
presente en la memoria y el corazén.

Por el lado materno, Teresa Garcia no se quedo nada atras, a ella,
a diferencia de Juanita, pude disfrutarla mas tiempo, porque
mientras que ésta ultima fallecié cuando yo tenia tan solo 16,
Tere partio al cielo a mis 33 y conocid incluso a mi hija Maria
José, su “pechocha” como carinosamente la llamaba. Su historia
fue diferente, porque desde muy pequena perdio a sus padres
en circunstancias distintas, lo que la hizo cargar con responsabi-
lidades, incluido el rol de la maternidad siendo atin muy joven,
quedandose a cargo del cuidado de hermanos mas pequenos.
A la vez que ella también fue madre siendo aun jovencita.

Mi madre tuvo una cercania especial con ella, “mamitis” le di-
cen por ahi, refiriéndome a éste vinculo con absoluto carino
y respeto, porque ello permitié que mis primeros anos en mi
ciudad de origen, y el de residencia de mis abuelas, me per-
mitiera gozar mas de su presencia y de sus carinos, con todas
las vivencias gratas y cercanas que ello implica. Entrar a su casa
era ya una experiencia de algo asi como “abundancia”, rodeada
de plantas de todo tipo y en algin momento hasta jaulas con pa-
jaros, lo que ya de por si invitaba a la vida. Era solo recorrer
el pasillo de entrada y el que atravesaba toda su casa hasta la co-
cina, al fondo, para llegar a 1a que fue su fuente de ingresos y de
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sostén para su familia por mas de 20 anos, su negocio de venta
de comida casera.

A diferencia de Juanita, a Tere le toco sortear la vida, practica-
mente sin la presencia de un comparnero y asi, con el poder de sus
esfuerzos y su enorme impulso por salir adelante, fue como lo-
gro sacar adelante a sus seis hijos e hijas. No conforme con esfor-
zarse de lunes a viernes por preparar todos sus menus de venta
diaria, todavia los fines de semana se esforzaba con platillos
especiales, porque tocaba recibirnos a toda su familia. Considero
que de este lado de mi familia, un factor fundamental de con-
vocatoria y de union fue precisamente el aspecto culinario, por-
que cada ocasion era mas que suficiente para reunirnos y para
vernos consentidos con su forma unica de dar sabor a la vida,
a través de cada una de sus comidas. No puedo definir un solo
estilo porque desde la comida corrida, hasta delicias de platillos
navidenos, comida gourmet, mariscos y muchas variedades mas,
ella siempre se distinguid por hacerlos unicos y deliciosos.

En su imagen, ahi si destacaba en algo, la coqueteria, porque gus-
taba de los colores, los vestidos, la joyeria, el maquillaje, perfu-
mes, su peinado y todo lo que la hiciera verse bonita y arreglada.
A la par de esa presencia agradable a la vista, su calidad de trato
fue también muy especial, con una empatia caracteristica hacia
la figura de mi madre, a quien carifnosamente llamaba “Chela”
(entre ambas puedo asegurar que hasta se leian los pensamien-
tos) y en consecuencia hacia mi hermana y hacia mi. Tere tuvo
una personalidad mas alegre o extrovertida, el baile era uno
de sus gustos y solia reir con una carcajada contagiosa y ame-
na. En via personal o telefonica y hasta postal, con tarjetas de-
dicadas en momentos especiales, la comunicacion y por ende
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la confianza y la complicidad fueron una constante en nuestra
vida. Con la llegada de nuestros hijos e hija, a mi hermana y a
mi, supo darnos bonitos consejos, desde el como alimentarlos
desde nuestro pecho, su aseo, cobmo dormirlos mejor y otros
tantos mas, que sin duda fueron esenciales en nuestra aventura
de crianza.

Dice el dicho que nada es para siempre, y con nostalgia, estas
lineas me llevan a la anoranza por la ausencia de dos presencias
fuertes en mi vida, fuertes en amor, en ensenanzas, en ejem-
plo de vida, que supieron desde la entrega, pero también desde
la fortaleza, ser eje de la dinamica familiar, atraer y encauzar
bajo un entramado de principios, de valores y de educacion, ha-
cia formas de vida desde 1a honestidad, la compasion, la entrega,
el esfuerzo, la confianza, el amor y la fe. Sin duda ellas cumplie-
ron una gran labor en su paso por este mundo, y 1o hicieron a su
manera, con los recursos que tuvieron al alcance, pero sin duda,
dejando valiosos legados de vida... yalo que cada integrante to-
mamos por ejemplos y seguimos o no, definitivamente es tema
de cada quien, pero sin duda, ellas deben de sentirse dichosas
y muy orgullosas de su trabajo. En ellas se cumplio el orden
de la vida, siendo ademas referentes importantes para un linaje
de mujeres, entre hijas, hermanas, sobrinas y por supuesto nietas
y bisnietas, que tenemos un poco de ellas.

En ambos casos, y con sus muy peculiares y por qué no decirlo,
diferentes maneras de ser, tuvieron siempre clara su defensa
por sus principales fuentes de vida y de amor: su familia. Que la
vida permita que su reflejo perdure en mas generaciones por de-
lante, dejando huella de su paso.
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Rompiendo techos de cristal,
construyendo igualdad: La
participacion politica de las mujeres
en el Estado de Aguascalientes
Patricia Betzabel Cardenas Delgado

En el Estado de Aguascalientes, el empoderamiento y la parti-
cipacion politica de las mujeres, han adquirido una relevancia
sin precedentes. En un mundo en constante evolucion, donde
la igualdad de género es una meta ineludible, es fundamen-
tal abordar el papel crucial que desempenan las mujeres en la
politica de Aguascalientes. Su presencia y participacion activa
en la esfera politica son la clave para alcanzar una sociedad
mas equitativa y justa.

Histéricamente, las mujeres en Aguascalientes han enfrentado
desafios significativos para acceder a cargos de eleccion popular
y ejercer su influencia en las decisiones politicas. Sin embar-
go, en las ultimas décadas, se ha producido un progreso nota-
ble en la ampliacion de sus derechos politicos y en el recono-
cimiento de su importancia en la construccion de un Estado
mas inclusivo.

A medida que la sociedad reconoce la necesidad de la igualdad
de género en todos los ambitos, incluida la politica, se han to-
mado medidas significativas para fomentar y promover la par-
ticipacion politica de las mujeres en Aguascalientes. La creacion
de leyes y politicas que promueven la igualdad de género y la
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proteccion de los derechos de las mujeres ha sido un paso fun-
damental en esta direccion.

En este texto, exploraremos la importancia de la participacion
politica de las mujeres en el Estado de Aguascalientes. Anali-
zaremos los avances logrados, los desafios que persisten y las
medidas necesarias para fortalecer su participacion. Descubrire-
mos los beneficios que esta participacion conlleva para el Esta-
do de Aguascalientes, y como juntas, podemos romper barreras
y construir un futuro de igualdad y representacion genuina.
Es hora de reconocer y valorar el aporte fundamental de las
mujeres en la politica, y trabajar juntas para superar los desafios
que aun persisten en este camino hacia una sociedad mas justa
y equitativa.

I. Antecedentes histdricos de la participacion politica de las mujeres
en Aguascalientes

A lo largo de la historia, las mujeres en Aguascalientes han en-
frentado desafios significativos para participar en la politica.
Sin embargo, en las ultimas décadas, ha habido un progreso
notable en la ampliaciéon de sus derechos politicos.

En la XLVI Legislatura, figurd la primera diputada, Carmelita
Martin del Campo, quien también habia sido la primera mujer
presidenta municipal de Aguascalientes y la segunda en todo
Meéxico. Este logro se dio después de la modificacion al articulo
115 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos, en el ano de 1946, en la cual se aprobo la participacion
de las mujeres en igualdad de condiciones que los varones,
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otorgandoles el derecho a votar y ser elegidas. Este hito marco
un momento trascendental en la participaciéon politica de las
mujeres en el estado.

Esta modificacion constitucional permitio abrir las puertas
para la participacion activa de las mujeres en la esfera politica,
reconociendo su derecho fundamental de ejercer su voz y su
voto en la toma de decisiones que afectan a la sociedad en su
conjunto.

A partir de entonces, se han promovido y consolidado medidas
y legislaciones para fomentar la participacion politica de las
mujeres en Aguascalientes, en aras de alcanzar una sociedad
mas igualitaria y justa.

Estos antecedentes historicos resaltan la valentia y el coraje
de las mujeres que lucharon por sus derechos y allanaron el ca-
mino para las generaciones futuras. Ademads, demuestran que la
participacion politica de las mujeres en Aguascalientes ha evo-
lucionado a lo largo del tiempo y se ha fortalecido con medidas
legislativas y politicas inclusivas.

Es importante reconocer y valorar estos logros historicos para
inspirar y motivar a las mujeres actuales a seguir luchando
por la igualdad de género y a ocupar espacios politicos de ma-
nera activa y significativa.

II. Avances y logros en la participacion politica de las mujeres

En la actualidad, existen leyes y politicas que promueven
la igualdad de género y la participacion politica de las mujeres
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en Aguascalientes. Un ejemplo significativo de esto es el hecho
de que las boletas electorales de las elecciones de 2022 llevaran
impresos los nombres de 5 mujeres candidatas, que aspiraban
a gobernar la entidad. Esto demuestra un avance importante
en la inclusion de las mujeres en la toma de decisiones politicas.

Ademas, en las elecciones del 5 de junio de 2022, Aguascalientes
eligi6 por primera vez a una gobernadora, lo que marca un he-
cho historico en la participacion politica de las mujeres en el
estado. Esta eleccion refleja el progreso hacia una mayor re-
presentacion femenina en los cargos de mayor responsabilidad
politica.

Otro logro destacable, es la conformacion del primer gabinete
paritario de toda la historia de la entidad. Esto significa que se
halogrado un equilibrio de género en la composicion del gabi-
nete, lo cual es un paso significativo hacia la igualdad de opor-
tunidades para las mujeres en la toma de decisiones politicas.

Ademads, se ha establecido la instalacion de Unidades de Igual-
dad en cada dependencia estatal, 1o que demuestra un compro-
miso con la equidad de género y la promocion de la participa-
cion activa de las mujeres en todos los ambitos. Asimismo, se ha
trabajado en la certificacion de todas las dependencias estatales
como espacios libres de discriminacion e igualdad, lo que con-
tribuye a crear un ambiente propicio para el desarrollo de las
mujeres en la politica.

Estos avances y logros demuestran un compromiso con la
igualdad de género y la participacion politica de las mujeres
en Aguascalientes. Sin embargo, es importante seguir promo-
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viendo politicas y acciones que fomenten una participacion
mas amplia y significativa de las mujeres en la politica, asi como
abordar los desafios y obstaculos que aun persisten.

La creacion de 1a Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia en el estado de Aguascalientes es un hito importan-
te en la proteccion y empoderamiento de las mujeres en todos
los aspectos de la sociedad, incluyendo su participacion politica.
Esta ley es fundamental para garantizar la seguridad y los dere-
chos de las mujeres, lo cual es un requisito previo para que pue-
dan ejercer plenamente sus derechos politicos.

A pesar de los avances logrados, es cierto que aun queda mucho
por hacer para alcanzar una verdadera equidad en el ambito
politico. Las mujeres aun enfrentan obstaculos y desafios en su
participacion politica, como estereotipos de género arraigados,
falta de recursos y financiamiento, asi como barreras culturales
y sociales.

Es necesario continuar promoviendo politicas y programas
que fomenten la igualdad de oportunidades para las mujeres
en la politica. Esto implica proporcionar capacitacion y apoyo
financiero para las mujeres interesadas en la politica, asi como
promover la educacion politica y el liderazgo femenino desde
temprana edad.

Ademas, es fundamental abordar los estereotipos de género
y promover una cultura que valore y respete la participacion
politica de las mujeres. Esto se puede lograr a través de campa-
nas de sensibilizacion y educacion publica, asi como mediante
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la colaboracion entre organizaciones de la sociedad civil, insti-
tuciones educativas y el gobierno.

En conclusion, aunque se han logrado avances significativos
en la participacion politica de las mujeres en el estado de Aguas-
calientes, reconocemos que todavia hay desafios por superar.
La equidad de género en la politica es fundamental para lograr
un desarrollo equitativo y democratico en la entidad. Por lo
tanto, es responsabilidad de todos trabajar juntos para elimi-
nar los obstaculos y promover una participacion politica plena
e igualitaria de las mujeres en Aguascalientes.

III. Beneficios de la participacion politica de las mujeres

La participacion politica de las mujeres en Aguascalientes tiene
numerosos beneficios para la sociedad en su conjunto. La pre-
sencia de mujeres en la toma de decisiones politicas contribuye
auna representacion mas equitativa y a la adopcion de politicas
publicas mas inclusivas.

Representacion equitativa:

La participacion politica de las mujeres garantiza una represen-
tacion mas equilibrada en los 6rganos de gobierno y en la toma
de decisiones. Las mujeres representan aproximadamente la mi-
tad de la poblacion y tienen perspectivas, experiencias y nece-
sidades unicas que deben ser consideradas en la formulacion
de politicas publicas. La inclusion de mujeres en cargos politi-
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cos asegura que se escuchen y atiendan sus voces, promoviendo
la igualdad de oportunidades para todas las personas.

Politicas publicas inclusivas

La presencia de mujeres en la politica contribuye a la adop-
cion de politicas publicas mas inclusivas. Las mujeres tienden
a priorizar temas como la igualdad de género, la lucha contra
la violencia hacia las mujeres, el acceso a la educacion y la salud,
entre otros. Su participacion activa en la toma de decisiones
garantiza que estos temas sean abordados de manera efectiva
y se implementen medidas concretas para su solucion.

Representacion de diversidad

La participacion politica de las mujeres en Aguascalientes pro-
mueve la representacion de la diversidad dentro de la sociedad.
Las mujeres pertenecen a diferentes grupos étnicos, religiosos,
sociales y culturales, y su presencia en la politica permite que se
reflejen estas diversas identidades en los espacios de toma de de-
cisiones. Esto es fundamental para construir una sociedad in-
clusiva y plural, donde se reconozcan y valoren las diferencias.

Lucha contra la discriminacion y la violencia de género: La par-
ticipacion politica de las mujeres es fundamental para abordar
la discriminacion y la violencia de género. Las mujeres en car-
gos politicos pueden promover leyes y politicas que protejan
los derechos de las mujeres, combatan la violencia de género
y promuevan la igualdad de oportunidades. Su presencia en la
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politica también envia un mensaje claro de empoderamiento
y resistencia contra las desigualdades y las violencias que en-
frentan en su vida diaria.

Modelo a seguir para las futuras generaciones: La participacion
politica de las mujeres en Aguascalientes sirve como un modelo
a seguir para las futuras generaciones. Al ver a mujeres ocupan-
do roles politicos de liderazgo, las ninas y jovenes se inspiran
y se dan cuenta de que tienen el poder y la capacidad de partici-
par activamente en la toma de decisiones que afectan su comu-
nidad y su vida. Esto fomenta el empoderamiento de las mujeres
y el desarrollo de liderazgos femeninos.

La participacion politica de las mujeres en Aguascalientes es cru-
cial para lograr una sociedad mas justa y equitativa. Su pre-
sencia en la toma de decisiones garantiza una representacion
mas equilibrada, politicas publicas inclusivas, y la lucha con-
tra la discriminacion y la violencia de género. Es fundamental
seguir promoviendo y apoyando la participacion activa de las
mujeres en la politica para construir una sociedad mas iguali-
taria y democratica.

IV. Obstdculos y desafios que enfrentan las mujeres en la participacion
politica

A pesar de los avances logrados, las mujeres en Aguascalientes
todavia se enfrentan a diversos obstaculos y desafios que dificul-
tan su participacion plena y significativa en la politica. Algunos
de estos desafios son:
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Estereotipos de género arraigados:

Los estereotipos de género persisten en la sociedad y afectan
la percepcion y valoracion de las mujeres en la politica. Estos
estereotipos limitan las oportunidades para las mujeres y las
relegan a roles tradicionalmente considerados como femeninos.
Se espera que las mujeres cumplan con roles y responsabilida-
des domeésticas, lo que puede dificultar su participacion en la
politica.

Falta de recursos y financiamiento

Las mujeres a menudo enfrentan dificultades para acceder a re-
cursos y financiamiento para sus campanas politicas. La falta
de financiamiento adecuado puede limitar sus posibilidades
de competir en igualdad de condiciones con los candidatos mas-
culinos. Esto puede resultar en una desventaja para las mujeres
interesadas en participar en la politica.

Barreras culturales y sociales

Las normas culturales y sociales arraigadas en la sociedad pue-
den dificultar el acceso de las mujeres a cargos politicos. Estas
barreras pueden incluir actitudes discriminatorias y prejuicios
arraigados en la sociedad, asi como la falta de redes de apoyo
y oportunidades de mentoria para las mujeres en la politica.
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Dificultades para conciliar la vida personal y politica

Las mujeres a menudo enfrentan desafios adicionales para con-
ciliar sus responsabilidades politicas con las responsabilidades
familiares y personales. La falta de politicas y apoyos para faci-
litar la conciliacion puede desincentivar la participacion de las
mujeres en la politica.

Es fundamental abordar estos obstaculos y desafios para pro-
mover una participacion politica mas equitativa y significativa
de las mujeres en Aguascalientes. Algunas medidas que se pue-
den tomar incluyen:

Sensibilizacion y educacion publica

Es necesario fomentar la sensibilizacion y educacion sobre
la importancia de la participacion politica de las mujeres y de-
safiar los estereotipos de género arraigados en la sociedad.

Politicas de igualdad de oportunidades

Se deben implementar politicas que promuevan la igualdad
de oportunidades para las mujeres en la politica, como cuotas
de género y acciones afirmativas que garanticen una represen-
tacion equilibrada en los 6rganos de gobierno.
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Acceso a recursos y financiamiento

Se deben establecer mecanismos para garantizar el acceso equi-
tativo a recursos y financiamiento para las mujeres interesadas
en participar en la politica.

Apoyo y mentoria

Es fundamental establecer redes de apoyo y oportunidades
de mentoria para las mujeres en la politica, para que puedan
recibir orientacion y asesoramiento de otras mujeres que han
tenido éxito en este ambito.

Politicas de conciliacion

Se deben implementar politicas que faciliten la conciliacién
de la vida personal y politica, como licencias parentales remu-
neradas y el acceso a servicios de cuidado infantil asequibles
y de calidad.

Al abordar estos obstaculos y desafios, se creara un entorno pro-
picio para que las mujeres participen plenamente en la politica,
lo que enriquecera la toma de decisiones y promovera una so-
ciedad mas justa y equitativa.
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V. Recomendaciones para promover y fortalecer la participacion po-
litica de las mujeres

Para promover y fortalecer la participacion politica de las mu-
jeres en Aguascalientes, es fundamental implementar estrate-
gias concretas. A continuacion, se presentan algunas recomen-
daciones:

Promover campanas de sensibilizacion y educacion publica:
Se deben desarrollar campaiias de sensibilizacion y educacion
para concienciar a la sociedad sobre la importancia de la parti-
cipacion politica de las mujeres y fomentar un cambio cultural
que valore y apoye su presencia en la esfera politica.

Establecer cuotas de género: Es importante establecer cuotas
de género en la legislacion electoral para garantizar la repre-
sentacion equitativa de las mujeres en los cargos politicos. Estas
cuotas deben ser aplicadas de manera efectiva y monitoreadas
para asegurar su cumplimiento.

Proporcionar programas de capacitacion y apoyo financiero:
Se deben implementar programas de capacitacion politica y li-
derazgo dirigidos especificamente a las mujeres. Estos progra-
mas deben abordar temas como el desarrollo de habilidades
de liderazgo, estrategias de campana, comunicacion politica
y gestion publica. Ademas, es necesario brindar apoyo finan-
ciero a las mujeres interesadas en participar en la politica, a tra-
vés de becas, fondos de financiamiento y acceso a recursos para
sus campanas.

Fomentar la colaboracion entre diferentes actores: Es funda-
mental promover la colaboracion entre organizaciones de la
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sociedad civil, instituciones educativas y el gobierno para im-
pulsar la participacion politica de las mujeres. Estas alianzas
pueden facilitar la realizacion de programas de capacitacion,
la difusion de informacion sobre oportunidades politicas y el
establecimiento de redes de apoyo y mentoria para las mujeres
interesadas en la politica.

Implementar medidas de conciliacion: Es necesario implemen-
tar politicas de conciliacion que faciliten a las mujeres combi-
nar sus responsabilidades politicas con sus responsabilidades
familiares y personales. Esto incluye la promocion de licencias
parentales remuneradas, el acceso a servicios de cuidado infantil
asequibles y de calidad, asi como la flexibilidad en los horarios
y la organizacion del trabajo politico.

Al implementar estas recomendaciones, se podran superar
los obstaculos y desafios que enfrentan las mujeres en su partici-
pacion politica en Aguascalientes, y se creara un entorno propi-
cio para su pleno desarrollo y empoderamiento en este ambito.

En conclusion, la participacion politica de las mujeres en el Es-
tado de Aguascalientes es clave para romper los techos de cristal
y construir una sociedad mas equitativa. Aunque se han logrado
avances significativos, todavia existen desafios que requieren
acciones concretas.

Es fundamental implementar politicas y medidas que promue-
van la participacion politica de las mujeres, como la sensibiliza-
cion y educacion de la sociedad sobre su importancia. Ademas,
es necesario establecer cuotas de género efectivas para garanti-
zar una representacion equitativa en los cargos politicos.
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Ademas, se deben impartir programas de capacitacion y apoyo
financiero especificos para las mujeres interesadas en la politica.
La colaboracion entre diferentes actores, como organizaciones
de la sociedad civil, instituciones educativas y el gobierno, tam-
bién es esencial para impulsar la participacion politica de las
mujeres.

Por ultimo, es necesario implementar medidas de conciliacion
que permitan a las mujeres combinar sus responsabilidades
politicas con las familiares y personales. Esto incluye licencias
parentales remuneradas y acceso a servicios de cuidado infantil
asequibles y de calidad.

Al tomar estas acciones, se abriran oportunidades y se fomenta-
ra laigualdad de género en la esfera politica de Aguascalientes.
Romper los techos de cristal y construir una sociedad mas equi-
tativa requiere el esfuerzo conjunto de todos los sectores de la
sociedad. Juntos, podemos construir un futuro en el que las
mujeres tengan una participacion plena y significativa en la
toma de decisiones politicas, contribuyendo asi al desarrollo
y bienestar de Aguascalientes.
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Ejercicio de memoria. Un breve viaje
Yolanda Alvarez Hernandez

Soy originaria de Aguascalientes y cuando terminé el bachille-
rato en la “Prepa de Petroleos”, me fui a México a cursar la licen-
ciatura en Artes Plasticas y Visuales en “La Esmeralda” Escuela
Nacional de Pintura, Escultura y Grabado del INBA. Cuando
regreso a mi tierra, comienzo a trabajar en 1991 en el Instituto
Cultural de Aguascalientes, y fui especializandome profesional-
mente, estudié otra licenciatura a distancia en la Universidad
Veracruzana, en Educacion Artistica. Posteriormente prosegui
con una maestria en Educacion. Campo de Formacion Docente
en la Universidad Pedagdgica Nacional, Campus Aguascalien-
tes. Finalmente realicé un doctorado en Artes por la Facultad
de Artes y Disenio de la UNAM.

La primera parte de mi historia en el mundo del arte y la cul-
tura, pertenece a una historia ya escrita, en la tesis doctoral
titulada “El Grupo Germinal. Testimonio del Arte en México”
presentando el examen de grado el 8 de septiembre del afo
2021 y en el que obtuve una Mencion Honorifica, (E1 Grupo
Germinal fue un colectivo plastico de la década de los seten-
ta, que formamos un grupo de estudiantes de “La Esmeralda”
rebeldes y preocupados por la justicia social). Posteriormente
esta tesis fue editada por el Instituto Cultural de Aguascalientes,
con el objeto de una lectura mas amable, menos académica, libro
que se presento el 13 de septiembre del 2022, en 1a 54 edicion
de la Feria del Libro.
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Ahora intentaré hacer un ejercicio de memoria de mi paso
por 32 anos de trabajo ininterrumpido en el servicio publico,
comence a colaborar en el Instituto Cultural de Aguascalientes
al frente de diversos espacios, en donde entregué mi profesio-
nalismo y toda mi pasion, en cada uno de los proyectos em-
prendidos.

En 1991 fui invitada por el Dr. Jesus Gomez Serrano, para diri-
gir el Museo de Arte Contemporaneo, inaugurado el 14 de abril
en su primera sede, Juan de Montoro 222, recinto creado para
albergar las obras premiadas del Encuentro Nacional de Arte
Joven y su antecedente, el Concurso Nacional para Estudiantes
de Artes Plasticas que inicio en 1966. Dicha coleccion, inica
en su género, se rotaba periodicamente para que el publico pu-
diera conocer la totalidad del acervo, alternando con exposicio-
nes nacionales e internacionales como la del artista colombiano
Omar Rayo, la Seleccion especial del acervo del Museo de Arte
Moderno, del artista canadiense Derek Besant, entre otras.

Propuse el “Taller de critica de artes visuales”, para artistas, pro-
motores y gestores culturales, impartido por la critica de arte
Graciela Kartofel, y se llevé a cabo durante 1993 y 1994. Del ta-
ller surge la exposicion “Viva la muerte es decir, Viva la vida”
en el ano 1994, presentada en la Estacion Central de Nueva
York, en la que se presento obra de autor y arte popular, las pie-
zas mas relevantes de la exposicion fueron estampas de las pla-
cas originales de J. Guadalupe Posada.

Considero que el evento de mayor relevancia durante varios
anos a partir de 1995 fue “Se instala la muerte” con el apoyo
del Circuito Cultural Centro Occidente integrado por Aguas-
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calientes, Colima, Guanajuato, Jalisco, Michoacan, Nayarit,
Querétaro, San Luis Potosi y Zacatecas. Cada estado seleccio-
naba al artista que lo representaria y tenia una semana para
el montaje de su instalacion, en ese momento era un concepto
muy nuevo del arte contemporaneo “la instalaciéon”, no se mon-
taban ofrendas, sino instalaciones con el tema de la muerte o la
fiesta de muertos. Cada una de las salas de ese pequeiio recinto
se convertia en un espacio para transitarlo. En la inauguracion
se ofrecia mezcal de “La pendencia” de Pinos, Zacatecas, en te-
quileros del Centro de Artes y Oficios y se rellenaban cuantas
veces 1o solicitaba el visitante.

Asi mismo, se presento por primera ocasion en la capital, el gru-
po de musicos jornaleros “Son de oriente”, de Asientos, los artis-
tas trajeron de su Estado las viandas tradicionales que se ofre-
cen en estas festividades, por 1o que se convirtio en un evento
muy esperado ano tras ano, pero lo mas sorprendente fue que
en el mes y medio que se presentaba la exposicion, recibiamos
en el museo una cantidad mucho mayor que en el resto del afio,
sin hacer la difusion tradicional como en las demas exhibicio-
nes. Pertinente es mencionar, que a raiz de este evento surge
lo que primero fue solamente “El desfile de calaveras” y poste-
riormente “El festival de calaveras”.

Comienzan también en este espacio los diplomados de Historia
del Arte, al menos los dos primeros, “Siqueiros Total” en 1996,
ano en que se conmemoro el centenario de su natalicio, con el
objeto de conocerlo en todos sus aspectos, social, artistico y po-
litico, como un enorme activista que fue. Y el segundo titulado
“Los nacionalismos y produccion artistica en México” en 1997.
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El111 dejunio de 1998 se inaugura un nuevo recinto en la finca
mejor conocida como “El numero 8” en la esquina de Morelos
y Primo Verdad, que como almacén abrio sus puertas en 1918
y fue la primera tienda departamental, llevo ese nombre por ser
la finca numero 8 de la antigua calle Independencia. Convirtién-
dose la primera sede en “Galeria de arte contemporaneo” para
la difusion de los productores locales y vender sus obras en “Ex-
poventas” promovidas por la recién fundada Asociacion de Ami-
gos del Museo en 1997,y quienes en 1998 donaron al MAC8
una coleccion importante de 37 fotografias de Tina Modotti,
que se adquirieron en la Fototeca de Pachuca del INAH, acer-
vo invaluable, cuyos fondos se obtuvieron de muy diversas
actividades tales como Noches de Museo, Cenas conceptuales,
por mencionar algunas.

El museo abre sus puertas con una exposicion titulada “Obras se-
lectas del siglo XX. De la coleccion pictorica del Banco Nacional
de México”, de Fomento Cultural Banamex, con piezas relevan-
tes del arte mexicano que tuvimos por primera ocasion de verlas
en Aguascalientes. Se siguid trabajando con ellos en grandes
exposiciones, tales como, “Vision de un coleccionista”, “Grandes
maestros del arte popular”, en ese tiempo fomento pagaba todo,
transporte de obra, seguro y museografia con un equipo de lo
mas experimentado.

Considero que una de las exposiciones mas relevantes fue la
de “Enrique Guzman. Su destino secreto” en 1999, curada por el
critico de arte Luis Carlos Emerich, quien llevé a cabo un trabajo
de investigacion muy laborioso, ya que la mayor parte de la
obra de Guzman se encuentra en manos de coleccionistas pri-
vados. No dejan de ser también relevantes de mencionar “El
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salon de octubre, gran premio Omnilife” 2001, La X Bienal
de pintura Rufino Tamayo”, “Carlos Mérida. Un artista de la
contemporaneidad”, entre muchas mas. Pertinente es mencio-
nar, que se instala una sala permanente de Enrique Guzman
para su difusion (artista que nacié en Guadalajara, pero de fa-
milias de Aguascalientes) con sus premios de Arte Joven y la
ultima obra que realizo antes de fallecer.

Dado el éxito de las dos primeras versiones del diplomado,
me propuse continuar con la organizacion de uno por ano, fue-
ron nueve en total que hicieron época, con ponentes de primer
nivel como, Jorge Juanes, Alberto Hijar, Luis Carlos Emerich,
“Taller de arte e ideologia”, entre otros. Anteriormente men-
cioné que dos se llevaron a cabo en la primera sede y los 7 res-
tantes en la nueva. Tematicas tan interesantes como “Historia,
Estética y Filosofia en América Latina” 1998, “Pensar en la pos-
modernidad. Los problemas nacionales y la cultura en México
contemporaneo” 1999, “Los paradigmas del siglo en imagenes”
2001, “Maestros de la pintura occidental”, “Tendencias artisticas
del siglo XX”, por mencionar algunos titulos.

Su objetivo primordial fue formar nuevos publicos receptivos
y criticos de la actividad artistica y cultural, para brindar ele-
mentos tedricos, historicos y documentales para la reflexion
y discusion en torno a diversos temas relacionados con las artes
visuales y la pedagogia del arte. Proponiéndose definir espacios
para el analisis y el debate, ya que es ahi donde la investigacion,
la teoria y la creacion se reformulan y aprehenden.

Producto del éxito de los diplomados, pues se quedaban perso-
nas en lista de espera, fue hacer realidad la “lera Bienal de pin-
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tura y dibujo Enrique Guzman” en el ano 2004, un concurso
para creadores nacidos o radicados en Aguascalientes, ya que
no habia un certamen que fomentara la produccion de los lo-
cales. Financiamiento que resulté del convencimiento al ICA,
de que el remanente de estos diplomados se destinaran al propio
museo, ya que se pagaban todos los gastos y aun se obtenian
ganancias.

Importante es recordar como se adquirio la pintura “El mar”
de Enrique Guzman, con un gran entusiasmo de la Asociacion
de Amigos del Museo y por medio de una “T'émbola de arte”
en el anno 2000, pedimos donaciones a los artistas que en algun
momento ganaron el Encuentro Nacional de Arte Joven (pen-
sando que serian generosos, pues Aguascalientes los catapultd
en el escenario del arte), asi como a los productores del Estado,
quienes respondieron de una manera sumamente sorprenden-
te. A la par, se vendieron cien boletos de mil pesos en mddicos
abonos que garantizaban la adquisicion de una pieza indepen-
dientemente de su valor. Se realizo un convenio con el ICA y
la asociacion de amigos para, entre los dos, poner fondos para
adquirir 1a obra que se encuentra en exhibicion permanente
en el MACS.

En este hermoso espacio remodelado para museo permaneci
hasta el afio 2004, pero estando ahi defendi la idea que el ins-
tituto tenia que abordar la educacion superior, ya que tenia
mas de cuarenta anos trabajando solamente en talleres libres.
Por lo que fue un esfuerzo enorme de convencimiento de las
autoridades para emprender este gran proyecto que fructifico
en el 2002 con el ingreso de la primera generacion. La licen-
ciatura en Artes Visuales fue la primera carrera a nivel supe-
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rior de lo que en la actualidad es la Universidad de las Artes
del ICA. Reto enorme conformar una curricula adecuada, bus-
car un espacio para comenzar, otro para proseguir a la entrada
de mas generaciones, y contar con los maestros idoneos. Asi que
durante dos anos, del 2002 al 2004, me hice cargo del MACS8
y de la fundacion de la licenciatura de Artes Visuales, la cual
coordiné hasta el 2008.

Posteriormente 1llego en el 2009, al Museo de la Insurgencia
en Pabelldn de Hidalgo, ubicado en lo que fue la Casa Grande
de la antigua hacienda de Pabellon, y en donde le fue quita-
do el mando de las fuerzas insurgentes a Don Miguel Hidalgo
y Costilla, el museo mas antiguo del Estado, fundado en 1964,
pero también el mas abandonado. Sufrié una intensa remode-
lacion, se museografiaron los espacios por lo que recobro su es-
plendor, esto debido al Bicentenario de la Independencia.

Re inaugurandose en septiembre de 2010 con una espléndida
exposicion titulada “La ruta de Don Miguel Hidalgo y Costilla.
Miradas de un siglo” que consta de 139 fotografias estroboscopi-
cas (el principio de la tercera dimension) de cada lugar que piso
el Padre de la Patria, desde donde nacio, hasta que murio, este
recorrido lo realizo a principios del siglo XX el historiador Luis
Castillo Leddn con su fotografo. El patio central se dignifica
con un hermoso Jardin Botanico de flora de la region, en honor
a la Araucaria bicentenaria, especie no originaria de México
que mide aproximadamente 180 metros de altura.

En este recinto emblematico por su historia, tan bello, pero
tan poco conocido, habia que hacer una gran labor de difusion
y de gestion, de lo local, estatal y a 1o nacional. Para lo cual
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se implementaron muchos proyectos y programas: “Hidalgo
en Aguascalientes”, obra de teatro que escenificaba el momen-
to del relevo de Hidalgo por Allende, comenzando por la visi-
ta a la parroquia que contiene uno de los dos retablos barro-
cos que existen en el Estado, visita a los vestigios de las trojes,
el aventadero y la tienda de raya de la antigua hacienda, visita
a las exposiciones permanentes y temporal del museo, evento
de musica o danza, y al finalizar en la plaza se ponian a la venta
antojitos y productos artesanales elaborados por la poblacion.

“Cine en tu museo”, fue un evento muy exitoso para los pe-
quenos que se reunian el sabado a las 10 de la manana en toda
la plaza, a recibir “La doctrina” y al terminar iban al museo a la
pelicula de ultima creacion, que al concluir charlabamos sobre
los valores que se ofrecian en ella. “Las visitas guiadas” de esco-
lares locales y del propio Estado, fueron una labor intensa y per-
manente para dar a conocer las historias locales y nacionales.
“Las exposiciones temporales”, con productores visuales jovenes
para su difusion y gestion, en su mayoria fueron de egresados
de la propia licenciatura en Artes Visuales del ICA. Pero también
de artistas de tal relevancia como la escultora Marysole Worner
Baz, Rubén Islas o Chava Ferrer, por mencionar algunos.

Para el 2014, fecha en que se celebrarian los 50 afios de la funda-
cion del museo, habia que hacer énfasis en la inclusion y parti-
cipacion de los habitantes de la localidad, para lo que desarrollé
proyectos especiales: “El presente de nuestro pasado” exposicion
fotografica de personajes de la poblacion, representando a todas
las generaciones y sus costumbres, yo entrevistaba y fotografia-
ban Raquel Soria e Ivan Puga (egresados de la LAV); los locales
fueron los protagonistas.
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“Una vida en la cocina” exposicion fotografica de la investi-
gacion de las cocineras tradicionales de Pabellon de Hidalgo,
visitabamos a la sefiora en su cocina en la que yo hacia las en-
trevistas y Andrea Garcia, Hazel Cardenas y Consuelo Araceli
Velazquez fotografiaban elementos de la cocina, platillos o a
la duena de la cocina; fue un hermoso evento de inauguracion
en el que las sefioras participantes fueron los personajes prin-
cipales de la celebracion. Se logro realizar un catdlogo de las
recetas de las seforas y las 39 fotografias.

El Concurso de fotografia “El Pabellon de los de Pabellon de Hi-
dalgo”, certamen exclusivo para nacidos y radicados en la pobla-
cion, en el que se otorgaron estimulos economicos y se realizd
una exhibicion de todas las fotografias participantes, con el ob-
jeto de fomentar la valoracion de su contexto. Asi, de estos tres
proyectos con los que se celebraron los 50 anos de la fundacion
del recinto, se incremento la coleccion del museo.

Finalmente, tengo que mencionar un evento especial para cien
personas, el “Festival de vinos, quesos, arte e historia de Aguas-
calientes”, cuyo objetivo principal fue difundir los baluartes
del Estado, con el entusiasmo de varios amigos logramos llevar
a cabo un maridaje de los mejores vinos con los mejores quesos
finos artesanales del MVZ. Benjamin Garcia y conducido por el
sommelier Claudio Inés. Por supuesto anteriormente se habia
realizado la visita a la parroquia, a los vestigios de las trojes,
el aventadero y la tienda de raya, y a las exposiciones permanen-
tes y temporales. El paquete incluia transporte de ida y vuelta
a Pabellon de Hidalgo, musica en vivo, coctel de bienvenida
y la degustacion de cuatro variedades de vino tinto, los mejores
del Estado y cuatro quesos.
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Coordiné este espacio de 2009 a 2016 y me separo de €l, de una
manera triste y satisfactoria a la vez, porque fue un trabajo
muy cercano a la comunidad. En enero de 2017 recibi la in-
vitacion para dirigir el Museo Espacio, representando un reto
mucho mayor, por el espacio en si mismo y por llevar a cabo
al mismo tiempo el doctorado. Dejo el ME después de seis anos
y me retiro del Instituto Cultural de Aguascalientes después
de 32 anos de trabajo intenso y apasionante, de grandes apren-
dizajes, donde encontré amigos y buenos colaboradores, lo dejo
con todo mi corazon y la felicidad de haber estado. Queda
pendiente el relato de los seis aiios en el que estuve al frente
del ME, para otro momento. Hermoso ha sido hacer este ejer-
cicio de memoria que da para mucho mas, recuperar hechos,
memorias afectivas, historias minimas, que no son tan minimas
y apreciar lo logrado.

Primavera del 2023
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(Cuanto vale tu libertad?
Janette Rodriguez

Aquella era una noche que parecia ser tan normal como cual-
quier otra, de regreso a casa después de la jornada, llena de ma-
tices, adornada por las luces rojas y blancas que parecian rios
interminables, en el trafico de mi amada ciudad.

Jamas imaginé lo que estaba a punto de vivir y la magnitud
en la que ese suceso no solo sacudiria mi existencia, cambiaria
mi forma de vivirla por completo.

La luz roja de aquel semaforo marco el inicio del conteo de las
horas mas largas de mi vida, en un segundo y sin darme cuenta
estaban ahi. Un golpe en la ventana del auto me hizo reaccionar,
podia sentir cada latido de mi corazon en todo el cuerpo, mien-
tras sentia el frio canon de la pistola sobre mi cabeza. Por la
puerta del copiloto subia otro hombre también apuntandome
con su arma, mientras me obligaban a pasar al asiento de atras;
recuerdo con total claridad pedirles por favor que no lo hicieran,
mientras escuchaba cdmo uno de ellos realizaba una llamada
diciendo que ya me tenian, el otro me pasaba la pistola entre
las piernas diciendo: -Ya valiste madres giierita-.

Mientras el auto avanzaba veia como vaciaban mi bolsa en bus-
ca de mi cartera, en ella acostumbraba a llevar todo. En ese mo-
mento de mi vida, mi posicion laboral y social era inmejorable,
me encontraba en lo que siempre he llamado “los cuernos de la
luna” recibia mil invitaciones y todo el mundo queria ser parte
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de mi circulo de amigos, es mas, no tenia amigas, tenia “herma-
nas” que aseguraban dar su vida por mi.

Antes de llegar al punto de resguardo fuimos alcanzados por una
moto, estabamos en ese momento muy cerca del aeropuerto in-
ternacional de la Ciudad de México, el auto paro y le entrega-
ron las tarjetas, mientras a punta de canon me exigian los nips
de cada una, bajo la amenaza de matarme si alguno de ellos
estuviese equivocado.

Mis manos temblaban sin cesar, jamas pude controlar ese mo-
vimiento aun a pesar de las amenazas del tipo que iba como
copiloto, recuerdo que todo parecia suceder como en cimara
lenta, como si estuviese fuera de mi cuerpo, en mi mente trataba
de completar la oracion del Padre Nuestro, aunque no lograba
llegar al final.

Los hombres mantenian constante comunicacion con alguien
via telefonica y cada vez que lograban retirar dinero de alguna
de mis tarjetas se acercaban a mi y pasindome el caiidn de la
pistola por alguna parte de mi cuerpo me preguntaban, -quieres
saber: ;Cuanto vale tu libertad?- El otro hombre se reia contes-
tandole: -Mas bien preguntale por cuanto se va a morir.-

En el lugar en el que me encontraba era dificil saber si era de dia
o noche y tenia muy claro que en ese momento estaba lista para
morir, no tenia nada pendiente en la vida, aun era soltera y ha-
bia realizado practicamente todo cuanto habia querido, lo tnico
que suplicaba en esa inconclusa oracion era que fuese rapido.

Pasaba el tiempo y uno de los hombres me preguntd quién era la
nina de la foto en mi cartera (mi sobrina), buscando confundir-
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los le dije que era mi pequena hija, que me permitiera ir con
ella, a lo que con toda seguridad contesto:- tu no tienes hijos-,
ellos sabian todo de mi, pero al verlo dudar le aseguré que estaba
equivocado, que yo no era Janette Rodriguez, sino su asistente,
que tenia la encomienda de llevar su carro a servicio al dia si-
guiente y que seguramente perderia mi trabajo.

El otro tipo le gritaba que dejara de hablar conmigo y se acerco
ami de forma invasiva diciendo que le parecia linda, el hombre
con el que platicaba corrio a retirarlo de milado y le dijo: ya cal-
mate esa no es la indicacion y me consolaba diciendo que no
me iba a pasar nada mientras cooperara. Yo aprovechaba todo
momento para decirle que pensara en mi hija, que solo me te-
nia a mi.

Mi cuerpo estaba en completo estado de supervivencia, no acep-
té ni tomar agua, ni comer nada de lo que me ofrecian, logré
bloquear incluso mis necesidades basicas por el miedo a mover-
me de aquel rincon donde de alguna extrana manera me sen-
tia segura, aunque por momentos no lograba sentir mis pies
por el frio.

Después de un gran silencio, el cansancio y el sueno estaban
a punto de vencerme, pero escuché sonar nuevamente el celu-
lar de uno de ellos, quien decia aventando una silla: -la caga-
mos, nos equivocamos, es la secretaria y ahora ;qué hacemos
con ella?- Y termino la llamada.

Hubo una fuerte discusion entre los dos hombres que me cus-
todiaban, el hombre que platicaba conmigo y a quien de alguna
extrana manera en todo momento le agradeci que aun privan-
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dome de la libertad me cuidara, se me acerco y me dijo, no hagas
ningin movimiento brusco quédate tranquila te vamos a sol-
tar, yo solo decia repetidamente gracias, gracias, gracias como
un reflejo.

Ya en el auto me pidieron que cerrara los ojos para no ubicar
donde estabamos, pero comencé a ver de reojo nuevamente
las luces de los otros autos y los letreros que decian que esta-
bamos camino a la carretera de Puebla. En ese momento tuve
la certeza de que me matarian y me tirarian en algun lugar, nue-
vamente dije gracias y supliqué a Dios que fuera rapido y que
cuidara de mis papas.

El auto pard, me hicieron bajar de él, entregdndome una bolsa
de plastico que contenia una bolsita de chicharrones Oyuki,
segura estoy de que si eres chilanga (o) los conoceras, y un frut-
si, con la bolsa en mano me dieron la indicacion de caminar
sin voltear para atras o tendrian que disparar.

Durante todo mi cautiverio tuve siempre un pensamiento y una
imagen ancla, el inconcluso Padre Nuestro y una imagen de la
Virgen que se encontraba en mi entonces recamara, estaba se-
gura de que si la volvia a ver eso significaria que ya todo estaria
bien y aprendi a ver, mas alla, aun en la mas profunda oscuridad.

Pasaron muchas cosas en esos momentos pero logré finalmente
huir en un taxi, eran acaso las 3 de la manana y estaba en un
lugar llamado Santa Martha, la pesadilla no termind hasta que a
lo lejos vi a mi padre parado en la calle frente a la puerta de mi
casa, no puedo aun hoy imaginar lo que ellos vivieron, sin em-
bargo al bajar de aquel taxi no paré hasta llegar a mi habita-
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cion y ya frente a esa imagen que tenia grabada en mi mente
cai de rodillas al suelo y comencé a llorar inconsolablemente.
Fue en ese momento que empecé a escuchar lo que pasaba a mi
alrededor, mi madre llorando, mi hermano hablando con las
autoridades, mi papa pidiendo que viniera un doctor, que me
dieran algun tipo de calmante.

Voltee a ver a mi mama y le pregunté qué dia era, recordé
que tenia una evaluacion muy importante para la empresa en la
que trabajaba y les pedi que me permitieran meterme a banar
y tratar de descansar. Los rostros de aquellos hombres estaban
presentes, cada vez que cerraba los 0jos los veia, sentia el olor
a su sudor, y la sensacion de tener la pistola sobre mi frente
0 entre mis piernas, asi que tome una decisiéon o me quedaba
por siempre en casa presa del miedo o me levantaba y asistia
a la evaluacion.

Jamas imaginé que la evaluacion que llevaria a cabo no seria
unicamente la de mis habilidades directivas, ese secuestro
me llevo a evaluar algo mucho mas importante: 1a trascenden-
cia de mi vida.

Pasé de manera sobresaliente la evaluacion de la empresa,
sin embargo, tiempo después decidi renunciar y darles tran-
quilidad a mis padres, permitirme tomar un momento para
sanar y asimilar todo lo que habia pasado. ;Iniciar de cero?,
scomenzar de nuevo? Entonces dentro de mi volvi a escuchar
lavoz de aquel hombre diciéndome quieres saber: scuanto vale
tu libertad? en esa ocasion, el ser libre de un gran puesto y de
ostentar ese titulo, me costo perder ese gran circulo de amista-
des y aquellas entrainables amigas que se decian mis hermanas,
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me costo saber que de nada sirven las bolsas de marca y la ropa
de disenador, cuando estas al borde de la muerte, me costo can-
celar una gran boda y entender entre lagrimas y noches de in-
somnio la importancia de viajar ligero y darme cuenta de que
aunque tu creas que muchas personas viajan contigo, no todas
van al mismo destino y no todas llegaran hasta el final contigo.

Tomé cada uno de mis pedazos en brazos, levanté la mirada
y sali al mundo a reencontrar mi camino, debo confesar en total
honestidad, que no tardé mucho en volver a €él, s6lo que esta
vez lo tenia muy claro, no queria cometer los mismos errores,
me encontraba ante la orgasmica sensacion de tener frente a mi,
un libro en blanco, listo para escribir los siguientes capitulos,
retomé mi vida laboral, me casé con un gran hombre y me con-
verti en madre de 3 hermosos hijos, de 1os que solo viven mis 2
hijas, que son el motor y la luz de mi vida.

Hace casi 5 afos inicié un capitulo en mi vida llamado Aguas-
calientes, y nuevamente se ha sacudido mi existencia, por lo
que ha traido a mi mente el recuerdo de aquel secuestro, debo
confesar que jamas habia hablado de ello abiertamente, salvo
con personas muy cercanas a mi.

Aguascalientes me ha hecho sentir como en aquel momento,
la gran bipolaridad de sentimientos que describia ante mis se-
cuestradores. Ya que por un lado estaba el gran temor, eno-
jo y busqueda de justicia por haberme privado de la libertad
y violentado mi integridad y por otro esa sensacion de sumision
y agradecimiento por no haberme quitado la vida, e incluso
porque gracias a ellos, habia logrado depurarme y encontrarme
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en mi proposito de vida, esta hambre de sentido de trascen-
dencia.

En este nuevo capitulo han existido momentos en los que he
vuelto a sentir que lo perdi todo, han intentado hacerme creer
que no soy nadie, por no llevar un apellido reconocido local-
mente o vivir en una zona especifica, en momentos me he senti-
do presa de un sistema que normaliza e invisibiliza la violencia,
un sistema que busca someter a capricho de los egos a quienes
lo integran, egos que premian a quienes aceptan con sumision
sus fariseismos paletos y castigan a todo aquel o aquella que se
atreva a ser diferente y salirse de la caja, por primera vez en
mi vida senti lo que era ser agredida fisicamente por otra mujer
para pelear un lugar en una foto.

De la misma forma en la que cada vez que aquellos hombres
me preguntaban al momento de recibir la llamada de quienes
retiraban dinero de alguna de mis tarjetas ... -quieres saber:
¢Cuanto vale tu libertad? o ;por cuanto te vas a morir?-, asi me
llegaron a hacer sentir algunas personas que se acercaron
con grandes alabanzas a obtener algo de mi persona, mientras
lo obtuvieron, al igual que aquellas tarjetas, me mantuvieron
con vida, pero al ponerles limites y no obtener mas, no dudaron
ni un segundo en buscar la manera de hacerme saber por cuanto
me iba a morir. Llegd incluso un momento en el que entendi
por qué este Estado estd posicionado en los primeros lugares
en indicadores como: suicidio, depresion y ansiedad.

Y es que una vez que entras al sistema, la inica manera que hay
para salir de €l, es estando dispuesta a recibir rechazo, desacre-
ditacion y bloqueo.
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Aun hoy puedo cerrar los ojos y recordar con total claridad,
aquel oscuro y frio rincon, como si lo estuviese viviendo de nue-
vo y con todo mi ser te puedo asegurar, que ni en esas circuns-
tancias permiti ser tratada como una victima, siempre he tenido
muy claro que no somos lo que nos sucedio, somos lo que ele-
gimos hacer con ello y decidi, que no hay nada que valga mas,
que mi libertad.

Hoy en total conciencia y agradecimiento a Aguascalientes,
se que le debo grandes regalos, le debo la posibilidad de seguir
aprendiendo, creciendo, tocando corazones, conociendo a perso-
nas extraordinarias en la sencillez de las comunidades, personas
con grandes suefios y hambre de cambiar al mundo, personas
sin miedo a levantar la voz en contra de cualquier forma de vio-
lencia y compartir proposito, uniendo esfuerzos, teniendo como
bandera la union y viendo a la educacion como el arma mas po-
derosa para la prevencion de embarazos no deseados en ninas,
adolescentes y jovenes y la descomposicion del tejido social.

Y es que no importa cuantos traten de desviarte de tu camino,
no importa cuantas miradas negativas se posen sobre ti, no im-
porta cuantas criticas recibas, ni de quién, ni quién las escuche
sin haberse antes forjado su propio juicio.

Hoy comparto contigo mi leccion, en esta reflexion: mientras
tengas vida no dejes que nada, ni nadie manche tu alma, tu co-
razon ni tu destino, sigue siendo libre, dulce y feroz, rebelde,
victoriosa, bella, despeinada y valiente, sigue bailando, sigue
al amor, sigue a la libertad, sigue a la voz interior que te lla-
ma y te anima, sigue adelante sin mirar atras y aprende a ver
mas alla, aun en la mas profunda oscuridad.
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Si algtin dia alguien te pregunta... ;Cuanto vale tu libertad?
ten la certeza de que la libertad no admite medias tintas, no se
puede ser un pajaro seguro y un pajaro salvaje al mismo tiempo.

Es tan dificil ser libre porque la libertad amenaza todo lo que
nos venden constantemente como deseable y obligado. Si tu
eres libre, entonces eres peligrosa, porque transgredes jerarquias
y autoridades, dejas de ser manipulable, te atreves a decir la ver-
dad y no te conformas. Te conviertes en una agitadora de cora-
zones, incluso sin quererlo.

Ante la libertad, la gente se siente ofendida y te ofende, se siente
cuestionada y te cuestiona, se siente asustada y te ataca.

Si algun dia alguien te pregunta... ;Cuanto vale tu libertad?
No olvides nunca, que tu eres la mano que sostiene la pluma
que escribe tu historia, eres la pionera y como tal, vas sola, a la
cabeza de la parvada, desatando los nudos antiquisimos de las
cuerdas que nos atan y nos unen a todos.

Ser libre tiene grandes privilegios, vas a conocer cielos que na-
die ha visto, vas a escuchar historias que nadie ha escrito aun,
pero al decidir serlo también tendras que asumir grandes res-
ponsabilidades, grandes sacrificios y grandes soledades, porque
una estrella de cinco picos nunca podra ser metida en una caja
cuadrada.

Hoy sé que naci con la mente y el corazon libres y mientras
tenga vida, no dejaré de serlo, sin importar ... jCuanto valga
mi libertad!.
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Eneida Gongora: breve historia
y su camino hacia la equidad

e igualdad en el sector
energético en Latinoamérica
Eneida Gongora Sanchez

La presentacion de la primera edicién Mds que un beso. Historias
de mujeres y feminismos en Aguascalientes me atrap6d cuando jus-
tamente se mencionaban la clasificacion de las historias reco-
piladas para tan particular libro.

“Bona Terra”, mujeres que se despliegan en el espacio publico
rompiendo paradigmas y donde laboralmente hemos mostrado
grandes capacidades con nuestro sello... en ese sentido les com-
parto un poco de mi historia...

Naci en 1972 en Tabasco, tierra tropical y humeda, en el seno
de una familia trabajadora, hija inica por algunos anos hasta
la llegada de mi hermana anos después. Mirando atras, tuve
un entorno familiar amable y con atenciones, concentrado
en educarme escolarmente de la mejor manera, jugar lo nece-
sario a consideracion de mis padres y con reglas basicas de buen
entendimiento y conducta dentro y fuera de la casa. Tuve di-
versas actividades extraescolares como ballet, taekwondo y cla-
ses de organo, también algo de dibujo y elaboracion de vitral,
entre otras. Algunas de mis primeras amistades de la primera
infancia, aun las conservo actualmente y otras, hemos estado
en contacto a lo largo de diferentes épocas de la vida.
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Vivi, trabajé y me eduqué en Tabasco, practicamente hasta
la Universidad, donde estudié Economia, en ese camino de al-
rededor de la mitad de mi vida, tuve mis primeras experien-
cias profesionales en empresas, académicas para universida-
des publicas y privadas, asi como emprendedoras con socios
locales, donde mi primer emprendimiento fue con dos mujeres
muy destacadas, esto con ayuda de colegas que creyeron en no-
sotras y nos obsequiaron el nombre y herramientas digitales
iniciales. Todavia recuerdo el estudio fonético y de imagen para
el nombre de la empresa que creamos.

Desde los 14 afios inicié trabajando en los negocios familiares
y poco tiempo después, llegué a percibir una remuneracion sim-
bolica, por apoyar a mis padres en sus comercios. Mas adelante,
comence a realizar columnas de economia y finanzas en un
periodico local y algunas revistas importantes de corte cultural,
con lo que era productiva economicamente.

También me inquietaba representar a mis escuelas en eventos
académicos/cientificos, fue el caso de algunos concursos regio-
nales de ciencias y la participacion en eventos nacionales de CO-
NACYT ya en la Universidad. Siempre tuve cercania con los
idiomas, en aquel momento casi obsesionada con la excelen-
cia académica, y menos, pero también presente, la participa-
cion en asociaciones de estudiantes destacados o bien tomar
la consejeria de mis profesores “rol model” quienes siempre
encontraban tiempo para conversar abiertamente conmigo y eso
también forjo mucho el como veia al mundo y como ir defi-
niendo un “plan de vida” inicial, esto lo recuerdo tanto, de una
de las profesoras mas determinantes en mi vida universitaria,
economista por cierto.
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Antes de concluir esa etapa universitaria, fui realizando la bus-
queda de becas para estudiar un posgrado fuera de México
y logré que me aceptara una Universidad en Japon, pero en el
proceso de seleccion de la Embajada en nuestro pais ese ano,
no seleccionaron aplicantes en Ciencias Economicas, por lo
que no me fui a estudiar fuera y continué trabajando, hasta
lograr el acceso a un programa en Canada donde finalmente
fue mi primer experiencia internacional tanto académica como
de vida, algo también altamente satisfactorio y de muchos
aprendizajes.

Concluida esa estancia, regresé a Tabasco y comencé a trabajar
como funcionaria y académica en la Universidad donde estu-
dié mi licenciatura, después incursioné en el gobierno estatal,
en gestion presupuestal y de economia de la salud publica,
mas tarde lleg6 una oportunidad para ingresar a una Funda-
cion Empresarial que tuvo una vida de mas de 20 anos, la cual
fue iconica, pues marcd un precedente en el Estado y parte
del sureste mexicano. Ahi atendia a empresas y empresarios
locales importantes en la industria petrolera y del gas, asi como
del turismo, también al sector exportador con asesorias, forma-
cion y servicios especializados de vanguardia en aquel momen-
to. Siempre inspirados por la Fundacion Chile y FUSADES en El
Salvador, que en aquella época eran referentes. Esta fue una
gran experiencia, la conservo en mis mejores recuerdos. Alli,
recibimos tanto mis companeros de trabajo como una servidora
mucha capacitacion, entrenamiento y mentoria de los conseje-
ros y consultores lideres en la fundacion, muchas conexiones,
exposicion y la organizacion de eventos importantes, que nos
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permiten desarrollarnos y comenzar a viajar por trabajo inter-
nacionalmente.

También esta etapa me permitié conocer mejor las oportuni-
dades de la industria petrolera y del gas, en donde identifiqué
algunas necesidades para relacionarme con el sector desde
una vision complementaria a las actividades técnicas, asociadas
al corazon del negocio petrolero y del gas. Aunque naci en tie-
rra petrolera, no elegi en su momento ser ingeniera o gedloga,
la vocacion me llamo a la Economia.

Poco a poco mi red de contactos en la industria petrolera,
fue creciendo y con ello mi participacion en eventos de networ-
king de negocios en las ciudades petroleras del pais y en Estados
Unidos principalmente. A partir de esto, los resultados en los
proyectos de mi posicion en la Fundacion fueron iniciando
la construccion de mi identidad profesional, brindandome
la oportunidad de trabajar para una empresa de servicios téc-
nicos en Estados Unidos, como representante comercial en Mé-
xico, esta experiencia me llevd a mi primera posicion gerencial
para otra empresa también de servicios técnicos en Latinoamé-
rica, basada en Colombia y desde alli a atender a toda América
Latina. Aqui comenzo6 mi primera gran oportunidad como alta
ejecutiva, tomando decisiones de negocios y gestionando riesgos
asociados naturalmente.

Me mudé a Colombia, que era desconocido en varios planos para
mi, sin contar el hecho de vivir sola. Adicionalmente, no ol-
vidaré que fue en un momento en que mi estado natal estaba
pasando malos momentos por los efectos de una inundacion
extrema y todas las consecuencias asociadas.
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En este ultimo orden de ideas, mi periodo rapido de adaptacion
y crecimiento, me llevo a nuevos horizontes. Trabajando fuera,
pude conocer mas de nuestra América Latina y sin ser conscien-
te, fui desarrollando una vision diferente y con matices alegres,
practicos e independientes, eso me multiplicé oportunidades.
Agradezco el apoyo que el Tec de Monterrey Campus Tolu-
ca me brindo desde Colombia, para participar como ponente
en eventos de la industria petrolera en ciudades emblematicas
de aquel pais, como Barrancabermeja o Bucaramanga, también
por el relacionamiento con asociaciones universitarias y de in-
vestigacion. Todo ello fue fascinante y muy compatible con la
evolucion que ahora a la distancia, reconozco.

En esta etapa también inicié la Maestria en Administracién
de Proyectos, en una de las Universidades pioneras en Latinoa-
meérica en la materia, la cual me vinculd para siempre con Cos-
ta Rica, grandes profesores, muy competitivos y ahora colegas
llegaron a mi vida con ese hecho. Es muy interesante trabajar
y estudiar cuando ademas estas viviendo en un pais diferente.

Algo igualmente importante, es el hecho de que logré colaborar
en algunos momentos con organizaciones europeas en México,
para asesorarlos en misiones comerciales de empresas extran-
jeras en México, esto por el reconocimiento que para entonces
ya venia estableciendo. Esto fue algo inesperado y me dio mu-
chos aprendizajes.

La industria petrolera y del gas, es una de inversiones de largo
plazo con altos riesgos asociados, 1o cual siempre tiene en vilo
a companias de servicios como aquella en la que me encontraba
trabajando en Colombia justamente. Vale decir que es uno de

330



esos trabajos en los que uno no siente como pasan las horas
y nunca me costo nada levantarme para ir a realizar mis activi-
dades. Aqui un pequeno “fast-forward” de la historia, pues justo
me encontré con el proceso de titulacion de maestria, el arran-
que de mi primera empresa en Sudameérica junto a mi socio,
mismo que después se convirtié en mi esposo y que ha sido
otra de las atinadas decisiones en mi vida. La proxima para-
da fue Pert y desde alli trabajamos por casi 3 ainos con varias
empresas privadas y del sector publico, para la Region Andina.
Aqui también aprendi mucho, tanto en lo personal, como en lo
empresarial y al mismo tiempo cerré una etapa académica e ini-
cie otra por la obtencion de una beca para estudiar el Doctorado,
y, si, también me llego la peticion de matrimonio, por lo que ello
fue parte de esta etapa de vida también atesorable, mas por lo ul-
timo, por supuesto.

Dirigi la empresa en Perti como responsable de desarrollo de ne-
gocios y con todos los vaivenes de la industria (jnuevamente!),
nos llego etapa “seca”, por lo que continuar con los mismos ser-
vicios no nos permitiria seguir en ese mercado. Vendria un nue-
vo cambio ahora también a nivel familiar, para adaptarnos a las
nuevas circunstancias.

Afortunadamente, llegaron algunas oportunidades para seguir
en el sector, ahora como consultora para una empresa interna-
cional, pero basada en México y justamente tomé esa oportuni-
dad, acompanada de mi esposo ahora, del cual siempre he reci-
bido apoyo total en mis decisiones.

Me detengo aqui en la cronologia, porque es justo cuando
al regresar a México, después de varios anos fuera con libertad
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profesional y de vida, me encuentro con un sector energeético
mexicano que poco valoraba la participacion femenina y muy
diferente de lo que vivia en Colombia, Peru, Argentina, Uru-
guay, Brasil o Estados Unidos. Si, después de que las posiciones
de liderazgo se me concedieron fuera, por una empresa estadou-
nidense. Ese momento y en especial a partir del 2017, es cuando
descubro la asociacion Women ‘s Energy Network en mi paso
por el gobierno federal de México en la Secretaria de Energia.
Ahi es donde decido ser activa en la hacer visible nuestras con-
tribuciones y generar espacios de calidad, para que cada vez mas
mujeres estén tomando decisiones, bien sea desde el sector pri-
vado, académico o publico, entre otros. Este es un sector que en
general, es de puestos bien remunerados y aunque la brecha
salarial sigue existiendo, es aqui donde mas se necesita trabajar
en equipo de forma estratégica.

Este relato da para mucho mas, pero les comparto que después
de esa decision y de educarme en perspectiva de género, den-
tro de mi sector al menos, esto me ha llevado a influir, atraer
y convertir debilidades en oportunidades para las integrantes
de nuestra red (jque también admite hombres, por cierto!) desde
mi tierra natal, pasando por mujeres de otros segmentos en la
industria eléctrica renovable, geotermia, sostenibilidad y efi-
ciencia energética e investigadoras de Centro y Sudamérica.
Estoy muy satisfecha de conocer y aliarme con tantas mujeres
y hombres del sector, tanto de los medios de comunicacion,
como empresariales y educativos. Todo eso ha originado que sea
mas “visible” y “reconocida” y por tanto, que cada mafnana cuan-
do me veo al espejo me sienta mas comprometida para seguir
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impactando positivamente. Les confirmo que esta es una de mis
frases favoritas:

iUsemos nuestro poder para el bien comun!
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RESENAS DE LAS
AUTORAS

Aline Chantal Garcia Arambula

Abogada con alma yogui, emprendedora, apasionada del bien-
estar, eterna aprendiz. Mi corazon es feminista y lucho por un
mundo mas consciente, amoroso, justo e igualitario.

Alondra Alonso Alvarez

Lic. Artes Visuales. Con cinco exposiciones individuales. Re-
sidencias artisticas: Museo de la Imprenta de Nantes Francia,
Taller Antiguo Colegio Jesuita y Taller La Mano Press. En 2011
contd con el FONCA, 2010 y 2015 con PECDA. Ha obtenido
los premios en: 4ta. Bienal de Dibujo y Pintura Enrique Guzman
y XXXVIENAJ.

Ana Luisa Cardona Landeros

Orgullosa mujer calvillense, doctora en derecho y sociologa,
docente, amante de la investigacion social y el servicio publico,
lucha por impulsar el avance de los derechos de las mujeres des-
de el activismo y la administracion publica. Actualmente, desa-
rrolla politicas publicas como Profesora Investigadora del CIDE

334



Anayeli Mufioz Moreno

Mama de Ana e Ikal. Feminista. Maestra en Politicas Publicas
y Género (FLACSO). Fue periodista en Aguascalientes, docente
en UVM y UAA. Exdiputada local. Asesora de MC en la Ca-
mara de Diputados.Fue candidata de Movimiento Ciudadano
a la gubernatura de Aguascalientes Presidenta de la Comision
de Transparencia de MC.

Anette Mejia Cerdio

Egresada de la universidad Panamericana campus Bonaterra.
Catedratica de la misma universidad en materia familiar y ac-
tualmente abogada postulante, con perspectiva de derechos hu-
manos, género e infancias.

Angélica de la Pefia Gomez

Feminista, defensora de los derechos de nifias y nifios, como
diputada federal en la LVII Legislatura impulso la reforma al 40
constitucional para reconocerles sus derechos. En la LIX trabajo
junto con Marcela Lagarde, ambas Diputadas, por la Ley General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia. Sena-
dora de la Republica trabajo para la entrada en vigor de leyes
contra la desaparicion forzada, contra la tortura, por los DH de
Ninas, Ninos y Adolescentes, por la Paridad, para eliminar vio-
lencia politica contra las mujeres.
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Angélica Medina Pérez

Consultora independiente, especialista en comunicacion, cul-
tura, turismo, emprendimiento (economia naranja) y politica
social. Mexicana nacida en Guadalajara, apasionada del arte po-
pular mexicano, la comunicacion, los libros , el disefo y 1a poli-
tica. Estudio Diseflo y comunicacion grafica, con especializacion
en Mercadotecnia, ha colaborado en medios de comunicacion
y es consultora de 1a ONU, Gobiernos y empresas, en desarrollo
de proyectos culturales.

Brenda lleana Macias de la Cruz

Abogada, madre y jefa de familia. Con una trayectoria profesio-
nal de 25 anos: 15 como litigante y 10 en el servicio publico,
dreas municipal y estatales: jefatura en atencion a violencias
de género; directora general juridica de la Seggob, Comisiona-
da del Instituto Transparencia. Actualmente Secretaria Técnica
del Sistema Estatal Anticorrupcion.

Cecilia Palomo Caudillo

Catedratica y conferencista especializada en derechos humanos
y perspectiva de género, Vicepresidenta de la BMA en Aguasca-
lientes, consejera de la Asociacion de Mujeres Juezas de Espana,
Asociada a la Catedra UNESCO en Alfabetizacion para el Futu-
ro. Ha sido conferencista en seminarios y congresos en Ameérica,
Africa, Asia y Europa.
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Claudia Santa Ana

Arquitecta, poeta y gestora cultural con un Posgrado en Patri-
monio y Turismo Sostenible por la Catedra UNESCO-Argentina.
Premio Nacional de Literatura Salvador Gallardo Ddvalos 2000.
Fue becaria del FECA y del FONCA. Consultora individual
en UNESCO-México. Cursa un Master en Industrias Culturales
y Creativas y una certificacion internacional en Gestion de Pro-
yectos ODS.

Consuelo Meza Marquez

Socidloga con especialidades en Estudios Culturales y Estudios
de la Mujer, Maestria en Investigacion en Ciencias Sociales
y Doctorado en Humanidades. Profesora/Investigadora del De-
partamento de Sociologia, del CCSH de 1a UAA de 1984 hasta
2020. Fundadora de los Estudios de Género en la UAA, y for-
madora de generaciones de socidlogos, mujeres y varones, que se
desempenan en diferentes instituciones incorporando la pers-
pectiva de género en su labor profesional.

Daniela Estrada Gonzalez

Licenciada en Comunicacion e Informacion por la Universi-
dad Autonoma de Aguascalientes. En proceso de titulacion
de la Licenciatura de Derecho en el Tecnologico Universitario
de Aguascalientes. Maestrante en Educacion por la Universidad
Interamericana para el Desarrollo. Comunicacién en el sector
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publico con trayectoria en el H. Congreso del Estado y la Fiscalia
General del Estado.

Edith Citlalli Rodriguez Gonzalez

Licenciada en Ciencias Politicas y Administracion Publica,
ha sido diputada en el Congreso de Aguascalientes y regidora
en el mismo municipio.

Emma Nitzel Garcia Guardado

Comunicologa de formacion, creativa buscando ampliar su co-
nocimiento. Con una maestria en Arte y actualmente estudiante
del doctorado en Estudios Socioculturales, ha logrado compagi-
nar sus intereses sociales con los académicos, enfocando sus ejes
principales a partir del feminismo y la perspectiva de género.

Emilia Esparza Varela

Centennial abogada litigante y emprendedora, ambiciosa, ale-
gre y extrovertida, se podria catalogar como “chica huracan”
que estd aprendiendo a no ahogarse en su propia tormenta, a re-
conocer su alma y abrazando sus pequenios actos de rebeldia.

Eneida Géngora Sanchez

Economista con conocimientos s6lidos en la implementacion
de buenas practicas en direccion de proyectos para varios seg-
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mentos del sector energia. En Latinoamérica ha sido reconocido
como lider del sector energético por su impacto en mas 1,000
mujeres. Es Presidenta de Women’s Energy Network México
(WEN) y G100 México para Energia.

Eritmé Guzman Del Pozo

(Abril 3 1965, CDMX). Su vida es un palindromo de Roma, acu-
na el misticismo desde la cuna. Escribe desde la nifiez y suena
con universos tatuados en su corazon. Su preparacion basica
lo hace de manera habitual en la familia y escuelas publicas,
asi como en la EMECU (Escuela Magnético Espiritual de 1a Co-
muna Universal).

Eugenia Guadalupe Rodriguez Castellanos

Su amado clan lo integran: José Camilo, Carlos Efrén, Ana Sofia,
Carolina Rebecca y Efrén, su companero de aventuras. Aguas-
calientes la vio nacer el 16 de noviembre de 1970. Asesora psi-
copedagoga y psicoterapeuta gestalt, con maestria y doctorado
en educacion; profesora de adolescentes en secundaria. Apre-
ciando el talento de los demas descubrid su vocacion como
promotora amateur de proyectos e iniciativas de arte y cultura.
Pianista aficionada, ambientalista de talacha y una apasionada
aprendiz de la vida.
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Evangelina Tapia Tovar

Docente-investigadora del Departamento de Sociologia y An-
tropologia (UAA). Con perspectiva sociocultural, ha realizado
investigacion sobre la musica popular, especialmente las letras
de canciones de bolero, las representaciones de la mujer en ellos
y sus implicaciones sociales en la vida cotidiana. Sus publica-
ciones estan disponibles en Academia, Researchgate y Orcid.

Fatima Cruz Topete

Originaria de Aguascalientes, con profundas raices en esta tierra,
asesora psicopedagogica, con especialidad en padres, apasiona-
da de la docencia. Preceptora de Elementary School en Colegio
Triana, en el que se dedica a guiar, acompanar y formar a sus
alumnas. Casada, madre de un hijo y una hija.

Heidi Trejo Castaneda

Originaria de Aguascalientes Médico Cirujano, egresada de la
Universidad Autonoma de Aguascalientes, Especialista en Gi-
necologia y Obstetricia, Segunda especialidad en Biologia de la
Reproduccion Humana, Curso de Alta Especialidad en Cirugia
Endoscdpica Ginecoldgica, por la UNAM y el Instituto Nacional
de Perinatologia. Fundadora de Gynfertil Centro de Reproduc-
cion Asistida en Aguascalientes. Apasionadamente enamorada
de la vida y de mi profesion. Ser humano imperfecto en proceso
de automejora continua.
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Hilda Yolanda Hermosillo Hernandez

Licenciada en Comunicacion e Informacion, Maestra en Go-
bierno y Administracion Publica, ha sido reportera en diversos
medios impresos y digitales, fungioé como Jefa de Departamento
de Prensa y Difusion Institucional en el Instituto Estatal Electo-
ral, donde actualmente es Consejera Electoral, apasionada de los
temas electorales, la lectura y la comunicacion.

Janette Rodriguez

Maestra en Alta Direccion e Inteligencia Estratégica con mas
mas de 25 anos de experiencia a nivel Directivo y Gerencial
en areas de: Desarrollo de Proyectos, Comunicacion, Capacita-
cion, Desarrollo de Fuerza de Ventas, Formacion de Mujeres
Emprendedoras, Estrategia Comercial, Planeacion, Marketing,
Servicio Al Cliente, Distribucion y Logistica (Cadena De Sumi-
nistro). A nivel Nacional e Internacional. Orientada a Resultados
a través de desarrollar equipos de trabajo altamente eficientes,
potencializar aptitudes y crear sinergias.Gestion Internacional
-programas de desarrollo en paises como: EU, Perti, Guatemala,
Colombia, Venezuela, Argentina, Suiza, Francia, Londres..De
desarrollar programas de reinsercion a la vida social y econo-
mica para mujeres supervivientes de cancer.

Julieta de la Cerda Belmont

Mi nombre es Julieta. Fotografa, artista, historiadora familiar,
esposa y madre de perros con una pasion por documentar todo
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lo que me rodea. He estado en el negocio por mas de 10 afos.
Llegamos a Pinedale, Wyoming con un Jeep averiado. Conor,
mi esposo, consiguio trabajo para poder arreglarlo y nos ena-
moramos del entorno y la gente de Wyoming. Hoy encuentro
mi propdsito: vivir en esta increible comunidad y crear obras
de arte utilizando las creaciones de Dios. Personalmente, me en-
canta compartir y conectar. Cuando no estoy capturando el in-
creible paisaje y la vida silvestre de este impresionante lugar,
estoy capturando a la hermosa gente de Wyoming. Mi mision
es llevar el corazon de Wyoming a tu hogar.

Leticia Olivares Jiménez

Alcaldesa de Tepezala, ha ocupado los cargos de Sindica muni-
cipal, Directora de Desarrollo Municipal, asi como la Secretaria
del Ayuntamiento de Tepezala. Es Licenciada en Comunica-
cion Interinstitucional. Leticia es una mujer de objetivos fir-
mes y metas claras, que trabaja por cumplir cada una de ellas,
con aplomo y fuerza.

Lorena Romero Diaz de Ledn

Soy Lorena Romero Diaz de Leon, actualmente soy médica of-
talmologa, con una alta especialidad en Cornea. Soy hija, herma-
na, madre, esposa. Cada dia lucho por demostrar lo que me en-
sefiaron en casa: alcanzar mis objetivos y principalmente como
me dice mi mami “tanto te ha costado, asi que ahora disfrutalo
y sigue haciéndolo”
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Luz Trinidad Rosales Hernandez

Procuradora de Proteccion de Derechos de las Ninas, Ninos
y Adolescentes en el Estado de Aguascalientes, del Sistema para
el Desarrollo Integral de 1a Familia del Estado de Aguascalien-
tes, Doctora en Derecho, Maestra en Derecho Constitucional
y Amparo; Licenciada en Derecho; siempre preocupada y ocu-
pada por visibilizar la violencia de género, buscando ante todo
la proteccion juridica de los grupos vulnerables.

Marcela Leticia Lopez Serna

Abogada feminista y derechohumanera, afin a la filosofia del de-
recho y el derecho de familia, apasionada por la docencia. Hija,
hermana, esposa y mama de Rubén y Marcela, amante de los
libros y los viajes, con corazon y raices calvillenses.

Marcela Leticia Serna Macias

Calvillense, con el comercio y el activismo en la sangre, profe-
sora normalista, con una carrera docente en activo, de cuarenta
y dos anos, en los niveles primaria y secundaria, especialista
en matematicas. Mama de tres y abuela de cuatro, filantropa
practica, en lo inmediato. Amante de los viajes y las plantas, cui-
dadora de cualquiera que lo necesite, sean personas o animalitos.
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Maria Clara Estrada Gonzalez

Estudiante de la licenciatura en comunicacion e informacion
por la Universidad Autonoma de Aguascalientes. Con esperanza
de un cambio en la sociedad a favor de todos.

Coautora de “La voz de ninos y jovenes durante la pan-
demia”, “No estamos completos” y “Viva México”. “Quién
no conoce la historia esta destinado a repetirla” -Jorge Agustin
de Santayana

Maria del Pilar Fuerte Celis

Es profesora - Investigadora (IxM CONAHCYyT), adscrita al pro-

grama de Seguridad Ciudadana de Centro Geo y colaboradora
del (PPD-CIDE), pertenece al SNI. Sus lineas de investigacion
son: (1) la geografia de 1a violencia, el narcotrafico y la migracion
¥ (2)la organizacion de los territorios urbanos. Entre sus ultimas
publicaciones figura: How to Start over: Coping Mechanisms
during Individual Women Displacement by Organized Crime,
en Women & Criminal Justice (2023), en co-autoria con Daniel
Zizumbo-Colunga. Correo mfuerte@centrogeo.edu.mx

Maria del Pilar Palacio Sanchez

Licenciada en Artes Visuales por la UA y Maestra en Arte por la
UAA. Trabajé una década como ayudante de impresor en “Von
Gunten Taller” de José Luis Quiroz. Gané la séptima bienal Al-
fredo Zalce. Fui becaria PECDA en el 2015 y realicé una expo-
sicion individual en el 2017 en el Centro Cultural los Arquitos.
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Martha Elba Davila Pérez

Doctora en Derecho, apasionada de los derechos humanos
desde distintas trincheras desde las que los promueve, estudia
y defiende, profesora universitaria, investigadora de distintos
topicos selectos de los derechos humanos en la esfera nacional
e internacional, actualmente Magistrada del Supremo Tribunal
de Justicia del Estado de Aguascalientes, editora, esposa, madre,
hija y amiga.

Martha Lilia Sandoval Cornejo

Es madre y abuela, fue docente en varios niveles de educacion.
Su Maestria en Literatura Mexicana le abrio el horizonte ha-
cia la investigacion de la literatura regional. Autora de varios
libros académicos y del poemario Los tiempos del caracol,
IMAC, 2023. Es Mediadora de lectura, articulista y cofunda-
dora de ALMA, AC.

Paola Nadine Cortés Calzada

Nacio en Cosio Aguascalientes. Licenciada en Derecho. Desde
hace doce anos estudia y trabaja el fendmeno migratorio a ni-
vel latinoamérica. También ha estudiado Gestion de Politicas
Migratorias Internacionales en Argentina, centrando su investi-
gacion en el triangulo norte. Su labor ha sido reconocida a nivel
internacional con multiples galardones. Paola Nadine Cortés
Calzada, es consultora en Politicas Migratorias Internaciona-
les, durante la ultima década ha realizado activismo en defensa
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de los derechos humanos de las personas migrantes, en tres ejes:
asistencia humanitaria directa, investigacion académica y la so-
cializacion del fenomeno migrante en medios de comunicacion.

Patricia Betzabel Cardenas Delgado

Licenciada en Comunicacion Social por la Universidad Regio-
montana y cuenta con una maestria en Comunicacion con acen-
tuacion en Politicas Publicas de la misma institucion. Se ha
destacado como especialista en el disefio e implementacion
de estrategias dirigidas a crear Ciudades Seguras para las mu-
jeres. Es Presidenta Fundadora del Colectivo 50+1 en Capitulo
Aguascalientes. En la actualidad, se desempefia como Directora
General del Instituto Aguascalentense de las Mujeres, donde
se dedica a la implementacion de programas y servicios disena-
dos especificamente para abordar la problematica de la violencia
de género y proporcionar un entorno seguro para las mujeres.

Pilar Pavon

Diseniadora, emprendedora y activista con mas de 20 afos de ex-
periencia en Disefio Grafico y Comunicacion. Experta en estra-
tegias de comunicacion, marketing digital y liderazgo en co-
munidades digitales. Miembro de la Red de Lideres de Meta
y Fundacion Femmex, donde trabaja en la defensa y promocion
de los derechos de ninas y mujeres. Su principal motivacion
es dejar un México mejor para sus dos hijas, Maria y Jimena.
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Rebeca Yolanda Bernal Aleman

Abogada, feminista y activista, se especializa en litigio familiar
con perspectiva de género y en derecho electoral. Socia funda-
dora del Despacho Juridico B&G Servicios Legales y actualmen-
te, ocupa el cargo de Vocal Ciudadana Propietaria de la Junta
de Gobierno del Instituto Aguascalentense de las Mujeres.

Rosalba Jaquez Ramirez

Mama, Ilustradora y Tatuadora. Nacida en la CDMX, residen-
te de Aguascalientes, de manufactura y corazén michoacanos.
A veces hace comics y participa en proyectos creativos diversos.
Sus intereses incluyen los perritos, el folklor mexicano y el fino
arte de sonar despierta.

Roxana del Carmin D’escobar Lépez Arellano

Mujer, activista, luchadora, he vivido todas las etapas de mi vida
a plenitud, asumiendo cada una de ellas como un camino para
llegar a la siguiente parada y en esta conciencia se que llegaré
al final de la senda.

Sandra Moreno

Gestora cultural y artesana multidisciplinaria. Cuenta con una
editorial independiente artesanal y ha realizado talleres para
diferentes espacios institucionales, colectivas y privados. Ac-
tualmente trabaja en el Instituto Cultural de Aguascalientes.
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Selfa Margarita Gonzalez Gomar Montesano

Licenciada en Psicologia por la Universidad Iberoamericana,
maestra en Psicoterapia Gestalt de adultos, Psicoterapeuta
en Técnicas Bioenergéticas Integradas en Buenos Aires, Ar-
gentina, Maestra en Sexualidad y Equidad (UMEP), Instructora
de Mindfulness por el Instituto Iberoamericano de Estudios
para la Paz, esta certificada como acompanante de Duelos para
sobrevivientes de suicidio (DPH) Colombia. Desde hace 23 afos
es psicoterapeuta individual, de parejas y facilitadora grupal
en tema de Desarrollo Humano, sexualidad, desarrollo psico
emocional y duelo. Es acompanante de mujeres en situaciones
de violencia, maternidad y defensora de los derechos humanos.
Es madre de tres crias y sigue en constante preparacion y apren-
dizaje. Interesada siempre en temas de justicia social, estudié
la Maestria en Sexualidad y Equidad.

He colaborado en diversas colectivas feministas en temas re-
lacionados a la maternidad, depresion postparto, salud sexual,
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y personas
de las diversidades sexuales. Me considero en constante proceso
de aprendizaje y considero que la salud mental no se puede con-
cebir sin perspectiva sociocultural, de género y de justicia social.

Sumi Hamano Yabuta

Nace en la CDMX 1967. Estudia Comunicacién Grafica, Maes-
tria en Artes Visuales especialidad en Grafica y el Doctorado
en Arte y Disefio por la Facultad de Arte y Disefio U.N.A.M.
los ultimos grados con Mencion Honorifica. Ha expuesto
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en diversos Museos y Galerias a nivel estatal, nacional e inter-
nacional.

Violeta Tavizén

Historiadora egresada de la Universidad Auténoma de Zaca-
tecas, ingreso al Instituto Nacional de Antropologia e Historia
en 2003 y desde 2004 ocup¢ la subdireccion del Museo de Gua-
dalupe en Zacatecas hasta 2018. Estudio la maestria en Filosofia
e Historia de las Ideas. Ha realizado diversos cursos y diplo-
mados en museologia, curaduria y liderazgo en museos. Tiene
en su haber mas de cincuenta curadurias de exposiciones locales,
regionales y nacionales. Fue acreedora a dos premios naciona-
les INAH por proyectos museoldgicos. Desde 2018 es directora
del Museo Regional de Historia de Aguascalientes.

Yolanda Hernandez Alvarez

Es pintora y doctora en Artes por la UNAM. Fundadora
del “Grupo Germinal” colectivo plastico de la década de los se-
tenta que se desarrollo en la educacion artistica y 1a propagan-
da grafica. Ha sido gestora cultural y docente de artes visuales
por mas de 45 anos.

Yolanda Ramirez Carballo

Es Maestra en Literatura Mexicana por la UAA. Fue docente
del sistema federal de secundarias generales. Funcionaria publi-
caen el INEA. Trabajo como profesora-investigadora en el Dep-
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to. de Letras de la UAA, donde se jubilo en el 2021. Actualmente
colabora en el proyecto de Literatura Potosina en el COLSAN.

Zayra Angélica Rosales Tirado

Es Licenciada en Derecho, ha ocupado diversos cargos publi-
cos, destacandose en la defensa y promocion de los derechos
de las mujeres, desde el Instituto Municipal para las Mujeres,
de Aguascalientes, donde ha sido Directora, desempenando-
se también en politicas publicas de género desde el Instituto
Aguascalentense para las Mujeres.
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